NOSSO LEITOR

Provinca
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Entre tempestades e recomecos

Os sucessivos temporais que atingem o Rio Grande do Sul nos dltimos dias tém dei-
xado um cenario que vai muito além dos niimeros registrados nos levantamentos oficiais.
Ventania, chuvaintensa, queda de granizo e até a ocorréncia de tornado evidenciam aforca
de fenémenos climaticos que, em poucos minutos, transformam completamente a realida-
de de comunidades inteiras.

As imagens compartilhadas nas redes socials impressionam pela dimensdo da destrui-
¢do. Casas destelhadas, construgdes danificadas, arvores arrancadas, postes caidos, veiculos atingidos e inunda-
¢Oes revelam apenas parte dos prejuizos. Por tras de cada fotografia ou video existe uma historia que dificilmente
pode ser medida em reais, pois retrata sonhos interrompidos, lembrancas perdidas e o sofrimento de quem vé
desaparecer, diante dos proprios olhos, o resultado de anos de dedicacao.

Para muitas familias, o temporal leva em minutos aquilo que demorou anos — as vezes décadas — para ser
construido. E a casa erguida aos poucos, os moveis adquiridos com sacrificio, a lavoura que garantiria o sustento
da proxima safra, o galpdo, os maquinarios e tantas outras conquistas alcangadas por uma vida inteira de trabalho.
N&o se trata apenas de perdas materiais, mas de um duro gol pe na tranquilidade e na estabilidade de quem precisa
recomegar praticamente do zero.

A cada novo episddio, cresce também a sensacdo de inseguranca. Mal se inicia a reconstru¢do apos uma tem-
pestade e uma nova previsdo de chuva severa volta a provocar apreensdo. A incerteza passa a fazer parte da rotina
de milhares de gauchos, que acompanham os boletins meteoroldgicos com o receio de reviver o mesmo drama.

Os eventos extremos, que antes pareciam ocasionais, tornam-se cada vez mais frequentes e intensos. Essa
realidade exige que o debate sobre prevengdo deixe de ser tratado apenas durante as crises. Investimentos em
infraestrutura, sistemas de monitoramento, planejamento urbano, preservagdo ambiental e politicas de gestdo de
riscos precisam ocupar espago permanente nas agendas publicas. Preparar-se para enfrentar novos eventos deixou
de ser uma op¢ao; tornou-se uma necessidade.

Ao mesmo tempo, chama a atencdo a capacidade de mobilizacao da sociedade gaucha. Em praticamente todas
as regides afetadas, multiplicam-se campanhas de arrecadacdo, voluntarios auxiliando na limpeza das cidades,
vizinhos acolhendo familias e entidades organizando redes de apoio. Essa corrente de solidariedade ameniza o
sofrimento imediato e demonstra que, diante da adversidade, a unido continua sendo uma das maiores for¢as do
povo gaucho.

E justamente nesses momentos que a solidariedade precisa caminhar ao lado de respostas rapidas do poder pu-
blico. Recuperar estradas, restabelecer servigos essenciais e prestar assisténcia as familias atingidas sdo medidas
urgentes. Contudo, tdo importante quanto reparar os danos € investir em a¢des capazes de reduzir os impactos de
futuras ocorréncias, fortalecendo a capacidade de resposta das comunidades.

Os temporais passam. As marcas, porém, permanecem por muito mais tempo. Enquanto as imagens da des-
truicdo percorrem rapidamente as telas dos celulares, centenas de familias iniciam, em siléncio, a dificil missdo
de reconstruir ndo apenas suas casas, lavouras e patrimonios, mas também a confianca, a seguranca e a esperanga
de seguir em frente. Que a comogao despertada por cada tragédia ndo seja passageira, mas se transforme em com-
promisso permanente com a prevengao, a solidariedade e o cuidado com as pessoas.
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Porque ainda normalizamos viver com dor?

Vivemos em uma cultura que valoriza o "aguente firme". Resistir ao sofrimento é
frequentemente visto como sinal de forca, enquanto pedir ajuda pode ser interpretado
como fragilidade. Esse modo de pensar atrasa a prevencéo e o tratamento da dor cro-
nica. Muitas pessoas convivem com a dor por anos até buscar ajuda, e, quando ignorada, ela pode deixar de ser apenas
um sintoma para se tornar uma doenca. Segundo pesquisa da Vital Strategies e Umane, em parceria com a Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), 62% da populacdo deixa de procurar atendimento médico quando precisa. A reflexdo aqui é
procurar entender por que isso acontece?

O ser humano, frequentemente busca solucdes rapidas sem necessariamente refletir sobre porque chegou a adoecer
e se por algum motivo, sabe a resposta, normaliza o contexto. Diz a si mesmo: “Estou assim, porque trabalho muito, es-
tou assado, porque fiquei muito em pé ou minha cadeira no trabalho é ruim”. O desconforto vem e as pessoas querem
eliminar a dor o mais rapido possivel para voltar a fazer exatamente o que as adoeceu.

A dor é um alerta do organismo de que algo precisa de atencdo. No entanto, aprendemos desde cedo a atribuir
significados diferentes a ela. Em alguns contextos, a dor representa coragem, superagao ou mérito; em outros, € motivo
de vergonha ou fraqueza. Nossa forma de sentir e reagir a dor ¢ influenciada pelas experiéncias de vida, pelas crengas
familiares, pela cultura e pela sociedade.

Hoje sabemos que a dor é um fendmeno biopsicossocial. Ela resulta da interagdo entre fatores biolégicos, psicologi-
cos e sociais. Ndo é apenas uma resposta do corpo, mas também da maneira como interpretamos nossas experiéncias
e do ambiente em que vivemos.

Quantas vezes vocé ja sentiu dor nas costas e pensou: “E normal, fiquei muito tempo sentado” ou “Carreguei peso
demais”? Em vez de refletirmos sobre o que precisa mudar, costumamos aceitar a dor como parte inevitavel da rotina.
Repetimos os mesmos habitos e, com eles, o sofrimento.

O contexto também modifica nossa resposta a dor. Muitas pessoas escondem o desconforto no trabalho para ndo
parecerem frageis, mas em casa expressam liviemente o que sentem. Outras fazem exatamente o contrario. Isso mostra
que a dor ndo depende apenas do corpo, mas também dos significados que atribuimos a ela e das relacdes que cons-
truimos ao longo da vida.

Isso ndo significa que toda dor deva ser evitada. Existem dores associadas ao crescimento, ao aprendizado e a su-
peragdo. O problema é transformar o sofrimento persistente em algo “normal” e deixar de escutar os sinais do corpo.

Mudar essa relagao exige consciéncia. Nosso cérebro tende a repetir comportamentos familiares, mesmo quando eles
nos fazem mal. Mas ele também é capaz de aprender novos caminhos. Ao questionarmos crencas, modificarmos habi-
tos e buscarmos ajuda quando necessario, criamos novas conexdes neurais e ampliamos nossa capacidade de cuidar de
no6s mesmos. Talvez, a verdadeira forga ndo esteja em suportar a dor em siléncio, mas em reconhecer quando ela deixou
de ser um desafio passageiro e passou a ser um convite para a mudanca.

L.

*Mariana Schamas é cinesiologista, especialista em dor cronica.

Falando de Politica

Por Percival Puggina
|

ESSA “COISA” QUE SE
IMPOS AO BRASIL

Durante os governos militares, anos 60 e 70, surgiram no Bra-
sil algumas dezenas de organizacbes revoluciondrias de base
marxista. Mataram, feriram, assaltaram, sequestraram. Por rejei-
tarem tanto o autoritarismo quanto a democracia e a liberdade,
atrasaram a redemocratizacdo. Os adjetivos por tras das siglas
com que se tornaram conhecidas diziam o que queriam. Eram re-
voluciondrias, comunistas, maoistas, leninistas, trotskistas, arma-
das, vermelhas. Como tais se apresentavam. Procure no Google
e pecga uma lista tdo completa quanto possivel (porque a primeira
resposta traz apenas meia duzia) e vera que nenhuma fala em
democracia ou em liberdade. Algumas traziam o L significando
que eram “libertadoras”, mas sua libertacéo se referia ao regime
instalado e tinha fins totalitarios que os adjetivos das demais letri-
nhas esclareciam bem.

Quando caiu o Muro de Berlim e o Leste Europeu retornou
a democracia, Lula e Fidel criaram o Foro de S&o Paulo. Olhe
a lista das quatro dezenas de organizagfes que o constituiram.
Em todas, os adjetivos reproduzem os mesmos objetivos. Muitas
ingressariam no processo politico e chegariam ao poder, em cujo
exercicio cuidaram de instituir regimes que protegessem o Es-
tado e inibissem as liberdades inerentes aos cidad&@os. Criaram
ditaduras, fraudaram elei¢Ges, silenciaram a divergéncia e perse-
guiram quem se lhes opusesse.

Faco este preAmbulo para afirmar que hoje, quando a “coisa”
manda com uso abusivo e ostentatério de poder, esses presos
politicos, esses exilados, essas vitimas de assédio estatal, essas
confissOes exigidas para libertar prisioneiros culpados de ter lado
politico e participar do protesto do 8 de janeiro, sdo vitimas de
velha cultura politica, antagdnica a democracia e as liberdades.

Quando essa nova classe chegou ao poder, eu ja escrevia ha
mais de 15 anos para os dois maiores jornais da Capital e para
quase todos os periddicos do Rio Grande do Sul, situacéo que se
prolongou por mais uma década e meia. O periodo todo coincide
com a vigéncia da nova Constituicdo e nunca, em trinta anos,
sofri qualquer restri¢éo a liberdade de expressédo. Agora, a “coisa”
tem fés do regime chinés e isso exige cautela.

Quando ainda n&o havia rede social, e desde que o PT che-
gou ao poder em 2003, o governo e seu partido se empenharam,
isto sim, no que ficou conhecido como “controle social da midia”.
Tentaram impor ao Congresso a criagdo de um Conselho Federal
de Jornalismo para “orientar, disciplinar e fiscalizar” o exercicio da
profissdo. O sonho dourado do arbitrio para controlar a imprensa,
porém, era o fabuloso “Marco Regulatorio das Comunicacdes”.
Esses ensaios rumo as arbitrariedades cairam no esquecimento
guando chegaram as redes sociais e o velho jornalismo deixou
de lado o ideal libertario para se alinhar com o governo contra
os adversarios comuns. Ha mais de dez anos, tempo suficiente
para que essa longa histéria seja esquecida, as redes sdo o alvo
preferido ... de ambos.

Quem queria controlar a midia, agora quer controlar as redes
sociais com apoio da midia. O que pode a sociedade quando o
parlamento é submisso, da o exemplo com o préprio temor e a
desejada blindagem € objeto de escambo nos altares do poder?

Desprotegida do préprio parlamento, a sociedade foi e per-
manece intimidada. Ha verdades que a “coisa” considera into-
leraveis e as quais reage de modo truculento alegando motivos
improprios. Essa “coisa” em que vivemos vem dai e democracia
ndo é. Contra ela votarei em outubro! Oh, céus!

***Percival Puggina (81) é arquiteto, escritor, titular do site Liberais e Conservadores
(www.puggina.org), colunista de dezenas de jornais e sites no pais.
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71 anosde Tenente Portda

Ascomemoractes pelos 71 anos de Tenente
Portela terdo uma programacdo diversifi-
cada a0 longo de agosto, reunindo eventos
culturais, eportivos, trae
diciondlidtas, religiosos
e voltados a0 desenvol-
vimento do Municipio.
Entre os destagques estéo
a27*CavadgadaTenente
Mério PortelaFagundes,
que abre oficialmente os
festejos entre 31 de julho
e 2 de agosto, percorren-
do municipios da regi&o
e valorizando a histdria
local. Também fazem parte da programacao
um Torneio Municipa dePadedl, 0 2° Bronko
Moto Rock, a 4* Copa CER Miraguai de
Categorias de Base, além da tradicional
307 Feira Portelense do Livro (FEPORLI).

A agenda inclui ainda inauguragbes e a
redizacd da RUgtica 71 Anos, que pro-
mete reunir dletas de toda a regido.
O ponto dto das fes-
tividades sera o Show
Baile com Escolha das
Soberanas do Munici-
pio, no dial14 deagos
to, na Praca do Imi-
grante, com entrada
gratuitae animagdo da
banda Destagque Na
ciona. As comemora-
¢0es se encerram com
oferiado municipal de
18 de agosto, data oficial do aniversario de
emancipacéo de Tenente Portela, seguido
pelo tradicional Concurso Municipd de Vi-
nhos Artesanais, valorizando a producdo e a
culturaloca.

Dizem por ai...

nas redes sociais e nas esqui nas

Envieo seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. SO ndo aceitamos atagues
pessoai's, difamagBes e desreca ques. Suaidentidade seramantidaem segredo, o que no entanto
nao o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

*** o gberto processo seletivo parao
SAMU. O que ficou estranho foi o prazo
parainscricéo e 0s 25 pontos de vantagem
paraquem etAno SAMU ha seis meses.
*** Enguanto aguardamaos o inicio das
obras de recapeamento das avenidastroca-
das pelo contorno das RSs, espera-se que
os demais reparos ndo sgam feitos com
asfato ecoldgico.

***Dizem por ai, que a mulher sugou até
o palito eagoralargou o carapelado e
endividado.

*** Djzem por ali, que vao diminuir os atra-
S0S No pagamento de pensdo aimenticia
Novaregracriao Pix Pensio.
***CORSAN
sendo aCORSAN. o
Bastou concluiro &
asfato da Coroados
para a companhia
fazer um buraco no
meio dapista

***Djzem por ai, que 0 caravoltou para
tomar um banho na piscina onde tudo
comegou e acabou levando apior...
***Djzem que 0s 71 anos de Tenente Por-
tela est@o revestidos de modernidade. Os
“barnabés” estdo chiques: agora competem
em campeonato de paddl.

***Djzem que sefoi o tempo do futebol zi-
nho, da “mora”, do carteado e da bocha...
kkk

***Tem gente que, pelademonstracéo de
habilidade com a raquete, vai acabar fazen-
do fiasco, embora se duvide que alguém va
rir...

**% A propdsito: “padel” € um esporte de
raquete, dinamico, disputado em duplas,
gue combina elementos do ténise do
squash em uma quadra fechada por vidros
egrades.

***Djzem por al, que dgumas Situagdes
sdo inevitavels. O exemplo foi umacolega
que “vazou” nestasemana... “N&o deu para
conter” dizede... kKkk

NovasplacasnaBarra
Barra do Guarita recebeu as novas placas
que integram o Projeto Regiond de Sindli-
zacdo Turigica da Rota do Yucum& O Mu-
nicipio estdentre os primeiros contemplados
pelainiciativa — que prevé investimento de
aproximadamente R$ 1,11 milhdo para qua-
lificar a orientacdao dos visitantes ¢ ampliar
a divulgacéo dos atrativos existentes na re-
gido.

ACAMRECE 51 anos

A Asxociacdo das Camaras de Vereado-
res da Regido Celeiro (ACAMRECE) co-
memora mais um marco fundamental em
Sua trgjetdria. Para celebrar seus 51 anos
de atuacédo em defesa do municipaismo
e do fortdecimento do Poder Legidativo
regiona, um dos momentos mais Ssmbdli-
cos da solenidade que acontecerd no pro-
ximo dia 15 de agosto, em Esperanca do
Sul, sera a homenagem aos ex-presidentes
da ACAMRECE, que contribuiram para a
congrucdo e consolidacdo da entidade ao
longo de mais de cinco décadas. Na ocasido,
s inaugurada uma gaeria permanente
com os registros dos ex-dirigentes, reconhe-
cendo o legado de cada gestéo e preservan-
do a memodria indtitucional da associacéo.

Seminariotecnico
Produtores rurais de Derrubadas e da re-
gido participaram, na tarde de tercafeira,
do Seminario de Técnicas de Recuperacdo
e Conservacéo do Solo, realizado no Audi-
torio Municipal. A programacéo foi voltada
a gpresentaco de préticas de mangjo desti-
nadas a preservacdo dafertilidade, areducdo
dos processos erosivos e a melhoria da capa-
cidade produtiva das &reas agricolas.

Baile das Soberanas

A programaco ausva aos 71 anos de Te-
nente Portela terd um de seus momentos
mais aguardados no dia 14 de agosto, com
o baile de escolha das novas soberanas do
Municipio. O evento reunira beleza, e egan-
ciae 0 entusiasmo das candidatas que repre-
sentardo a comunidade nas comemoragoes
e eventos oficiais. A expectativa ¢ de grande
participacdo do publico em uma noite de
festa, tradicdo e vaorizacdo da juventude
portelense.
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Rir ainda
é o melhor f,@\
Remédio —
O Redentor do sau
“Shola”

Na velha Tenente Portela, quando as
estradas viravam um atoleiro e ninguém
se atrevia a sair de casa, sempre havia
um taxista disposto aenfrentar alama.
Entre eles, um dos mais conhecidos era
seu “Shola”, homem elegante, sempre
de bon¢ de chofer e dono de um belo
Aero Willys, orgulho da praga.

Ja aposentado e com aidade pesando
na memoria, seu “Shola” comegou a
esquecer agumas coisas. Nada grave.
Esqueciaum nome aqui, outro di.

Mas continuava firme, convencido de
gue experiéncia compensava qua quer
lapso.

Certo dia levou o Aero Willys a oficina.
Depois de examinar aroda, 0 mecanico
deu o diagnostico:

— Seu “Shola”, o senhor vai precisar
comprar um retentor disse 0 mecanico.
Naquele tempo nao havia celular nem
lojade pecasnaesquina. O jeito era

ir até o posto do Elias, onde havia um
telefone de manivela, eligar paraa
autopeces.

Quando o vendedor atendeu, veio o
desadtre,

Deu um branco no seu “Shola”.

Por mai's que puxasse pelameméria, a
bendita palavra néo gparecia. Pensou,
cogou a cabega, limpou os 6culos, olhou
parao teto... nada

Mas seu “Shola” nunca foi homem de
e entregar.

Depois de a guns segundas, perguntou
ao balconista:

— Meu amigo, mefacaum favor.
Como ¢ mesmo o nome daquele
homem que fica de bracos abertos em
cimado morro, lano Rio de Janeiro?
Sem imaginar aonde aquiloiriadar, o
vendedor respondeu prontamente:

— Cristo Redentor.

Seu “Shold” bateu com a mao na testa e
comemorou:

— Eraisso mesmo que eu querialem-
brar! O senhor tem o redentor traseiro
darodado Aero Willys?

Do outro lado da linha fez-se um breve
sléncio.

Em seguida veio uma sonora gargalha-
da

— Retentor, seu “Shola”... retentor! O
Redentor fica no Rio de Janeiro. Mas o
retentor... esse nGs temaos agui!

(2F)
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ACAMRECE celebra 51
anos com evento em
Esperanca do Sul

Associagdo das Cé&
maras de Vereado-
res da Regido Celeiro

(ACAMRECE) celebrard seus 51
anos de fundag&o com uma progra-
mag&o especial no dia 18 de agosto,
em Esperanca do Sul. O Ato Come-

jetoria da entidade, além de jantar
festivo e confraternizagdo. O en-
contro também pretende estimular
uma maior aproximagdo entre 0s
Legidativos municipais e fortale-
cer arepresentatividade politica da
Regi&o Celeiro.

L
[

morativo n° 51 serarealizado a par-
tir das 19h30, no CTG Erico Braga
José Mafalda, nalocalidade de S&o
José de Altina, reunindo atuais e
ex-edis, servidores publicos, fami-
liares, convidados e representantes
da comunidade regional.

A programacdo prevé atos ofi-
ciais e homenagens alusivas a tra-

Representantes da ACAMRECE em visita ao Sistema Provincia de Comunicagdo

- o b

A programacdo foi divulgada
na tarde de terca-feira (28/7) du-
rante visita de representantes da
ACAMRECE ao Sistema Provincia
de Comunicac8o. Participaram a
presidente da associac8o, Andiara
da Cruz Vianna, o presidente da
Cémara de Vereadores de Esperan-
cado Sul, LaércioAntonio Merlo; e

0 secretério-executivo da entidade,
Davi Alexandre.

Na oportunidade, as liderangas
reforcaram o convite aos integran-
tes dos Legidativos, ex-edis e de-
mais pessoas que fizeram parte da
histéria da ACAMRECE. A pro-
posta € transformar o aniversario
também em um momento de reen-
contro e reflexdo sobre a importan-
cia da atuacdo conjunta das Cama-
ras da Regido Celeiro.

Ao completar 51 anos, a
ACAMRECE busca resgatar o
espirito de unido que marcou sua
trajetoria e ampliar a participacéo
dos Legislativos municipais na en-
tidade. Conforme a diregéo, o Ato
Comemorativo simboliza um novo
ciclo, voltado a adesdo, a integra-
¢do e ao fortalecimento da classe
legislativaregional.

Em mensagem alusiva a data, a
presidente Andiara da Cruz Vianna
destacou aimporténciade preservar
o0 legado construido pelas lideran-
¢as que passaram pela associacao.
Segundo €la, a unido que marcou a
histéria da ACAMRECE serve de
inspiracdo pararenovar os vinculos
entre 0s representantes municipais
efortalecer a atuacdo coletiva.

Com sede em Trés Passos, a
Acamrece atua hd mais de cinco dé-
cadas na articulagcdo das Cémaras de
Vereadores e nadefesado municipa-
lismo, mantendo-se como espaco de
integracdo e representacdo do Poder
Legidativo na Regido Celeiro.

CONFIRMACAO

Para os socios titulares, o

jantar seréa gratuito, mediante
confirmagao de presencga até 15
de agosto pelo WhatsApp (55)
99938-3688. Acompanhantes e
nao associados poderao participar
pelo valor de R$ 35 por pessoa. O
cardapio tera churrasco, galeto e
acompanhamentos.

Comarca de Tenente Portelateraforca-tarefa e

refor co para enfrentar acu

om cerca de 19 mil proces-

Sos em tramitacdo, a Co-
marca de Tenente Portela devera
receber reforco na estrutura para
ampliar a capacidade de atendi-
mento e acelerar o andamento das
acOes. A expectativa € reduzir o
acervo acumulado e, consequente-
mente, 0 tempo de espera por deci-
sbesjudiciais.

Entre as medidas anunciadas
pelo Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul (TJRS) esta a des-
tinagdo de quatro novos servidores
e mais um magistrado para atuar
na Comarca que compreende cinco
municipios. A previsao é de que o
reforgo seja efetivado até o fim de
setembro.

Outra iniciativa serd a rediza
¢&o de uma forga-tarefa para o jul-
gamento de aproximadamente 600
processos entre agosto e novembro.
O trabalho contara com o apoio de
magistrados que atuardo de forma
remota, contribuindo para diminuir
0 ndmero de agdes pendentes.

As medidas foram tratadas du-
rante reunido ocorrida na Corre-

mulo de processos

Medidas foram tratadas durante reunido ocorrida em Porto Alegre

gedoria-Geral da Justica do Rio
Grande do Sul, no Paécio da Jus-
tica, em Porto Alegre. Participaram
do encontro o presidente da OAB
Subsecdo Tenente Portela, Jerdni-
mo Thorstenberg dos Santos; 0 se-
cretario-geral adjunto da entidade,
Felipe José dos Santos; o presidente
da OAB/RS, Leonardo Lamachig; e
a corregedora-gera da Justica, de-
sembargadora Jagueline Bervian.

A reunido teve como foco a si-
tuacdo enfrentada pela Comarca e
a busca por alternativas capazes de
fortalecer a estrutura do Judicié&rio
local. Ao final do encontro, a Sub-

secdo da OAB confirmou o com-
promisso do TJ}RS com a adogdo
das medidas anunciadas.

Na avdiacdo do presidente da
OAB de Tenente Portela, Jerébnimo
Thorstenberg dos Santos, o reforgo
representa um avango para a pres-
tagdo jurisdicional naregido. A en-
tidade entende que a ampliagdo da
equipe e as agles destinadas aredu-
¢80 do acervo poderéo proporcio-
nar maior agilidade aos processos
e fortalecer a estrutura do primeiro
grau, com reflexos positivos para
advogados, jurisdicionados e a co-
munidade atendida pela Comarca.

Uni&o reconhece situacao
de emergéncia em quatro
municipios da Regido Celeiro

uatro municipios da Re-

ido Celeiro tiveram a

situacdo de emergéncia

reconhel®®a pela Secretaria Nacio-

na de Protecdo e Defesa Civil em

razéo dos danos provocados pelas

chuvas intensas registradas neste

més de julho. A medida contempla

Braga, Humaita, Redentora e S0
Valério do Sul.

O reconhecimento consta na
Portarian® 2.382, publicada na sex-
ta-feira (24/7), no Diario Oficial
da Unido. A decisdo do Governo
Federal ocorre apds 0s municipios
registrarem prejuizos decorrentes
das condicBes climéticas adversas
gue atingiram diferentes pontos do
Rio Grande do Sul.

Com a oficializa¢do da situacdo
de emergéncia, as quatro prefeitu-

ras ficam habilitadas a solicitar re-
cursos da Unido para agdes de de-
fesa civil. A liberacdo dos valores
dependera da apresentacdo das ne-
cessidades e da andlise dos pedidos
encaminhados pelos municipios.

Os repasses podem ser desti-
nados a assisténcia da populacéo
atingida, incluindo aquisicdo de
cestas bésicas, dgua minera e kits
de higiene e limpeza, aém do for-
necimento de refei¢cdes para traba-
Ihadores e voluntarios envolvidos
nas agBes emergenciais.

Os recursos federais também
podem ser empregados no restabe-
lecimento de servicos essenciais e
narecuperacao de estruturas e areas
danificadas pelos eventos climati-
cos — contribuindo para reduzir os
impactos deixados pelas chuvas.

CONVITE PARA AUDIENCIA PUBLICA

Lei Diretrizes Orcamentérias Exercicio de 2027

Em atendimento ao Artigo 48, parégrafo Unico da Lei n°® 101/2000 e daLei Mu-
nicipal n° 708/2017, visando proporcionar a transparéncia da gestdo fiscal, me-
dianteincentivo a participaggo popular na discussao da el aboracdo do anteprojeto
da LDO - Lei de Diretrizes Orgamentérias do Municipio de Derrubadas, para
0 exercicio de 2027, através da Secretaria Municipal de Financas CONVOCA
0s senhores secretarios municipais, servidores, representantes das entidades de
classe e os consel hos municipais e comunidade em geral do Municipio de Derru-
badas, para participarem daAUDIENCIA PUBLICA, com inicio s 14:00 horas
do dia 06 de agosto de 2026, no Auditério Municipal localizado na Praga Dorival
Rigodanzo, na ocasido sera apresentado e discutido os novos projetos e agdes
paraaelaboracéo da L e de Diretrizes Or¢camentérias — LDO do Municipio, para
o exercicio financeiro de 2027.

Se houver interesse de apresentar projetos por parte dos participantes, deverdo
fazer por escrito e entregue ao representante do setor de contabilidade ou finangas
antes do término das apresentagdes para que possa ser discutido e aprovado por

Derrubadas/RS, 29 de julho de 2026.

Celso Busatto
Secretario Municipa de Finangas

todos os participantes parainclusdo no LDO.

DATA: 23/07/2026
CONTRATADO: DR PNEUSLTDA
CNPJ: 44.216.474/0001-40

VALOR R$: 49.812,00

DATA: 23/07/2026
CNPJ: 93.388.031/0009-08
VALOR R$: 58.200,00

DATA: 23/07/2026
CNPJ: 11.442.752/0001-29
VALOR R$: 10.560,00

DATA: 23/07/2026
CNPJ: 00.104.314/0001-34
VALOR R$: 50.160,00

DATA: 23/07/2026
CNPJ: 01.375.626/0001-45
VALOR R$: 35.810,00

DATA: 23/07/2026
CNPJ: 94.747.888/0001-74

VALOR R$: 25.632,00

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

Atasderegistro de pregos celebrados no ano de 2026
ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 48/2026

OBJETO: Servicos de Recapagem de Pneus

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 49/2026
CONTRATADO: F. VACHILESKI & CIA LTDA
OBJETO: Servicos de Recapagem de Pneus

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 50/2026
CONTRATADO: GARBIN & BERGAMO LTDA EPP
OBJETO: Servicos de Recapagem de Pneus

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 51/2026
CONTRATADO: GIACOMINI PNEUS LTDA

OBJETO: Servicos de Recapagem de Pneus

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 52/2026
CONTRATADO: GUERRA PNEUS LTDA
OBJETO: Servicos de Recapagem de Pneus

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 53/2026
CONTRATADO: J. D. M. BECCON & CIA LTDA EPP
OBJETO: Servicos de Recapagem de Pneus
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Sinalizacao orientara visitantes e incentivara a
descoberta de novos atr ativos na Rota do Yucuma

Foto: Divulgac&o | Rota do Yucuma

Estruturas seguem o padrao de cor marrom utilizado para sinalizagdo turistica

s 21 municipios que
integram a Rota do Yu-
cuma receberdo uma

nova sinalizagdo turistica destina-

ENTREVISTA

Fabiula Colatto Rosso
Turismologa da Rota do Yucuma

Como vocé avalia o atual cenério do turismo regional?
Vejo um cenario bastante otimista e com perspectivas muito
positivas para os préximos anos. E claro que enfrentamos

da a facilitar o deslocamento dos
visitantes e ampliar a visibilidade
dos atrativos existentes na Regido
Celeiro. A instalacdo das placas in-

desafios importantes, principalmente apés os impactos da

pandemia e dos eventos climaticos registrados em 2024,
gue afetaram a circulagéo de pessoas em todo o Rio Grande
do Sul. Mesmo assim, os nimeros demonstram que o
turismo regional continua crescendo.

Entre estes nUmeros podemos destacar a visitagdo no
Parque Estadual do Turvo, sendo que entre 2020 e junho

de 2026, o parque recebeu mais de 207 mil visitantes.

Outro dado bastante significativo € o aumento da presenca

tegra o Projeto Regional de Sinali-
zacao Turistica da Rota do Yucuma
e representa um investimento de
aproximadamente R$ 1,11 milh&o.
Além de indicar os caminhos
até os pontos de interesse, a ini-
ciativa busca despertar a curiosi-
dade dos visitantes e incentivéa-los
a conhecer diferentes experiéncias
durante a passagem pela Regido
Celeiro. A proposta € aproveitar es-
pecialmente o fluxo de turistas que
se deslocam até o Salto do Yucumé@,
localizado no Parque Estadual do
Turvo, em Derrubadas, para movi-
mentar também outros municipios.
Como 0 acesso ao principal
atrativo turistico regional envolve
0 deslocamento por vérias localida
des, a sinalizagdo pretende estimu-
lar paradas ao longo do percurso.
A expectativa é favorecer visitas a
outros pontos turisticos e empreen-
dimentos, movimentar 0 comércio
e ampliar o tempo de permanéncia

importancia de continuarmos investindo na qualificacéo das
infraestruturas, servigos e experiéncias que oferecemos.
Além disso, ao realizar uma busca nos dados publicos da
Plataforma Digital do Fundo Geral do Turismo (FUNGETUR),
foi constatado que dos 21 municipios que compdem esta
regido, empreendimentos de 12 municipios acessaram
recursos que ultrapassam os R$ 17,6 milhdes do
FUNGETUR.

Quais as principais dificuldades para alavancar ainda
mais o turismo naregido?
O principal desafio ainda é concentrarmos grande parte da
visitagcdo em um unico atrativo, o Salto do Yucuma. Embora
ele seja um patriménio natural extraordinario e nosso maior
indutor turistico, sua visitacao depende diretamente das
condicdes climaticas. Em periodos de cheia, por exemplo,
as quedas d’agua podem ficar encobertas durante varios

dos visitantes na Rota do Yucuma.

A estratégia também procura
distribuir os beneficios econdmicos
da atividade turistica. Dessa for-
ma, municipios que ndo possuem
atracbes de grande porte podem
aproveitar o fluxo regional, apre-
sentando suas potencialidades e
incentivando o consumo de produ-
tos e servigos locais. A sinalizacgo
ainda busca fortalecer a identidade
da Rota do Yucuma e estimular os
préprios moradores a conhecerem e
valorizarem os atrativos existentes
no territdrio.

As estruturas seguem o padréo
de cor marrom utilizado para sina
lizagdo turistica, diferenciando-se
das placas viarias convencionais.
Elas serdo designadas exclusiva
mente a indicagdo de atrativos e
pontos de interesse ligados ao setor.

O projeto contempla tanto si-
nalizacdo nas rodovias, destinada
a orientar o deslocamento entre os

municipios, quanto placas instala-
das em éreas urbanas para facilitar
a chegada aos respectivos destinos.
A defini¢ao dos pontos ocorreu em
conjunto com as administragdes
municipais.

A quantidade destinada a cada
Municipio foi estabelecida propor-
cionalmente ao percentual de vo-
tos obtido na Consulta Popular de
2021. Os recursos para execucdo
do projeto também sdo provenien-
tes do processo de participacdo
popular, por meio da Secretaria de
Turismo do Estado do Rio Grande
do Sul.

A implantacdo da sinalizacdo
turistica — que comegou por Barra
do Guarita e Vista Galicha — pre-
tende integrar os 21 municipios,
facilitar a circulagdo dos visitantes
e transformar o fluxo gerado pelos
principais destinos em novas opor-
tunidades de desenvolvimento para
toda a Rota do Yucumé.

internacional. Em menos de dois anos, entre outubro de
2024 e junho de 2026, foram registradas 33 nacionalidades
diferentes visitando o parque. Quando pensamos em outras
nacionalidades, além de considerar o alcance internacional
da nossa regido, é interessante olhar para este niumero

dias ou até semanas, reduzindo significativamente o fluxo
de visitantes. Por isso, é fundamental ampliar e diversificar
a oferta turistica da regiéo, fortalecendo outros atrativos,
empreendimentos e experiéncias capazes de motivar o
visitante a permanecer mais tempo e retornar em diferentes

“_Dﬁﬁg&éo | Rota do Yucuma

para a atividade. Esse € um caminho que ainda precisa ser
construido na nossa regido. Através da qualificagéo dos
empreendimentos, da realizagdo de eventos, da ampliagao

como uma oportunidade de negdcio, pois muitos desses
visitantes vém de paises com elevado poder aquisitivo e
com a intencdo de gastar. Isso representa uma excelente
oportunidade para os empreendedores locais e refor¢ca a

épocas do ano.

Destinos turisticos consolidados nao dependem de um
Unico atrativo. Eles oferecem opg¢des variadas durante todo
0 ano, reduzindo a sazonalidade e oferecendo constancia

da infraestrutura turistica, como meios de hospedagem,
espacos para eventos e novos produtos turisticos. Assim
estaremos buscando alternativas e ofertas de atrativos e

servigos para o ano todo.

Empresarios se mobilizam para
reativar a ACl de Derrubadas

mobilizagdo para re-

ativar a Associacdo
Comercial e Industrial (ACI)
ganhou forga com um encon-
tro que reuniu aproximada
mente 40 pessoas no audité-
rio municipal de Derrubadas.
Empresarios e representantes
de diferentes segmentos par-
ticiparam da reuni&o, reali-
zada na quarta-feira (22/7),
para discutir a reorganizacéo
daentidade e a construcéo de
iniciativas voltadas ao forta-
lecimento da economialocal.
O movimento partiu do
préprio setor empresarial e
contou com o apoio da Ad-
ministragdo Municipa na
organizacéo e divulgagdo da
reunido. Entre as prioridades
debatidas estdo a regulari-
zac80 da documentacdo da

ACI, a retomada das ativi-
dades e a possibilidade de
ampliar, futuramente, a re-
presentatividade da entidade
com a integragdo do setor
turistico.

Como primeiro encami-
nhamento, foram indicados
nomes para formar uma co-
missdo provisoria, que ficara
responsével por conduzir o
processo de reorganizacdo e
definir as proximas etapas. A
partir desse trabaho, deve-
réo ser estabelecidas as pri-
meiras a¢les da nova fase da
associagao.

Na ocasido, os partici-
pantes também apresentaram
sugestbes para estimular o
desenvolvimento econémico
de Derrubadas. Entre elas es-
t&o campanhas de val orizagdo

das empresas locais, promo-
¢do de eventos, capacitagdes
profissionais e iniciativas que
ampliem aintegrag&o entre 0s
empreendedores.

A secretaria  municipal
de Turismo, Angelita Bomm
dos Santos, destacou o po-
tencial da aproximac&o entre
0s setores. — Comeércio, in-
dustriae turismo tém muito a
ganhar quando trabalham de
forma integrada. Derrubadas
recebe um fluxo importante
de visitantes e precisamos
transformar esse movimento
em oportunidades para nos-
sos estabelecimentos, pres-
tadores de servigos e demais
empreendedores locais —
ressaltou.

O grupo ainda resgatou
experiéncias  desenvolvidas
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Movimento partiu do préprio setor empresarial e contou com o apoio da Administragdo Municipal

pela ACl em anos anteriores
e j& busca referéncias junto
a entidades de municipios da
regido e a0 sistema FECO-
MERCIO-RS paraauxiliar na
estruturacdo desta nova etapa.

Presente no encontro, o
prefeito Miro Mulbeier ava-
liou positivamente a partici-
pacdo registrada na primeira
mobilizagdo. — Reunir apro-
ximadamente 40 pessoas e

perceber a quantidade de
ideias apresentadas mostra
gue existe interesse em forta-
lecer novamente aACIl. Uma
entidade organizada e repre-
sentativa pode aproximar 0s
empres&rios, estimular pro-
jetos coletivos e contribuir
de maneira importante para
0 crescimento econdmico de
Derrubadas — afirmou.

Com a formacéo da co-

missdo provisoria, a mobi-
lizagdo entra em uma nova
etapa, concentrada na regu-
larizag@0 e estruturacdo da
ACI. A expectativa € que a
retomada da entidade amplie
a articulacdo entre os empre-
endedores e viabilize proje-
tos conjuntos para movimen-
tar 0 comércio, 0Ss servigos, a
industria e outros setores da
economia de Derrubadas.
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Doze candidatas disputam
titulo de soberana de
Tenente Portela

eve Inicio na sex-
tafeira (31/7) a
fase avaliativa do

concurso que definird as so-
beranas de Tenente Portela
para o biénio 2026/2027. A
primeira etapa consistiu na
prova teorica de conhecimen-

Apresentagdo das candidat

tos gerais, elaborada, aplica-
da e corrigida pela equipe da
UCEFF de Itapiranga. A ava-
liagdo reuniu questdes sobre
a histdria, a cultura, as po-
tencialidades e os principais
aspectos do Municipio, além
de contetidos relacionados a
Feira Negocios Daqui.
Concluida a prova es-

crita, o processo seletivo
seguira com entrevista in-
dividual e, posteriormente,
com o desfile final — etapas
que também terdo peso na
definicdo das representan-
tes do Municipio. Ao longo
das proximas semanas, as

as ocorreu no Centro Cultural

candidatas serdo avaliadas
quanto ao conhecimento,
capacidade de comunicagao,
desenvoltura, postura e re-
presentatividade — critérios
considerados essenciais para
o exercicio da fungdo.

Ao todo, 12 jovens par-
ticipam da disputa apos te-
rem passado por encontros

Eduarda Fleck

Kauani Kochenborger

Leticia Rohrig

de integracdo, preparacdo e
orientagdes promovidos pela
comissdo organizadora. As
candidatas tém entre 17 e 25
anos, sdo residentes em Te-
nente Portela e agora iniciam
a fase decisiva do concurso,
que busca escolher as repre-

Mariana Heinzmann

Evelyn de Paula

Pamela Duncke

Ellen Mello Leiria

sentantes para divulgar as po-
tencialidades do Municipio ¢
fortalecer a identidade local.
As trés escolhidas terdo a
missdo de representar oficial-
mente Tenente Portela em
feiras, eventos institucionais,
atividades culturais e encon-

tros realizados no Municipio
¢ em outras regides. Além de
promover a cultura, a hospi-
talidade e as tradigdes locais,
as soberanas atuardo como
embaixadoras da comunida-
de portelense, especialmente
na divulgagdo da Feira Ne-

Evilyn Engler

gbcios Daqui e de outras ini-
ciativas de desenvolvimento.

A escolha da nova corte
ocorrera no dia 14 de agos-
to, durante o baile em come-
morac¢do ao aniversario de
Tenente Portela, na Praca do
Imigrante.

CONTRATO N° 136/2026

DATA: 14/07/2026

CONTRATADO: B J DE QUADROS CONFEC-
CAO DE UNIFORMES LTDA

CNPJ: 27.423.588/0001-42

OBJETO: Aquisicdo de uniformes para uso dos
profissionais da rede municipal de ensino
VALOR R$: 22.520,40

CONTRATO N° 137/2026

DATA: 15/07/2026

CONTRATADO: H & D ASSESSORIA LTDA
CNPJ: 27.862.638/0001-98

OBJETO: Prestacdo de servicos de orientagdo e
supervisao no planejamento dos servicos da assis-
téncia social

VALOR R$: 15.000,00

CONTRATO N° 138/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: FELIPE ANTONIO VARGAS
CNPJ: 36.028.966/0001-84

OBJETO: Aquisi¢ao de materiais para melhoria
junto a sede social da Associagdo Comunitaria
Santa Rita de Cassia

VALOR R$: 10.570,00

CONTRATO N° 139/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: ALPCOMERCIO DE PRODU-
TOS PARA SAUDE LTDA

CNPJ: 43.134.552/0001-03

OBJETO: Aquisicao de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 3.039,00

CONTRATO N° 140/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO; CALMED DISTRIBUIDORA
E SERVICOS TECNICOS EIRELI

CNPJ: 30.644.818/0001-08

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 348,99

CONTRATO N° 141/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: DS MED EQUIPAMENTOS &
SUPRIMENTOS MEDICOS LTDA

CNPJ: 63.278.264/0001-21

OBJETO: Aquisicao de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 3.999,99

CONTRATO N° 142/2026
DATA: 20/07/2026

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

Contratos celebrados no ano de 2026

CONTRATADO: GO VENDAS ELETRONICAS
LTDA

CNPJ: 36.521.392/0002-62

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 2.676,18

CONTRATO N° 143/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: GUILHERME XAVIER PIVA
LTDA

CNPJ: 18.136.904/0001-04

OBJETO: Aquisicao de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 1.052,70

CONTRATO NP° 144/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: HIGH COMERCIO DE ARTI-
GOS DESCARTAVEISLTDA

CNPJ: 57.838.852/0001-70

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 3.285,00

CONTRATO N° 145/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: INCOTECH COMPANY LTDA
CNPJ: 22.816.315/0001-44

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 2.499,99

CONTRATO N° 146/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: ITAPEMED IMPORTADORA
E EXPORTADORA DE EQUIPAMENTOSHOS-
PITALARES

CNPJ: 54.322.844/0001-88

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 3.288,97

CONTRATO N° 147/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: J BORELLA & BORELLA
LTDA

CNPJ: 33.393.503/0001-23

OBJETO: Aquisi¢ao de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 759,00

CONTRATO N° 148/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: JUANA ESTER MARCELINO
VARGAS

CNPJ: 34.579.064/0001-00

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 4.050,00

CONTRATO N° 149/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: L CORREA RODRIGUES
LTDA

CNPJ: 61.520.921/0001-70

OBJETO: Aquisicao de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 3.998,44

CONTRATO N° 150/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: LC COMERCIO DE EQUIPA-
MENTOS MEDICO HOSPITALAR LTDA
CNPJ: 59.890.563/0001-45

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 1.454,00

CONTRATO N° 151/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: LICITAFISIO COMERCIO
DE PRODUTOS MEDICOS E HOSPITALARES
LTDA

CNPJ: 43.235.370/0001-10

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 7.329,93

CONTRATO N° 152/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: MAYCON FRAPORTI MELO
LTDA

CNPJ: 58.278.546/0001-99

OBJETO: Aquisicao de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 4.550,00

CONTRATO N° 153/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: MEDMED COMERCIO DE
MATERIAISHOSPITALARESLTDA

CNPJ: 34.064.557/0001-08

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 230,00

CONTRATO N° 154/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: PDN COMERCIO E SERVI-
COSELETRONICOS LTDA

CNPJ: 48.042.994/0001-35

OBJETO: Aquisicao de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude
VALOR R$: 3.994,98

CONTRATO N° 155/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: PIETRA ODONTO IMPORTA-
CAO EDISTRIBUIDORA LTDA

CNPJ: 28.877.319/0001-19

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 2.300,00

CONTRATO N° 156/2026

DATA: 20/07/2026

CONTRATADO: R. E.A. SILVA LTDA

CNPJ: 50.273.443/0001-24

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos com recur-
sos do Fundo Municipal de Saude

VALOR R$: 2.500,00

CONTRATO N° 157/2026

DATA: 21/07/2026

CONTRATADO: FB CONSULTORIA E TREI-
NAMENTOS LTDA

CNPJ: 19.836.424/0001-19

OBJETO: 19.836.424/0001-19

VALOR R$: 7.000,00

CONTRATO N° 158/2026

DATA: 22/07/2026

CONTRATADO: MARION & MARION LTDA
CNPJ: 00.680.391/0001-32

OBJETO: Aquisicdo de oleos lubrificantes e
hidraulicos de acordo com a Lei Municipal n°
3581/2026

VALOR R$: 6.530,00

CONTRATO N° 159/2026

DATA: 23/07/2026 |
CONTRATADO: BERTINATTO MAQUINAS
LTDA

CNPJ: 11.920.102/0001-41

OBJETO: Aquisicdo de pecas e de servigos para
revisdo das 250 horas da Escavadeira Hidraulica
Liu Gong 918F

VALOR R$: 6.876,85

CONTRATO N° 160/2026

DATA: 23/07/2026 )
CONTRATADO: BERTINATTO MAQUINAS
LTDA

CNPJ: 11.920.102/0002-22

OBJETO: Aquisi¢ao de pegas pararevisao das 250
horas da Escavadeira Hidraulica Liu Gong 918F
VALOR R$: 2.463,98
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Defensoria Publica apoia mobilizacéo de
mulheres com fibromialgia em Tenente Portela

Jornal Provincia da se-

uéncia, nesta edicéo, a

abordagem sobre a mo-

bilizagdo de mulheres com fibro-
mialgia em Tenente Portela. For-

ornari

Defensor Publico Jodo Bosco Soares da Silva Filho

mado inicialmente por cerca de 40
integrantes, o grupo busca ampliar
a assisténcia oferecida pela rede
publica de salde e vem recorrendo
a diferentes 6rgéos para encontrar
alternativas que atendam as neces-
sidades das pessoas diagnosticadas
com adoenga no Municipio.

Apds apresentar as dificulda-
des enfrentadas pelas pacientes e
as primeiras articulagfes junto aos
poderes publicos, o Sistema Pro-
vincia de Comunicac&o ouviu o de-
fensor publico de Tenente Portela,
Jo&o Bosco Soares da Silva Filho.
Em entrevista ao programa Tribu-
na Popular, no sdbado (25/7), ele
avaliou positivamente 0s avancos
obtidos a partir da organizacdo das
mulheres e destacou a importancia
da participacdo coletiva na busca
por direitos.

Segundo o defensor publico, a
mobilizacdo representa um exer-
cicio de cidadania ativa, especial-
mente pelainiciativa de procurar 0s
poderes Executivo e Legidativo e,
a Defensoria Publica, em busca de
solucdes juridicas. — Elas contam
hoje com assisténcia prioritaria —
afirmou.

Jodo Bosco Soares da Silva
Filho explicou que existem ins
trumentos judiciais para garantir
medicamentos e acesso a profissio-
nais quando direitos relacionados
a salde ndo sdo atendidos. Apesar
dessa possibilidade, considera que
a construgdo de uma solugéo extra-
judicial, por meio do didlogo com o
poder publico e da organizacao so-
cial, tende a ser um caminho mais
efetivo para atender coletivamente
as pacientes.

Entre as medidas defendidas
est4 a disponibilizacgo de atendi-
mento em reumatologia no préprio
Municipio. O defensor publico
ressaltou que a presenca desse pro-
fissional contribuiria tanto para o
diagnostico quanto para a definicao
do tratamento adequado. A medida
também teriaimportancianos casos
em que sgja Necessario recorrer a
Justica para obter medicamentos, ja
que essas demandas dependem de
documentagdo médica detalhada

— Para se buscar essa medicacéo
no Poder Judiciério, precisa de um
laudo médico circunstanciado, legi-
vel e multidisciplinar — explicou.
Na avaliacdo do entrevistado,

contar com assisténcia especiaiza
da em Tenente Portela facilitaria o
acompanhamento das pacientes e
a indicacdo das terapias adequadas
para cada situagdo. Jodo Bosco So-
ares da Silva Filho também elogiou
ainiciativa do grupo de priorizar o
didlogo com o poder publico. Além
da contratagdo de um profissional
da érea de reumatologia, as trata
tivas incluem a possibilidade de
disponibilizar medicamentos con-
siderados de primeira linha para o
tratamento da fibromialgia na far-
mécia basica, evitando que as pa-
cientes precisem recorrer individu-
almente ao Judiciario paraobté-los.

Conforme o defensor publico,
estima-se que entre 100 e 120 mu-
Iheres convivam com a sindrome
em Tenente Portela. Além das do-
res intensas e das limitacoes fisi-

cas, ele chamou a atencéo para os
reflexos psicoldégicos provocados
pela condi¢cdo, que podem exigir
acompanhamento especifico e, em
determinados casos, tratamento
com antidepressivos.

Outro aspecto apontado durante
aentrevista € a situacdo econdémica
das pacientes. De acordo com Jodo
Bosco Soares da Silva Filho, mui-
tas possuem baixa renda e encon-
tram dificuldades para custear os
remédios necess&rios. Parte delas
permanece no mercado de trabal ho,
mas 0 gasto continuo com medi-
camentos pode comprometer uma
parcela significativa do or¢camento
familiar.

A mobilizagdo j& levou as inte-
grantes a procurar a Administracéo
Municipal, aCamarade Vereadores
e a Defensoria Publica. As mulhe-
res reconhecem o suporte prestado
pela Secretaria Municipal de Sal-
de dentro da estrutura atualmente
disponivel, mas avaliam que ain-
da existem lacunas na assisténcia.
Além do acompanhamento em
reumatologia, defendem suporte
multiprofissional continuo, espe-
cialmente nas areas de fisioterapia
epsicologia.

Com aarticulagdo, 0 grupo pre-
tende estabel ecer umarede de aten-
dimento capaz de oferecer diagnds-
tico, acompanhamento e tratamento
deformamaisacessivel. A expecta-
tiva € avangar no fornecimento de
medicamentos pela rede publica,
ampliar a assisténcia especializada
e reduzir as dificuldades enfrenta-
das por quem convive diariamente
com dores, fadiga e limitagdes pro-
vocadas pela fibromialgia.

O QUE PREVE O PROJETO DE LEI N° 3.066/2025
Texto aprovado pela Camara de Vereadores em 2025 estabelece direitos
e medidas de protegdo as pessoas com fibromialgia no Municipio.

Politica Municipal:

Institui uma politica especifica de prote¢do dos direitos das pessoas com

fibromialgia em Tenente Portela.

Atendimento multidisciplinar:

Prevé assisténcia por diferentes profissionais, além da capacitacao das
equipes de saude e dos agentes comunitarios para identificacéo de

sintomas.

Informagao e conscientiza¢éo:

Estabelece campanhas de esclarecimento, incentivo & detecgéo precoce
e divulgagao de informagdes sobre a doenga nos canais oficiais.

Atendimento prioritario:

As pessoas com fibromialgia devidamente identificadas terdo prioridade
em filas de 6rgaos publicos e estabelecimentos privados.

Vagas de estacionamento:

O texto assegura o direito de utilizagdo das vagas reservadas as pessoas

com deficiéncia.

Carteira de identificagao:

A Secretaria Municipal de Salde devera emitir gratuitamente a Carteira
de Identificagdo da Pessoa com Fibromialgia, com validade de cinco

anos.

Como solicitar:

Sera necessario apresentar atestado médico com o respectivo CID,
documento oficial de identificagdo com foto e comprovante de residéncia

em Tenente Portela.

Outras medidas:

A proposta prevé ainda capacitagédo de profissionais, participagéo dos
pacientes na formulagao de politicas publicas, estimulo a insergédo
no mercado de trabalho e incentivo a estudos sobre a fibromialgia no

Municipio.

Nilton Kasctinv dos Santos

Professor e Promotor de Justica
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COM FE OU SEM FE

Ouvi do Presidente da Republica nesta semana uma declara-
¢do intrigante. E profunda. O contexto foi um evento tratando de
investimentos nas Forgcas Armadas. O Presidente se volta para os
trés comandantes e diz: “As Forcas Armadas sdo que nem Deus:
vocé pode ndo acreditar em Deus, mas quando tiver uma dor de
barriga, ai meu Deus! Com as Forgas Armadas € a mesma coisa:
Podemos ndo acreditar a até ndo gostar delas, mas se um pais
estrangeiro nos atacar, todos vao lembrar do Exército, da Marinha
e da Aeronautica”. E esperar ansiosamente pela defesa”. Com fé
ou sem fé.

E comum lembrarmos a necessidade de ter fé em Deus quan-
do uma pessoa esta passando por problemas. E até aconselha-
mos: “tenha fé em Deus, isso vai passar”. As vezes o problema
do outro é tao grande, que ndo suportariamos nem a metade do
sofrimento que ele esta passando, mas mesmo assim costuma-
mos reduzir a sua situacdo dramatica a falta de fé. Quando o
problema é nosso, a coisa parece apresentar-se bem diferente.
E a Ultima coisa que desejamos é que alguém nos aponte o dedo
censurando nossa falta de fé, ou mesmo nos aconselhando a ter
fé em Deus.

Todos aprendemos que Deus s6 ira nos ajudar se tivermos fé.
Mas a coisa mais dificil atualmente é ter fé, principalmente porque
a ciéncia se prop06e a solucionar o0s problemas que mais atormen-
taram o homem por milénios e milénios a fio. As doengas que
antes matavam pessoas jovens aos milhares, hoje ainda existem,
€ verdade, mas ja ndo matam tantos e tdo cedo, em razdo dos
eficientes tratamentos médicos. O avanco da ciéncia também le-
vou a humanidade a perder o medo de Deus (e até o respeito
pelo Criador), pois, se antigamente uma tempestade ou uma seca
eram vistas como castigo ou prenuncio do fim dos tempos, hoje
ndo passam de fenbmenos naturais explicaveis.

Mas o certo € que, mesmo com 0 avanco da ciéncia, ainda
persistem — e aumentam - entre nos certos tipos de problemas
gue a ciéncia jamais ira solucionar: a depressao, a solidao, a tris-
teza, a intolerancia etc. S&o problemas que afetam o corpo e as
relacdes sociais, mas tém origem na alma. E para solucionar os
problemas da alma é que se prega a necessidade de ter fé.

Ocorre que a consequéncia principal de tais problemas é exa-
tamente o enfraquecimento da fé. Como ter fé em Deus quando
se esta desanimado, triste, desprezado, deprimido, pensando em
suicidio? Refletindo sobre isso, entendi algo que me fez mudar o
discurso quando o assunto é fé. Compreendi que pouco adianta
aconselhar alguém a ter fé. Quem tem dinheiro, saude, protecéo
do poder politico e goza de boas relacdes sociais e familiares,
geralmente nem se importa com a fé; nem precisa, até, porque
sua vida é voltada mais as coisas materiais. Ja os angustiados,
deprimidos, tristes, desiludidos da vida, desprezados e injustica-
dos ndo encontram for¢as para ter fé.

Entdo meu conselho passou a ser: “apenas tente ter vontade
de contar com a ajuda de Deus, espere por uma for¢a maior que
a tua, peca ajuda para quem tem fé. Mas, se vocé nao tem forcas
para isso, faca outra coisa parecida para pelo menos mostrar que
deseja sair dessa situacao”.

Foi exatamente isso que os discipulos de Cristo fizeram certa
ocasido. Sao Marcos conta um episddio (capitulo 6) segundo o
qual Jesus manda os discipulos passarem sozinhos para o ou-
tro lado do mar. Houve um temporal. Estavam naufragando, mas
mesmo assim continuavam remando. Quando o Mestre aparece,
andando por cima da agua, pensam tratar-se de um fantasma,
pois estdo completamente sem fé, e sem fé ninguém reconhe-
ce o poder sobrenatural de Deus. Um fantasma nao pode aju-
dar ninguém. O Mestre os salva mesmo assim. Mas o que levou
Jesus a ajudéa-los, dessa vez, ndo foi a fé; foi o fato de continu-
arem remando, lutando de qualquer jeito para sobreviver. Deus
ainda continua fazendo isso. Ele se interessa pela nossa causa
enquanto estivermos lutando. Com fé ou sem fé.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

Aviso de Licitacao

Pregdo Eletrénico n° 49/2026.

Objeto: Aquisicdo de forrageiras de verdo.

Julgamento: 13/08/2026 as 09h00min.

Chamamento Publico n° 01/2026.

Objeto: Selecdo de Entidade Fechada de Previdéncia Complementar.
Julgamento: 25/08/2026 as 09h00min.

Informagdes: fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail
compras@vistagaucha-rs.com.br.

Vista Galcha, RS, 31/07/2026.

Claudemir José Locatelli
Prefeito Municipal




B Frowvicis

ROTA DO YUCUMA, 31 de julho de 2026

Depois de 23,5 mil casos em 2024, Regiao
Celeiro vive cenario de controle da dengue

nimero de casos de
engue registrados em
2026 representa uma

mudanca significativa em relagdo
aos cenarios enfrentados pela Re-
gido Celeiro nos ultimos anos. En-
tre 2015 e 2025, os 21 municipios
somaram 25.610 confirmagdes da
doenca e 30 mortes, conforme le-
vantamento realizado com base em
dados da Secretaria Estadual da
Salide (SES).

O avanco da enfermidade ga
nhou forca em 2019, quando foram
contabilizados 152 diagnésticos
positivos. Em 2020, esse total subiu
para 832. Ja em 2021, houve uma
reducdo acentuada, com apenas 36
registros. Durante esse periodo de
trés anos, ndo foram computados
Obitos relacionados a dengue.

A partir de 2022, a curvavoltou
a crescer. Naquele ano, a Regido
Celeiro registrou 319 casos — quan-
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PRINCIPAIS SINTOMAS
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Fumacé foi uma alternativa para combater o Aedes aegypti
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FRIO NAO ELIMINA RISCO DA DENGUE

Areducao das temperaturas ndo interrompe o combate ao Aedes aegypti.
Mesmo com menor circulagdo do mosquito durante o inverno, 0s ovos
podem permanecer viaveis por meses e voltar a se desenvolver com a
elevacéo da temperatura e a presenga de agua, aumentando o risco de
novos focos e surtos da doenca.

Por esse motivo, os cuidados para eliminar criadouros devem ser
mantidos ao longo de todo o ano. A orientagéo € evitar qualquer
recipiente que acumule dgua, manter caixas d'agua fechadas, limpar
calhas, descartar corretamente pneus, garrafas e outros objetos, além de
colocar areia nos pratos de vasos de plantas.

A dengue tem como principais sintomas febre alta, dor de cabeca
intensa, dor atras dos olhos, dores musculares e nas articulacdes, fadiga,
nauseas, vomitos e manchas avermelhadas na pele. Em situagfes

mais graves, podem ocorrer sangramentos pelo nariz ou gengivas,

dor abdominal intensa e persistente, vomitos continuos e sensacao de
fraqueza, sinais que exigem atendimento médico imediato.

Ao apresentar sintomas, a recomendacao € procurar uma unidade de
saude, manter boa hidratacéo e evitar a automedicacao, principalmente
com medicamentos que contenham acido acetilsalicilico ou anti-
inflamatérios, que podem agravar o quadro.

2022 2023 2024 2025

tidade gue aumentou para 481 em BARRA DO GUARITA - - - - 1 - - 62 287 437 -
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cadores, os governos municipal, es-
tadual efedera reforcaram as acoes BRAGA ) ) ) ) ) . ) 1 ) 246 4
de prevencdo, conscientizagdo da | CAMPO NOVO - - - - - 8 4 14 4 712 2
popqlagéo e combate ao Aedes ae- CHIAPETTA i i i i i i i - 267 5
gypti.
O maior surto da histériaregio- | CORONEL BICACO 1 - - - - 251 3 12 546 6
nal ocorreu em 2024, quando foram | o s5iUMAL ] ] - - 1 12 5 33 10 | 2584 15
confirmados 23.583 infectados e 30
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dos em Braga (1), Crissiumal (4), | ESPERANCA DO SUL - - - - - 1 - - 496 4
Esperanca do Sul (4), Humaita (1), p
Redentora (1), Santo Augusto (3), HUMAITA ) ) ) ) ) ° 2 4 570 ]
Sede Nova (1), Tenente Portela(6), | INHACORA - - - - - - - 2 192 1
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A explosdo no nimero de con-
taminacBes colocou a sadde publi- REDENTORA 12 5 - - - 4 15 6 4 2086 8
ca sob forte pressd0. As unidades | SANTO AUGUSTO 1 2 - - - 38 1 13 16 | 1644 16
de atendimento enfrentaram cresci- —
mento expressivo na demanda por SAO MARTINHO - - - - - - - 37 3 758 47
consultas, enquanto hospitais re- | SAO VALERIO DO SUL - - - - - 1 - 3 1 278 1
gistraram aumento nas internagdes
provocadas pelas complicagdes da SEDE NOVA ' _ _ _ _ 1 _ 13 4 305 s
enfermidade. O cend&rio exigiu a | TENENTE PORTELA - - 1 - 33 10 1 44 4040 8
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das principais estratégias para con-
ter adisseminag&o do virus.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS/RS

Publicactes L egais

O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que
alicitacdo modalidade Concorréncia Eletronica n®
09/2026, para a construggo de banheiros, execu-
¢80 de cobertura metdlica e execugdo de piso na
area de convivéncia coberta da Escola Municipal
Salto Grande, foi declarada FRACASSADA. Data
30/07/2026.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que,
em despacho proferido no Processo de Adeséo a
Ata de Registro de Pregos n° 001/2026, na con-
dicéo de 6rgdo participante daAtade Registro de
Precos n° 77/2026, oriunda do Pregéo Eletrénico
n° 03/2026 — Processo n° 30/2026, promovido
pelo Consorcio Intermunicipal de Saide do Noro-
este do Estado do Rio Grande do Sul —CISA, ins-
crito no CNPJ n° 02.231.696/0001-92, o Senhor
Miro MUlbeier, Prefeito Municipal, reconheceu a
adesdo paraaaquisic¢éo de 01 (um) veiculo hatch,
Tipo B, automético, modelo Fiat Argo Drive 1.3
AT Flex 4 portas, destinado a Secretaria Muni-
cipal de Salde e Saneamento. A aquisicéo sera

custeada com recursos provenientes de Emenda
Parlamentar do Senador Luis Carlos Heinze, no
valor de R$ 97.516,00 (noventa e sete mil, qui-
nhentos e dezesseis reais), sendo o valor rema-
nescente financiado com recursos proprios do
Municipio. Fornecedor(a): GUARACAR CO-
MERCIO DE AUTOMOVEIS LTDA, CNPJ n°
88.952.577/0001-44. Valor Total: R$ 104.900,00
(cento e quatro mil e novecentos reais). Derruba-
das/RS, 29 de Julho de 2026.

EXTRATO DO CONTRATO N° 074/2026. Pro-
cesso Administrativo n° 042/2026. Dispensa Ele-
trénica n® 010/2026. Contratada: 1. DALMOLIN
E N. SCHUCH LTDA, inscrita no CNPJMF sob
0 n° 66.135.974/0001-90. Objeto: Contratacdo
de Pessoa Juridica para Prestagdo de Servico de
Acolhimento Institucional, pessoa adulta com
transtorno psicolégico, em ambiente protegido,
nas condicdes estabelecidas no Processo de Dis-
pensaEletronican® 010/2026. Valor: R$ 54.000,00
(cinquenta e quatro mil reais) ao ano. Vigéncia

01/08/2026 & 01/08/2027. Assinatura do Contrato:
23/07/2026. Derrubadas/RS, 23 de julho de 2026.
EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO ADITI-
VO AO CONTRATO N° 036/2026. Concorrén-
cia Eletronica n° 02/2026. Processo Licitatorio
n° 05/2026. Contratado: ELETROTEC SISTE-
MAS DE ENERGIA LTDA, inscrita no CNPJ
n° 11.796.575/0001-89. Objeto: Prorrogacéo por
mais 120 dias do prazo de execucéo do projeto el é-
trico e do prazo de vigéncia do contrato, em razéo
de servicos a serem executados e que sdo de res-
ponsabilidade da concessionaria RGE, conforme
solicitag@o da CONTRATADA, em anexo. Vigén-
cia 120 (cento e vinte) dias contados do(a) data
de assinatura do contrato. Assinatura do primeiro
termo aditivo: 27/07/2026. Derrubadas/RS, 27 de
julho de 2026.

EXTRATO DO TERCEIRO TERMO ADITIVO
AO TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE
IMOVEL PUBLICO. Autorizada: Cooperativa
Mista Yucum& CNPJ n° 10.696.943/0001-54.

Objeto: Prorrogagdo de vigéncia do Termo de
Autorizagdo de Uso, por mais 12 (doze) meses.
Vigéncia: 02/08/2026 a 01/08/2027. Assinatura do
Termo Aditivo: 28/07/2026. Derrubadas/RS, 28 de
julho de 2026.

EXTRATO DO SEGUNDO TERMO ADITI-
VO AO CONTRATO N° 066/2024. Dispensa
de Licitacdo n° 016/2024. Contratada: MEGA
NET PROVEDOR INTERNET LTDA, CNPJ n°
03.481.973/0001-88. Objeto: Fica gjustado entre
as partes a renovagdo e prorrogacdo de vigéncia
do Contrato por mais 12 (doze) meses. O valor
firmado passou a ser de R$ 2.270,38 (dois mil du-
zentos e setenta reais e trinta e oito centavos) por
més, representando um acréscimo de 4,797711%,
conforme IPCA-E dos dltimos 12 (doze) meses.
Vigénciaz 02/08/2026 a 01/08/2027. Vaor: R$
27.244,56 (vinte e sete mil duzentos e quarenta e
guatro reais e cinquenta e seis centavos) por ano.
Assinatura do Termo Aditivo: 28/07/2026. Derru-
badas/RS, 28 de julho de 2026.
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Entre caminhos e tradicoes, cavalgada
reverencia o patrono de Tenente Portela

272 Cavalgada Tenente
Mario Portela Fagundes
iniciou nesta sexta-feira

(31/7), com a saida dos cavaleiros
de Tenente Portela para um percur-

viva a homenagem ao personagem
gue danome a cavalgada.

A edicdo deste ano também
prestatributo ao casal Pedro e Mari-
sa Ferri — reconhecido pela trajeté-

Foto: Divulgacéo

Edigdo deste ano também presta tributo ao casal Marisa e Pedro Ferri

so de aproximadamente 100 qui-
[dmetros. O grupo partiu da Praca
do Imigrante e seguiu em direcdo
a Vista Galcha e Pinheirinho do

ria de dedicacdo ao tradicionalismo
e pelaparticipacdo nas cavalgadas e
atividades da entidade. A distincéo
valoriza a contribuicdo de ambos

para a preservacao dos costumes e
o fortalecimento da cultura galicha
em Tenente Portela.

Readlizada ha quase trés déca-
das, a Cavalgada Tenente Mério
Portela Fagundes transformou-se
em uma das manifestacbes tradi-
cionalistas que preservam a histéria
e as raizes culturais do Municipio.
A passagem por diferentes|ocalida-
des também promove a integracdo
entre cavaleiros, entidades e co-
munidades. Além de reverenciar a
memaria de seu patrono e valorizar
o tradicionalismo, a 272 edicéo abre
oficialmente os festejos alusivos ao
71° aniversario de Tenente Portela.

A organizacdo esta sob respon-
sabilidade do CTG Guardides da
Fronteira, com apoio da Prefeitura
de Tenente Portela e parceria de
entidades tradicionalistas, comuni-
dades e municipios que integram o
percurso.

Vale, onde sera realizado o primei-
ro pernoite.

Durante trés dias, cavaeiros e
cavaleiraspercorrerdo estradaselo-
calidades dos municipios de Tenen-
te Portela, Vista Galicha e Pinhei-
rinho do Vae. O roteiro intercaa
0s deslocamentos com momentos
de confraternizaco nas entidades
tradicionalistas e comunidades que
recebem os participantes pararefei-
¢oes e pernoites.

Um dos principais momentos da
cavalgadaestareservado paraama
nha deste sébado (198). As 9h30,
0s participantes se reunirdo junto
a0 timulo do Tenente Méario Porte-
la Fagundes para 0 acendimento da
chama e uma soleni dade em memo-
ria do patrono. O ato reforca o ca-
rater historico do evento e mantém

. Sabado (1% ’Ei

= Thi Café da manhi no CTG Repontando o Gada,
o Pinhairinhn do Wale,

= Gh3: Acendiments da chama jesto sa timulo do
Tenente Marlo Portela Fagundes = solerddade em
homenagem a0 patroma,

= 12h: Almogo no CTG Repontande o Gado,

= 20h: Jantar e pérnoite ma comunidade 53o Miguel,
s Vista Gadeha.

—_— e
| | Domingo (2/8)
= Thi: Café da mankd ma comunidade 530 Mpusl,

« 12h: Recepgiio o almoro de - ecaramento no
TG Guardides da Fronteira, e Tenente Portela.

VISTA GAUCHA

Iniciativa estimula
alimentacao saudavel e
producéo sustentavel

gricultores participantes do projeto “Produzir

para Viver Mehor” participaram, na quin-
ta-feira (23/7), de mais uma etapa de capacitagdo. A
iniciativa busca levar conhecimentos que possam ser
aplicados nas propriedades rurais, com foco na produ-
¢do sustentavel, alimentagdo saudavel e melhoria da
qualidade de vida das familias.

Entre as atividades desenvolvidas esteve a produ-
¢80 de ureia liquida — que serd distribuida aos inte-
grantes para utilizagdo em suas propriedades. A prética
integra as ag0es voltadas a adocdo de aternativas que
contribuam para os sistemas de producéo conduzidos

pelas familias participantes.

A programaggo também abordou o aproveitamento
de alimentos e a preparacdo de receitas saudaveis. O
grupo produziu bolos sem gluten, aglcar e lactose, pdo
de morango com cabotia, geleia sem aglcar de aba-
caxi, maca e morango, além de bolo de milho, banana
emaca.

O encontro foi coordenado pela extensionista so-
cia e chefe do escritério municipal da Emater-Ascar,
Karen Crespan, com a participagéo do técnico dainsti-
tuicdo Diogo Cansi, do vice-prefeito e secretério muni-
cipal de Agropecuéria, André Danette, e datécnica do
ATeG/SENAR, Patricia Balestrin Locatelli.

Com encontros realizados aproximadamente a cada
dois meses, 0 “Produzir para Viver Melhor” mantém
uma programacao de atividades préticas e troca de ex-
periéncias. A proposta € ampliar o conhecimento dos
agricultores, estimular a diversificag@o e incentivar téc-
nicas que possam contribuir para o desenvolvimento
sustentavel das propriedades rurais.

Pavilhao Tradicionalista

Por Ingrid Krabbe

DOM SEGUNDO SOMBRA: &
O GAUCHO COMO MESTRE &
E SIMBOLO

A literatura gauchesca argentina encontrou em El Gaucho
Martim Fierro, de José Hernandez, e em Dom Segundo Sombra,
de Ricardo Guiraldes, suas duas maiores expressoes.

Ambas as obras tem como centro o gadcho dos pampas, per-
sonagem histoérico que representa o homem do campo, ligado ao
cavalo, a liberdade, ao trabalho rural e aos valores de coragem
e lealdade.

Entretanto, apesar de tratarem do mesmo universo cultural,
foram escritas em momentos diferentes e apresentam imagens
qguase opostas do gaucho. Uma nasce como denuncia social e
resisténcia, enquanto a outra surge como memoria e idealizagao
de um modo de vida que estava desaparecendo.

Publicado em 1926, o romance Dom Segundo Sombra surge
em outro contexto histérico. O mundo dos antigos galichos ja es-
tava desaparecendo diante da modernizacdo das estancias, das
novas formas de trabalho e da transformac&@o dos campos.

Ricardo Guiraldes apresenta Dom Segundo como uma figura
quase lendaria: um homem experiente, silencioso, habilidoso e
conhecedor dos segredos da vida campeira — o legitimo Vaque-
ano.

Ao contrario de Martin Fierro, ele ndo esta em guerra contra a
sociedade. Ele trabalha, conduz tropas, ensina valores e transmi-
te conhecimentos ao jovem narrador da histdria. O gatcho aqui
aparece como simbolo de equilibrio honra e sabedoria.

A obra tem uma visdo mais nostélgica: ndo procura denunciar
uma injustica, mas preservar a memoria de um tipo humano que
estava desaparecendo.

A linguagem utilizada reforga essa ideia: € uma escrita ba-
seada na fala popular campesina, com ritmo de canto, versos e
expressdes préprias do homem rural.

Duas épocas, dois gauchos:

A diferenca fundamental entre as obras esta no momento his-
térico em que cada uma foi criada.

Martin Fierro pertence ao periodo em que o gadcho ainda lu-
tava para sobreviver diante da expanséo do Estado e das mudan-
¢as politicas. E o gaucho como figura de resisténcia.

Ja Dom Segundo Sombra aparece quando esse mundo co-
meca a desaparecer. E o galcho transformado em simbolo cultu-
ral, lembrado com admiracéo e saudade.

Assim, podemos dizer que Martin Fierro representa o grito do
gaucho diante da injustica, enquanto Dom Segundo Sombra re-
presenta o siléncio sabio do gadcho que deixa um legado.

As duas obras, juntas formam um retrato completo do homem
dos pampas: o gaucho que enfrentou conflitos e o gaucho que
permaneceu como memdria, tradicao e identidade cultural.

Fonte: Rogério Bastos

Até a proxima edicao!

Foto: Divulgagdo | ASCOM Vista Gaticha

|n|C|at|va busca levar conhecimentos que possam ser aplicados nas proprledades rurais

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

Aviso de Licitacdo
Leil&o Eletrénico n° 01/2026.
Objeto: Alienagdo de bens méveis inserviveis do Municipio de Vista Galicha,
RS, de acordo com aLel Municipa n° 3604/2026.
Julgamento: 25/08/2026 as 10h00min.
Informages: fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail
compras@vistagaucha-rs.com.br.
Vista Galicha, RS, 31/07/2026.

Claudemir José Locatelli
Prefeito Municipal
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TENENTE PORTELA

ESF || amplia atendimento
noturno durante o inverno

Foto: Divulgagéo | ASCOM Tene

Unidade permanece aberta das 18h as 20h, de segunda a sexta-feira

esde o dia 20 deste més,

a ESF |l (Postéo) esta

atendendo em horé&rio
estendido durante os dias Gteis. A
unidade permanece aberta das 18h
as 20h, de segunda a sexta-feira,
como forma de ampliar 0 acesso da
populacéo aos servigos de salide no
periodo de maior ocorréncia de do-
engas respiratorias.

A medida foi adotada diante do
aumento da procura por atendimento
relacionado a sindromes gripais, pro-
blemas respiratérios agudos e outras
condigdes comuns durante o inverno.
No periodo adicional, a equipe redli-
za 0 acolhimento e presta a assistén-
Cianecessaria aos pacientes.

A sala de vacinas também fun-
ciona das 18h as 20h, permitindo
gue os moradores aproveitem o
horario aternativo para atualizar a

carteirade vacinagdo. Entre asimu-
nizagdes disponiveis esta a vacina
contra a Influenza, além das demais
previstas no Calendario Nacional
de Vacinagao.

O atendimento noturno € dire-
cionado especiamente as pessoas
que tém dificuldade para procurar
as unidades de salde durante o ex-
pediente convencional. A iniciativa
contempla moradores da area ur-
bana e do interior, oferecendo uma
alternativa para buscar assisténcia
ainda na atencg&o basica.

Além de facilitar o acesso, a
ampliacdo busca favorecer o aten-
dimento precoce e evitar 0 agra-
vamento de quadros clinicos, con-
tribuindo também para reduzir a
procura pelos servigos de urgéncia
em situages que podem ser resol-
vidas narede bésica.

ESPERANCA DO SUL

Pane deixa inativa unica
estacao do INMET na
Regiao Celeiro

Unica estagdo meteo-
rolégica automética do
Instituto Nacional de

Meteorologia (INMET) na Regiéo
Celeiro esta inativa apds a identifi-
cacdo de uma pane no equipamento
instalado em Esperanca do Sul. A
estrutura entrou em operagcéo em
11 de dezembro do ano passado e
é responsavel pela coleta de dados
climéticos.

O problema ganhou destaque
em levantamento realizado entre os
dias 17 e 21 de julho — justamente
em um periodo de instabilidade no
Rio Grande do Sul, com registro de
temporais, elevagdo derios e trans-
tornos em diferentes localidades. A
unidade de Esperanca do Sul apare-
ceu entre as 20 estagdes do INMET
gue estavam sem funcionar no Es-
tado.

Por ser a Unica estrutura desse
tipo na Regido Celeiro, sua indis-
ponibilidade reduz a obtencdo de
informagbes meteorolégicas do
ambito regional. As estagdes auto-
maticas registram variaveis como
precipitacdo, temperatura, umida-
de, pressdo atmosférica, direcdo e
velocidade dos ventos— dados utili-
zados em previsdes, estudos climéa-
ticos e acOes de prevencéo.

O levantamento foi elaborado
pelo meteorologista Gabriel Cassol
epelo professor daUNISINOS, Ar-
tur Jacobus, com base em informa-
¢Oes publicas disponibilizadas pelo
INMET. A andlise mostrou que, das
98 estagdes existentes no Rio Gran-
de do Sul, apenas 16 estavam ple-
namente operacionais no periodo
avaliado.

Segundo Artur Jacobus, proble-

mas na rede podem afetar a quali-
dade das informacbes utilizadas
nos modelos de previsdo e nos aler-
tas da Defesa Civil, especialmente
durante eventos meteorol 6gicos se-
veros. Ele ressalta a necessidade de
funcionamento continuo das estru-
turas para garantir séries de dados
completas e confidveis.

O INMET informou que a rede
galcha passa por manutencao pre-
ventiva e corretiva, além da atua-
lizacdo do programa utilizado na
operacdo das estacoes. Conforme o
orgéo, as intervengdes podem pro-
vocar indisponibilidades tempora-
rias.

A previsdo do instituto é con-
cluir os servicos de manutengédo no
Rio Grande do Sul durante 0 més
de agosto.

Foto: Evandro Nicolini | ASCOM Esperanga do Sul
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Indisponibilidade reduz a obtengdo de informagdes meteoroldgicas da regido
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Copa das Regides: rodada
definira trés semifinalistas

Copa das Regifes 2026

A entra em uma etapa de-
cisiva com a redlizacéo

dos jogos de volta das quartas de
final, no dia 8 de agosto. Trés con-
frontos permanecem na disputa e
definirdo os primeiros classificados

as semifinais da competi¢do pro-
movida pela Primeira Liga Regi&o
Celeiro.

O Sol daAmeérica de VistaAle-
gre recebe o Harmonia de Pinhei-
rinho do Vale precisando reverter
uma desvantagem de trés gols, apds
perder a partida de ida por 3 a 0.

Outro duelo coloca frente a
frente Jaguaras de Tenente Portela
e Sdo Cristovao de Frederico Wes-
tphalen. O time portelense chega ao
segundo jogo em vantagem depois
da vitoria por 2 a 1 fora de casa.

No terceiro confronto, CMD
Bom Progresso e Internaciona de
Ajuricaba voltam a se enfrentar. O
colorado venceu a primeira partida

Equipe de Tenente Portela venceu o jogo de ida contra o Sdo Cristévado

por 4 a 2 e, por isso, inicia 0 jogo
decisivo em Bom Progresso em si-
tuacdo favorével nabuscapelaclas-
sificagdo.

Os trés vencedores garantirdo
presenca nas semifinais. A quarta
vaga, porém, tera uma definigo di-

ferente devido aretirada do Améri-
ca de Santo Augusto ¢ do Tabajara
de Campo Novo da competigdo.

Para solucionar a situacdo e
preservar a sequéncia da disputa, a
Primeira Liga, em conjunto com as
€equi pes que permanecem nas quar-
tas de final, decidiu estabelecer uma
repescagem. A definigdo levou em
consideracd@o clubes anteriormente
eliminados que estavam no mesmo
lado da chave ocupado pelos times
desistentes.

Conforme o critério acertado,
foi considerada a campanha geral
da temporada, somando os desem-
penhos na Libertadores Regiona e
na Copa das Regides.

AMERICA E TABAJARA
DEIXAM A COMPETICAO
América de Santo Augusto e
Tabajara de Campo Novo estéo
oficialmente fora da Copa das
Regibes 2026. As duas equipes
encaminharam oficios a Primeira
Liga comunicando a desisténcia
apos os acontecimentos
registrados no encerramento da
partida entre os clubes, realizada
em 18 de julho, em Campo Novo.
Depois do jogo, quando atletas,
dirigentes e torcedores deixavam
o local, foram registradas
agressodes envolvendo jogadores e
torcedores. Um video com imagens
do episadio circulou pelas redes
sociais e ganhou repercussao
regional.

Segundo a Primeira Liga,
representantes dos dois clubes
foram chamados para reunides e
receberam informacdes sobre os
procedimentos disciplinares que
seriam adotados e as possiveis
consequéncias. Posteriormente,
América e Tabajara formalizaram a
retirada, aceita pela organizacao.
Os atletas identificados como
envolvidos permanecem
suspensos preventivamente e
estdo impedidos de participar de
competi¢cdes promovidas pela
Primeira Liga, independentemente
da modalidade ou equipe, até

a concluséo dos processos
disciplinares.

Com melhor retrospecto em re-
lagdo ao Flamengo de Crissiumal,
a Associagdo Candeléria conquis-
tou o direito de disputar a repesca-
gem. O adversario sera a equipe de
melhor campanha entre as trés que
forem eliminadas nos confrontos de
volta das quartas de final.

A partidaserarealizadaemjogo
Unico evaerdaultimavaganas se-
mifinais da Copa das Regides 2026.

| nscricoes para a Rustica dos 71 anos de
Tenente Portela seguem abertas até 7 de agosto

s inscri¢des para a Rustica 71 Anos de Tenente

Portela seguem abertas até o dia 7 de agosto
ou até o preenchimento do limite de 400 participantes.
A prova sera realizada no sabado (15/8), com largada
e chegada na Praga do Imigrante, e integrara a 5% etapa
do Circuito Noroeste Missoes de Corrida de Rua.

Os interessados podem garantir participacdo pela
plataforma M1 Running — onde também estao disponi-
veis o regulamento, as faixas etarias, categorias, formas
de pagamento e demais orienta¢des. Outra possibilida-
de é efetuar a inscricao presencialmente na Secretaria
Municipal de Educacao, junto ao Centro Cultural, du-

rante o horario de expediente.

oportunidades.

Para as provas de dois e de cinco quilémetros, a
taxa ¢ de R$ 30. Nas modalidades infantis de 100 e de
400 metros, destinadas a participantes de até¢ 14 anos,
a inscri¢do € gratuita, com contribuicdo facultativa de
R$ 30. Ao todo, serdo disponibilizadas 300 vagas para
adultos e outras 100 para criangas e integrantes das ca-
tegorias especiais.

Osrecursos arrecadados com asinscri¢des seréo re-
metidos aos projetos sociais desenvolvidos pelo clube
Gurias do Yucuma. O trabalho atende criangas ¢ ado-
lescentes por meio do esporte — buscando incentivar a
inclusdo social, a formagdo cidada e a criagdo de novas

Zaca - Educador Fisico
CREE - 016912G/RS

robinson.giraldi@bol.com.br

SEDENTARISMO: O RISCO
INVISIVEL PARA A SAUDE

O sedentarismo € um dos principais fatores de risco para a
salide na sociedade moderna. A rotina cada vez mais marcada
por longos periodos sentado, pouco deslocamento a pé e reduzi-
da pratica de exercicios fisicos contribui para o desenvolvimento
de diversos problemas de salde. Mais do que simplesmente “nédo
fazer academia”, o sedentarismo representa um comportamento
caracterizado pela baixa movimentacao corporal ao longo do dia.

A falta de atividade fisica esta diretamente relacionada ao au-
mento do risco de doengas cronicas. Hipertensao arterial, diabe-
tes tipo 2, obesidade e doengas cardiovasculares estédo entre as
condicdes que podem ter sua incidéncia favorecida pela inativi-
dade fisica. O problema se torna ainda mais preocupante quando
0 sedentarismo esta associado a uma alimentagdo inadequada,
especialmente ao consumo frequente de alimentos ultraproces-
sados.

Outro aspecto importante € que os efeitos do sedentarismo
nao aparecem apenas na velhice. Permanecer fisicamente inativo
por muitos anos pode acelerar a perda de capacidade funcional,
forca muscular, mobilidade e condicionamento cardiorrespirato-
rio. Com o passar do tempo, isso pode comprometer a autonomia
e dificultar atividades simples do cotidiano, como subir escadas,
carregar objetos ou caminhar por maiores distancias.

O sedentarismo também pode afetar a salde 6ssea e muscu-
lar. A auséncia de estimulos mecanicos adequados contribui para
a perda de massa muscular e pode favorecer a reducéo da densi-
dade mineral 6ssea. Em pessoas mais velhas, essa combinacéo
aumenta o risco de quedas, fraturas, perda de independéncia e
necessidade de cuidados de terceiros.

Além dos impactos fisicos, a pratica regular de exercicios tam-
bém esta relacionada a salde mental e a qualidade de vida. Mo-
vimentar-se regularmente pode contribuir para melhorar o humor,
reduzir sintomas de ansiedade e depresséo, favorecer o sono e
aumentar a disposicao para as atividades diarias. Por isso, com-
bater o sedentarismo n&o significa apenas prevenir doengas, mas
também promover uma vida mais ativa, funcional e saudavel.

A boa noticia é que pequenas mudancas de comportamento
ja podem representar um passo importante. Caminhar mais, subir
escadas, reduzir o tempo sentado, realizar pausas ativas durante
o trabalho e praticar exercicios de forca e atividades aerdbicas
sdo estratégias que podem aumentar significativamente o nivel
de movimento ao longo da semana. O mais importante é transfor-
mar a atividade fisica em um habito regular, e ndo em uma pratica
eventual.

Combater o sedentarismo € uma decisdo que deve comecar
0 quanto antes. O corpo humano foi desenvolvido para se movi-
mentar, e a auséncia desse estimulo cobra um pre¢o ao longo
dos anos. Mais do que buscar resultados estéticos, praticar ati-
vidade fisica regularmente é investir na prevencdo de doencas,
na manutencé@o da capacidade funcional e na possibilidade de
envelhecer com mais autonomia, saude e qualidade de vida.

Derrubadas inicia organizagao
do Campeonato Municipal de
Bocha, Bolaozinho e Canastra

PROVAS CONTEMPLAM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS E CATEGORIAS

A competicdo sera dividida nas modalidades kids e livre. Entre as criangas, havera percurso de 100 metros,
em carater nao competitivo, para participantes de até cinco anos. Ja a prova de 400 metros sera destinada a
faixa dos 6 aos 14 anos, com divisédo por idade. A programacéo também contara com categoria especial para
pessoas com deficiéncia (PCDs).

Na modalidade livre, voltada para atletas a partir dos 15 anos, serdo disputadas provas de dois e de cinco
quildmetros, nos naipes masculino e feminino, com classificagdo conforme as respectivas faixas etarias. Todos
0s percursos teréo largada e chegada na Praga do Imigrante, com trajeto sinalizado e pontos de distribuicao de
agua.

A programagcao esportiva tera inicio as 14h. Antes das provas, das 12h30 as 13h50, ocorrera a entrega dos
ndmeros aos participantes no local do evento.

As primeiras 400 inscri¢cdes confirmadas garantirdo medalha e camiseta — observada a distribuicdo das vagas
entre as modalidades. Nas classificagbes gerais dos dois e cinco quilémetros, os cinco primeiros colocados

no masculino e no feminino receberao troféus. Também havera premiagao por faixas etarias, medalhas
personalizadas para os primeiros colocados das categorias kids e troféu para a equipe com o maior nimero de
participantes.

RUSTICA INTEGRA AS COMEMORACOES DOS 71 ANOS

A rustica fara parte da programagéo comemorativa dos 71 anos de Tenente Portela e, nesta edi¢céo, ganhara
carater regional ao integrar o Circuito Noroeste Missdes de Corrida de Rua. A prova correspondera a 52 etapa
da competigao e devera reunir corredores de diferentes municipios.

Além das disputas esportivas, a Praga do Imigrante receberd atividades destinadas a comunidade durante a
tarde. Entre as atragdes estardo brinquedos inflaveis, mateada e uma tenda da Secretaria Municipal de Saude,
com orientacdes e acdes voltadas ao bem-estar da populagéo.

Derrubadas comega a definir
a edicdo 2026 do Campeo-
nato Municipal de Bocha, Bolaozi-
nho de Mesa e Canastra. O primeiro
encontro de organizagdo sera reali-
zado na terca-feira (4/8), as 9h, no
auditério municipal, reunindo enti-
dades e sociedades culturaisinteres-
sadas em participar da competigao.
O encontro servira paraestabele-
cer os principais detalhes do campe-
onato, como regulamento, formagao
das equipes, modalidades ¢ formato
das disputas. Também serao discuti-
das as etapas da competicdo e a par-
ticipagao das comunidades.
Promovido pela Secretaria
Municipal de Educacédo, Cultura e
Desporto (SMECD), o campeonato
devera reunir representantes de di-

ferentes localidades. A proposta ¢
manter uma programagao que, além
das disputas, estimule a integragdo
entre os participantes.

O certame também busca pre-
servar  modalidades tradicional-
mente praticadas no Municipio.
Bocha, boldozinho de mesa e ca-
nastra funcionam como espacos
de convivéncia e ajudam a manter
costumes ligados a historia das co-
munidades locais.

A Administragdo Municipal
destaca a importancia da partici-
pacdo das entidades e sociedades
culturais na reunido, ja que as defi-
ni¢des serdo construidas conjunta-
mente para organizar a edicéo deste
ano e ampliar o envolvimento das
comunidades.
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Vista Gaucha promove acao voltada a
saude mental dos profissionais da educacao

salde mental e o bem-

-estar dos profissionais

da educacdo estiveram
no centro de uma iniciativa promo-
vida pela Administragdo Munici-
pal. Na sexta-feira (24/7), servido-
res das redes municipal ¢ estadual
participaram de um Seminario Mo-
tivacional e de Saude Mental — re-
alizado no auditorio municipal de
Vista Gaticha.

Organizada pela Secretaria
Municipal de Educagdo e Cultura
(SMEC), a atividade reuniu pro-
fessores, diretores, motoristas do
transporte escolar, equipes de apoio
e demais trabalhadores ligados
ao ensino. A programacao buscou
oferecer um espago de reflexdo,
aprendizado e troca de experiéncias
sobre os desafios enfrentados no
cotidiano profissional.

O encontro teve como pales-
trante o professor e escritor Beto
Grazel, de Xaxim (SC). As ativida-
des comegaram pela manha e segui-
ram até as 16h, abordando aspectos
relacionados a motivacdo, equili-
brio emocional e enfrentamento das
dificuldades presentes no ambiente

educacional.

De acordo com o titular da
SMEC, Celso José Dalcero, a
proposta foi fortalecer o bem-es-
tar emocional dos servidores e
apresentar estratégias que possam
auxilia-los diante das exigéncias
da profissdo. Ele ressaltou que as
transformagdes tecnologicas e so-
ciais tornaram o trabalho dos edu-
cadores ainda mais complexo, au-
mentando a necessidade de preparo
e valorizagdo de quem atua na for-
magdo das novas geragdes.

A abertura do seminario contou

com a presenga do prefeito Clau-
demir Locatelli, do vice-prefeito
André Danette, do secretario Cel-
so José Dalcero, e do presidente
da Camara de Vereadores, Rudinei
Monteiro.

Com a iniciativa, o Munici-
pio busca associar a qualificagdo
profissional ao cuidado com quem
trabalha diariamente na educacéo,
considerando que o equilibrio emo-
cional e a valoriza¢ao dos servido-
res também refletem na qualidade
do atendimento e do ensino ofere-
cido aos estudantes.

Programacao ofereceu espaco de reflexdo, aprendizado e troca de experiéncias

Formacéao pedagogica
fortalece praticas de
ensino em Derrubadas

Formagdo pedagodgica destinada aos profissionais da rede municipal de ensino

Secretaria Municipal de

Educacdo, Cultura e Des-
porto (SMECD) promoveu, na sex-
ta-feira (24/7), uma formacao peda-
gogica destinada aos profissionais
da rede municipal de ensino. A pro-
gramacgdo encerrou as atividades
do primeiro semestre letivo com
momentos voltados a qualificagdo
das praticas educacionais, a refle-
xdo0 e ao cuidado com o bem-estar
dos profissionais antes do periodo
de recesso escolar.

Durante a manha, a assessora
pedagdgica do Sistema de Ensino
Aprende Brasil, Claudini Fabricia
Mauer Pedruzzi, conduziu a forma-

¢do “Do diagnostico as estratégias:
fortalecendo a aprendizagem na
Rede Municipal”. A atividade con-
centrou-se na analise das principais
dificuldades identificadas ao longo
do semestre, considerando as dife-
rentes etapas da escolarizacdo e as
habilidades que ainda necessitam
ser consolidadas pelos estudantes.
A participacdo dos professores
possibilitou a constru¢do de um
diagnostico coletivo da realida-
de das turmas, a partir da troca de
experiéncias e da identificacdo das
principais defasagens de aprendi-
zagem. As informacdes levantadas
irdo orientar a continuidade do tra-

balho formativo, com foco na ela-
boracao de estratégias pedagdgicas
e acdes direcionadas a recomposi-
¢do das aprendizagens e ao aprimo-
ramento dos trabalhos desenvolvi-
dos em salade aula.

No periodo da tarde, a programa-
¢do teve continuidade com a pales-
tra “Reconexdo: a esséncia de quem
transforma vidas”, conduzida pela
psicologa, escritora, mentora e pales-
trante Neiva Santi. A proposta pro-
porcionou um espaco de acolhimento
e fortalecimento emocional, desta-
cando a importancia do equilibrio e
do autocuidado para quem desempe-
nha diariamente a missao de educar.

Reflexdes, dinamicas, exercicios
de respiracdo, técnicas de relaxa-
mento e momentos de interiorizagao
integraram a atividade, estimulando
os participantes a desacelerar, re-
novar as energias e fortalecer a co-
nexao com o proposito do trabalho
realizado na educacdo. Temas como
esperanga, gratidao e espiritualidade
também estiveram presentes, con-
tribuindo para um encerramento de
semestre marcado pela valorizagdo
pessoal e profissional.

Com a conclusdo das ativida-
des, os profissionais da rede muni-
cipal iniciam o periodo de recesso,
destinado ao descanso e a renova-
¢do das energias.
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Gurias do Yucuma estreiam em
casa pelo Gauchao Feminino

Arte: Divulgagao | FGF
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GAUCHAO
FEMININO

Competigdo comega com sete clubes reunidos em grupo Unico

s Gurias do Yucuma ini-
ciam no domingo (2/8),
a caminhada no Gau-

chao Feminino de 2026. A estreia
sera diante das Minas de Candiota,
as 15h, no distrito de Sao Pedro, em
Tenente Portela.

A competicdo comega com sete
clubes reunidos em grupo unico.
Apbs sete rodadas, os trés melhores
avancam a proxima fase. O campe-
onato ¢ organizado pela Federacao
Gatcha de Futebol (FGF).

Para a disputa estadual, as ru-

bro-negras reforgcaram o elenco
com a chegada de vérias atletas e
também passaram a contar com a
técnica Cassia de Souza. Nas ulti-
mas semanas, a equipe intensificou
os trabalhos fisicos e taticos visan-
do a estreia.

O primeiro objetivo das Gurias
do Yucuma ¢ conquistar uma das
trés vagas disponiveis e avangar no
Gauchao. Na fase seguinte, entram
na disputa Grémio, Internacional e
Juventude — times que participam
do Brasileirdo Feminino Série Al.
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