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Tenente Portela, Vista Gaticha, Derrubadas, Miraguai, Erval Seco, Fundado pelo jornalista Jalmo Fornari em
Dois Irmios das Missoes, Trés Passos, Barra do Guarita, Redentora, 31 de margo de 1986. Filiado a Associacao
Coronel Bicaco, Campo Novo, Braga, Santo Augusto e Palmitinho dos Jornais do Rio Grande do Sul.
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Entusiasmados com a Copa?

Aparentemente, ha anos os brasileiros ndo demonstram grande entusiasmo com a
Copa do Mundo. Esse comportamento retraido foi confirmado durante boa parte das
eliminatorias sul-americanas, quando os torcedores tém a oportunidade de assistir de
perto a “ amarelinha” em campo. Algumas partidas no Brasil decepcionaram quanto as
expectativas de publico nos estadios. Consequentemente, aumentava o siléncio nas ar-
guibancadas. Uma reclamacéo recorrente era o valor dos ingressos - algo que interfere
diretamente no “ vou” ou “ n&o vou” .

Faltando poucos dias para iniciar o maior torneio de selegdes do planeta, o que se vé ainda sdo opinides e
criticas aos atletas escolhidos por Carlo Ancelotti e sua comissao técnica para tentar conquistar o hexacampe-
onato mundial - sonhado desde 2002. Nas semanas que antecederam a convocacao, a divida que pairava era se
Neymar estaria ou ndo na lista. Isto parece uma prévia de que 0 sucesso ou insucesso da nossa selecéo na Copa
2026 recaira nas costas do atual camisa 10 do Santos. Mesmo acumulando problemas fisicos e polémicas fora
das quatro linhas, Neymar € o principal nome em atividade do futebol brasileiro.

Se fizermos uma reflexdo, mesmo que bastante profunda, dificilmente encontraremos, de forma undnime,
outro jogador que dividiu com Neymar a responsabilidade de elevar o patamar da selecdo brasileira. As dltimas
eliminatorias e edi¢oes da Copa América comprovaram, infelizmente, que o Brasil perdeu a for¢a e a hegemonia
no continente. Quem assiste fica com a sensagdo de que os atletas perderam a motivagdo de vestir a camiseta
gue representa 0 nosso pais e alimentam até uma certa soberba. Pelo futebol burocratico e nada animador apre-
sentado em competi¢des oficiais ou amistosos, estd na hora de repensar o contexto em campo e mostrar garra e
objetividade dentro de campo. SO a vontade e as boas atuacfes arrancar&o o apoio da torcida. Alguém precisa
seindignar de verdade quando os resultados ndo vém.

Enfim, sei que cada brasileiro vai torcer do seu jeito para a selecdo. Ndo aceitaremos “corpo mole”. Também
sei que o titulo seria extraordinario, pois existem equipes com elencos mais qualificados. Talvez, no momento, a
Franca sgja a principal favorita a levantar o troféu. Mas o futebol prega suas surpresas.

Getilio Vargas se suicidaria de novo?!

r@&

“ Serenamente dou o primeiro passo no caminho da eternidade e saio da vida para entrar na Histéria.” (Ge-
tllio Vargas— 1882 - 1954)

Na semana passada, acompanhando o texto publicado aqui: Brasil das Expectativas, fiz os meus comentarios
nas radios na mesma linha. Respondendo a uma provocagao, no programa de jornalismo Diario Independente,
ancorado pelo radialista Mauro Reis, na Radio Independente de Cruz Alta, ele me perguntou como Getulio se
comportaria se fosse presidente nos dias de hoje? De pronto respondi: Provavelmente se suicidaria novamente.

Como a hipétese foi levantada por mim, resolvi analisar algumas variaveis antes de escrever a coluna desta
semana. Claro que ¢ uma possibilidade, sem uma base cientifica, mas que tem seus fundamentos empiricos.

Getulio Vargas se suicidou em 24 de agosto de 1954, durante uma grande crise politica no Brasil. Os prin-
cipais motivos foram a forte pressdo de opositores politicos e militares para que ele renunciasse. Na minha in-
terpretacdo, havia forte possibilidade de um golpe militar ja em 1954 se ndo fosse o ato extremo do presidente.
Também pesavam acusagdes de corrupcao e abuso de poder envolvendo pessoas proximas ao governo.

A crise aumentou depois do atentado contra o jornalista e politico Carlos Lacerda, um dos maiores criticos
de Vargas. O atentado contra Carlos Lacerda, ocorrido em 5 de agosto de 1954 na Rua Tonelero, no Rio de Ja-
neiro, foi o principal fato que ligou o governo de Getulio Vargas a crise politica que terminou com o suicidio do
presidente.

Carlos Lacerda era um dos maiores opositores de Vargas. Na noite do atentado, ele sofreu disparos quando
chegava em casa. Lacerda ficou ferido no pé, enquanto o major da Aeronautica Rubens Vaz, que o acompanhava,
morreu.

As investigagdes descobriram que o responsavel pelos tiros era Alcino Jodo do Nascimento. Depois, chegou-
-se a Gregodrio Fortunato, chefe da guarda pessoal de Vargas, conhecido como “Anjo Negro”.

Gregorio foi acusado de ter organizado o atentado para eliminar Carlos Lacerda. Como ele era homem de
extrema confianga do presidente, a oposi¢d@o, militares e parte da imprensa passaram a afirmar que o crime tinha
ligacdo direta com o Palacio do Catete.

Os opositores acusavam Vargas de ser responsavel moral e politico pelo crime. A pressdo aumentou: militares
pediram sua renuncia; jornais intensificaram os ataques ao governo; houve manifestagdes e tensao no pais.

Esse episodio ficou conhecido como a “Crise de 1954” e marcou profundamente a historia politica do Brasil.
Vargas acreditava que sua saida enfraqueceria o projeto politico que defendia, voltado aos trabalhadores e a in-
dustrializag@o.

Antes de morrer, ele escreveu a famosa “Carta-Testamento”, dizendo que saia da vida para entrar na historia.

Se ele fosse presidente hoje, provavelmente enfrentaria pressao das redes sociais, investigagoes da imprensa,
disputas politicas intensas, manifestagdes populares e julgamento mais rapido da opinido publica.

Ainda assim, ndo ¢ possivel afirmar que ele tomaria a mesma decis@o hoje. Tudo permanece no campo das
hipéteses — embora algumas semelhangas fagam pensar. PENSE NISSO!

Prof. Nerino Savio da Rosa
Mentor, Negociador e Consultor nas Areas de Plangjamento, Gest&o de Pessoas e Comercial.

Falando de Politica

Por Percival Puggina

MEXA-SE!

Vocé sabia que nos totalitarismos o Estado aplica for¢a punitiva
menor contra alguém que fez algo do que contra coletividades
inteiras, apenas por serem o que sdo? Independentemente de
qualquer conduta individual, Robespierre perseguia membros da
nobreza, clérigos, monarquistas e girondinos. Lénin e Stalin, cada
um a seu turno, faziam o mesmo com intelectuais, empresarios e
produtores rurais. Hitler eliminava judeus por serem judeus. Mao
Tse Tung eliminava professores, cientistas e, claro, lideres religio-
sos e minorias. Fidel e Che Guevara perseguiam gays, intelectu-
ais e padres.

Quebrados os ovos mais pavorosos da histéria para fazer tra-
gicos omeletes e com bem nutrido poder, eles derrubavam todos
o0s marcadores, todas as balizas e invadiam a vida privada. Sob
0 peso de seu braco, nunca houve direito contra a vontade do
Estado. Nenhuma dissidéncia ou divergéncia era tolerada. Para
assegurar-se disso, 0 aparato estatal protagonizava coercao, dis-
seminando terror na sociedade.

Se vocé, assim como eu, sofre fisica, moral e espiritualmente
com o padecimento dos injusticados, com a dor dos perseguidos,
e se indigna ante o evidente desejo de perenizar os meios de
dominacgéo, chegou a hora da autossuperacao! Havera eleicao
nacional dentro de quatro meses. Os que jogam com as cartas
dessa eleicdo sabem que a mais importante € a dos novos 54
senadores que se somardo aos 27 remanescentes do pleito de
2022. N&o havera democracia, nem liberdade, nem bom direito,
nem boa politica, enquanto o poder sem voto continuar sua sanha
persecutdria contra “bolsonaristas” e “direitistas”, a usar o Direito
como estratégia e a redigir a Lei com as préprias maos.

Na primeira travessia do Delta do Jacui, hd uma parte leva-
dica para passagem de embarcac¢des. Quando isso acontece,
formam-se extensas filas nas pistas de entrada e saida da ca-
pital. Certa manha, fui detido durante operac@o dessa ponte. Ao
retomar a viagem, com os veiculos se deslocando lentamente até
encontrarem espaco para acelerar, percebi um hiato no fluxo da
pista em sentido contrario e avistei, mais adiante, grande concen-
tracdo de veiculos. Passei observando o que detivera o transito
e 0 quadro era bem incomum. Havia um motorhome parado no
meio das duas pistas; por ambos os lados, alguém tentara passatr,
mas nao conseguira espaco suficiente e deteve quem vinha atras
de si e assim, sucessivamente, todos foram parando. O motorista
do motorhome, reclinado no banco, parecia dormir. Fui em frente,
rindo do que vira, mas logo deixei de rir ao dar-me conta da licdo
que ali se proporcionara a todos: uma pessoa parada pode deter
uma multiddo. Logo, uma pessoa que se mova pode mobilizar
uma multiddo.

Desculpe-me, caro leitor, mas a hora o exige. O Brasil nédo
aguenta mais quatro anos disso que nos estd imposto. Escolha
dois bons candidatos a senador, comprometidos nao s6 com seu
Estado, mas com a liberdade dos brasileiros e com o fim da tirania
das canetas que sairam de todo controle. Trabalhe para eleger
esses dois senadores (sdo dois votos e a liberdade precisa de
ambos). Ja, agora, mexa-se!

***Percival Puggina (81) é arquiteto, escritor, titular do site Liberais e Conservadores
(www.puggina.org), colunista de dezenas de jornais e sites no pais.
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Hospitals suspendem visitas

T

respiratorias em nossa regiao, Y

-

AS VISITAS AOS PACIENTES

As visitas hospitalares estdo suspensas
temporariamente na regido, ainda sem
prazo definido para retorno. A medida
também foi adotada pelo Hospital Santo
Antonio, de Tenente Portela.

A restricdo ocorre em razao do aumento
expressivo no numero de pacientes in-
ternados com problemas respiratorios.
Conforme o ultimo levantamento, os

INTERNADOS ESTAO
TEMPORARIAMENTE
SUSPENSAS

até nova avaliacao.

A medida tem como objetivo proteger a salide e a
seguranga dos pacientes, acompanhantes, colaboradores
e da comunidade, reduzindo o risco de transmissao de
virus respiratorios dentro do ambiente hospitalar.

A

casos registrados passaram de 40, na se-
mana passada, para 70 atualmente.
Diante desse cenario, a Coordenadoria
Regional de Saude, com sede em Fred-
erico Westphalen, reforca o apelo para
que a populacdo mantenha a vacinagao
em dia, especialmente contra doengas
respiratorias, como forma de prevengao
e reducdo dos casos graves.

Dizem nor al...

nas redes social s

e nas esqui -

Henaad 0 d

En¥fk@8&u “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. S6 néo aceitamos|
ataques pessoais, difamagdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo,|
0 que no entanto nao o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos po:

***A tal da CPI da Camara de Vereadores
¢ aguardada por toda a comunidade como
uma fonte de solugdo para o problema da
agua.

***Dizem que 0 que 0 povo espera ¢ uma
revisdo do acordo ou a penaliza¢do por ma
prestagdo de servigo.

***Dizem por ai, que o que se espera
mesmo ¢ uma solu¢o para o problema — e
rapida, se possivel.

***Dizem que a ultima € que a agua vem
com 6leo em alguns pontos de entrega.
***Dizem que tem gente até querendo
dispensar o sabdo... kkkk

***Dizem por ai, que a opg¢ao sexual dos
filhos ndo sofre influéncia dos pais.
***Pelo menos este € o consolo de um
amigo da comunidade.

***Dizem que tudo tem sua hora propria.

***Dizem que o cara ¢ muito disciplinado.
***Tem hora para os festejos profanos com
a “tiurma” e hora para a devogéo ¢ os canti-
cos sagrados na igreja.

*#*Uma hora pro Senhor e uma hora pro
Capeta, dizem....

***Por mais que Portela tenha obras em
andamento, ainda restam brechas severas
no atendimento de infraestrutura basica e
elementar para alguns cidadaos.

***Dizem que teve “autoridade” na regido
que ficou com a barba de molho, esperando
a continuidade da matéria que contou, em
nivel nacional, os festejos em Brasilia.
***Dizem que o noivo da ex, motivo da
separacdo, vai trabalhar bem pertinho do
antigo mariddo. Sera.

***Dizem que o povo é fofoqueiro mesmo.
Tao dizendo que a moga dispensou mesmo
a vo6 que deu fama e grana.

Lancamento delivro

Luana Mendes Balestrin ¢ uma das coauto-
ras da obra coordenada por Augusto Cury. A
escritora e palestrante Luana Mendes Bale-
strin, que desenvolve suas atividades profis-
sionais na nossa regido, ¢ uma das 30 coau-
toras da obra Acolhendo Mentes Complexas.
O livro reune artigos de um seleto grupo
de especialistas, alguns deles com tra-
balhos de grande repercussdo em nivel
nacional. A coordenagdo da obra é do re-
nomado escritor Augusto Cury, autor
reconhecido nacionalmente por suas publi-
cacdes nas areas de inteligéncia emocion-
al, educacdo e comportamento humano.
A participagdo de Luana na obra destaca o
trabalho desenvolvido por profissionais da
regido em temas ligados ao acolhimento, a
satde emocional e a complexidade da mente
humana.

Acordo vai recuperar
asavenidas

O prefeito de Tenente Portela, Rosemar Sala,
recebeu dia 26, no gabinete municipal, o co-
ordenador adjunto da 12% Superintendéncia
Regional do Departamento Auténomo de
Estradas de Rodagem (DAER) de Palmeira
das Missdes, Luiz Carlos Soares. Na opor-
tunidade, foi realizada a entrega oficial do
termo de transferéncia que formaliza mais
uma etapa do processo de municipalizagido
de trechos da ERS-330 e da RSC-472 no
Municipio.

Bom exemplo

A comunidade de Daltro Filho destinou R$
7,9 mil arrecadados na 4 Festa do Frango a
Liga Feminina de Combate ao Cancer. Uma
parceria que merece ser destacada e que sir-
va de exemplo para outras entidades.

Curso de qualificacao
profissional na Barra

As aulas do curso de qualificagdo com én-
fase em construgdo civil iniciardo em 9 de
junho, com duragao de 15 dias. Serdo forma-
das duas turmas em Barra do Guarita, com
até 15 alunos cada. Informagdes na Secre-
taria Municipal de Assisténcia Social.
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Rir ainda
¢ o melhor
Remédio

Nos anos cinquenta, recém-saido da
adolescéncia, o Cemin, vamos chamé-lo
assim, conseguiu um invejado emprego
de auxiliar de enfermeiro no pequeno
hospital da vila— um precério prédio
de madeira coberto com tabuinhas, que
ainda pertencia ainiciativa privada.
Sequer havia sido doado asirmasdo
Sagrado |Coracéo.

O Unico médico ndo dava conta das deze-
nas de casos que chegavam diariamente
ao nosocdmio, e o aprendiz de enfermeiro
era peca-chave paratrocas de cur ativos,
partosfeitos as pressas e outr as emer gén-
cias.

Falastr &0, o Cemin se gabava frente aos
amigos na Vila:

— “Sb ndo sou médico como o Dr. Fer-
lauto porque mefalta o dltimo livro!!!”
Foi ai que entrou em cena a turma dos
Carunchos— doisirmaos, o Peri eo
Neneco — que decidiram pregar uma
peca no “quase médico” . Vestiram o mais
gordinho do grupo com roupas femini-
nas, deitaram-no na cama do velho Hotel
Bighellini e chamaram o Cemin, dizendo
tratar-se deum parto de emergéncia.

No lusco-fusco do quarto, iluminado
apenas por uma vela tosca (ndo havia
energia elétrica na época), Cemin entrou
em modo profissional. Esvaziou o ambi-
ente, lavou as maos numa bacia d’agua e
iniciou ostrabalhos.

Quinze minutos depois, com o ar de
guem sabia o que estava fazendo, o
Cemin avisou a turma que quase néo
conseguia conter o riso do outro lado da
porta:

— Fiquem tranquilos! Ja consegui pegar
na perninha do neném!

A gargalhada foi tdo grande que quase
derrubou o hotel da Dona Edi.

Naquele dia, a vilainteira descobriu duas
coisas. que o “parto” eraumatramoia
dos Carunchos— e que o tltimo livro do
Alcides estava fazendo uma falta danada.
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Reuniao debate maneiras de qualificar servicos e
atendimentos no Hospital Municipal de Vlsta Gaucha

encontro realizado na quinta-

O -feira (21/5) teve como objetivo

dialogar sobre os atendimentos

que passardo a ser oferecidos no Hospital

Municipal. Participaram o prefeito Claude-

mir Locatelli; o secretario de Satde, Ivair

Vieira; o secretario adjunto, Matias Ruppel;

e profissionais da area da saude, incluindo

os médicos Moacir Casali, Lorane Casali,
Emerson Getelina e Murilo Vieira.

Na ocasido, debateu-se temas pertinentes
as consultas, internagdes ¢ encaminhamen-
tos de pacientes para cidades que sdo refe-
réncia em satde na regido. Também houve
dialogo sobre as formas de agendamento de
exames ¢ avaliagdes com especialistas. Foi
ressaltado, ainda, o compromisso em ofe-
recer servicos humanizados, eficientes ¢ de

Edis aprovam texto quetrata
de recapeamentos asfalticos
em Tenente Portela

Prestes, Rua Charruas e Avenida

qualidade a comunidade local.

Revitalizacéo do hospital

O projeto de remodelagdo e moderniza-
¢do adequou os espagos da instituigdo as exi-
géncias da Vigilancia Sanitaria do Rio Gran-
de do Sul. O investimento ultrapassou a cifra
de R$ 2 milhoes, provenientes dos cofres do
Municipio e do Governo do Estado.

A parte externa do prédio passou por uma
transformagao arquitetonica, e os ambientes
internos, apos a revitalizag@o, oferecem mais
funcionalidade, conforto e acolhimento, tan-
to para os pacientes quanto para os profissio-
nais. O Hospital Municipal ¢ referéncia no
atendimento a populacdo local.

A solenidade de reinaugura¢do ocorreu
em 9 de maio — data em que Vista Gaticha
completou 38 anos de emancipagio.

Foto: Divulgacao

SINTESE DA SESSAO ORDINARIA REALIZADA NO DIA 25/05/2026

Por unanimidade, na sessdo
ordinaria de segunda-feira
(25/5), os vereadores portelenses
aprovaram o Projeto de Lei (PL)
n°® 022/2026. O texto encaminha-

do pelo Poder Executivo solicitava

Redencao até a Praca do Imigran-
te) e da RSC-472 (percurso com-
preendido entre a antena da Radio
Municipal e o trevo de acesso a
SOCAPO, incluindo corregdes e

autorizacdo para abertura de crédi-
to especial.

Na pratica, o Municipio rece-
bera R$ 5.421.125,28 provenien-
tes do Contrato de Repasse fir-
mado com o Governo do Estado,
por intermédio do Departamento
Autonomo de Estradas de Roda-
gem (DAER). Também havera
uma contrapartida da Adminis-
tragdo Municipal no valor de R$
1.220.175,58.

O recurso financeiro serd inves-
tido no recapeamento asfaltico da
ERS-330 (desde o trevo de acesso
a cidade, seguindo pela Avenida
Santa Rosa, Avenida Luis Carlos

melhorias na pista).

— As referidas obras possuem
elevada relevancia para a mobi-
lidade urbana e regional, propor-
cionando melhores condigdes de
trafegabilidade, seguranca aos usu-
arios, reducao dos custos de manu-
ten¢do viaria e maior integracdo
entre os bairros, comunidades e
municipios da regido. Além disso,
os investimentos contribuirdo di-
retamente para o desenvolvimento
economico local, favorecendo o
escoamento da produc¢do, o comér-
cio e o deslocamento da populacgdo
— destaca o Poder Executivo na
justificativa do PL.

Prefeitura de Vista Galucha
abre processo seletivo

Os interessados devem pro-
tocolar a inscri¢cdo na Se-
cretaria Municipal de Administra-
¢éo, no periodo das 7h30 as 11h e
das 13h as 16h30. O prazo encerra
no proximo dia 3 de junho. A re-
lagdo dos documentos necessarios
consta no Edital n® 017/2026.

O Processo Seletivo Simpli-
ficado n°® 004/2026 visa a contra-
tacdo temporaria de profissionais
para os cargos de psicologo, fono-

audidlogo e professor de educagdo
fisica. Ha vagas para chamamento
imediato e para formacao de cadas-
tro reserva. A jornada de trabalho
varia de 30 a 40 horas semanais, e
os vencimentos, de R$ 4.471,57 a
R$ 5.962,41.

A prova de titulos ocorrera em
8 de junho, ¢ a divulgagdo da clas-
sificacdo final dos candidatos, bem
como a homologagdo, esta marca-
da para 17 de junho.

Reuniram-se os Vereadores da Camara Municipal de Tenente Portela, as 19hrs em Sessao Ordinéria
realizada no dia 25 de maio de 2026, com as seguintes presencas: Presidente MICHELI VARGAS/PDT
presidiu a sess&o e os vereadores ELISANGELA BERGHETTI/PL, MAURO JOSE LUDWIG/PL, LUCIANO
BERTA FILIPIN/MDB, LUISA SILVA BARTH/MDB, JAINE SALES e ITOMAR ORTOLAN/PSDB. Havendo
namero legal de Vereadores em Plenario, a Presidéncia em nome de Deus abriu os trabalhos, saudou os
Vereadores e o publico presente, e aos que acompanham pelo Facebook e YouTube. Em seguida solicitou
a Secretéria a leitura das correspondéncias recebidas pela Casa. Apos, dando continuidade, passou para
0 espaco de requerimentos e proposicdes dos Vereadores.

DAS INDICACOES, PEDIDOS DE INFORMACAO E REQUERIMENTOS:

Do Vereador Luciano Berta Filipin: 1. Requereu que que seja encaminhado a esta Casa Legislativa:
a. Copia integral dos registros de ponto (controle de frequéncia) dos cirurgibes-dentistas que atuam no
Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO), referentes aos ultimos 60 (sessenta) dias; b. Cépia das
justificativas de faltas, auséncias, atrasos ou saidas antecipadas eventualmente registradas no mesmo
periodo, incluindo atestados médicos, declaracdes, autorizagbes ou quaisquer documentos comprobato-
rios apresentados; c. Caso 0s registros estejam em sistema eletrdnico, solicito que as informacdes sejam
fornecidas em formato digital aberto (preferencialmente PDF ou planilha), conforme prevé o art. 8°, §3° da
LAI, garantindo-se a transparéncia e a facilidade de acesso; d. Na hipotese de eventual restricdo de acesso
a dados pessoais, requer-se o fornecimento das informac¢des com as devidas tarjas/anonimizagdes apenas
do que for estritamente protegido pela Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n® 13.709/2018), preservando-
-se o interesse publico das informacdes funcionais. Ressalta-se que o presente pedido se fundamenta no
principio da publicidade como regra e do sigilo como excec¢éo, conforme disposto na Constituicdo Federal
(art. 37, caput) e na Lei n® 12.527/2011. Subscrito pelos Vereadores Elisangela Berghetti e Luisa Silva
Barth. 2. Requereu, que que seja encaminhado a esta Casa Legislativa: a. Cépia integral do processo
de entrega e recebimento da obra dos Blocos 1 e 2 do ESF 2 (Postéo), incluindo termos de recebimento
provisorio e definitivo, se houver; b. Copia dos laudos técnicos de engenharia referentes a execugao da
obra, incluindo vistorias, medi¢Ges, relatérios técnicos, ARTs (Anotacdo de Responsabilidade Técnica) e
eventuais registros de fiscalizagao; c. Copia do laudo de entrega da obra, com a descri¢do das condigbes
de concluséo, conformidade com o projeto, eventuais ressalvas e assinaturas dos responsaveis técnicos
e administrativos; d. Caso existam registros fotograficos, relatérios complementares ou pareceres técnicos
relacionados a entrega da obra, solicita-se também o fornecimento desses documentos; Ressalta-se que,
conforme a LA, a publicidade é a regra e o sigilo € exce¢éo, sendo de interesse publico a transparéncia na
aplicacdo de recursos e na execucdo de obras publicas. Do Vereador Mauro José Ludwig: 1. Requereu,
envio de condoléncias em razdo do falecimento, aos familiares de Luis Alberto Henzel. Apresentamos nos-
sas condoléncias a familia.

DOS PROJETOS BAIXADOS PARA AS COMISSOES:

Indicacéo De Projeto De Lei Da Vereadora Elisangela Berghetti: “Institui o Programa Municipal de Prote-
¢do e Escuta Segura para Criangas e Adolescentes no ambiente escolar e da outras providéncias.”

Projeto De Lei Do Poder Executivo N° 021/2026: “Declara Situacao de carater excepcional previsto no art.
37, IX, da CF/88 e autoriza contratagédo temporaria de profissional para atuar na rede de ensino municipal
e dé& outras providéncias.”

DOS PROJETOS DISCUTIVOS E VOTADOS:

Projeto De Lei Do Poder Executivo N° 022/2026: “Inclui dispositivo no PPA, LDO e LOA, autoriza a aber-
tura de créditos especial e da outras providéncias. Aprovado por unanimidade.

Indicacéo De Projeto De Lei Dos Vereadores Luciano Berta Filipin e Luisa Silva Barth: Institui o Programa
Municipal “Mutirdo pela Vida” e da outras providéncias. Esta indicacdo de projeto de lei foi aprovada por
unanimidade.

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessao, a Presidéncia agradeceu a presenca de todos e em
nome de Deus encerrou os trabalhos.
Secretaria da Camara de Vereadores de Tenente Portela, em 25 de maio de 2026.

Vocé ainda podera acessar o site www.cmtenenteportela.rs.gov.br para obter mais informacdes do Legis-
lativo Municipal de Tenente Portela.




ROTA DO YUCUMA, 29 de maio de 2026

Provincia @

Executivo de Tenente Portela Tempor al e granizo causam estragos e

pleiteia implantacao de
unidade do I nstituto Feder al

Foto: Divulgacdo | ASCOM Tenente Portela

-
F.

m agenda no Ministério
da Educacdo (MEC), em
rasilia, o prefeito Ro-
semar Sala exp0s ¢ defendeu a de-
manda referente a implantagdo de
uma unidade do Instituto Federal
em Tenente Portela. O assunto foi
tratado, inicialmente, com assesso-
res do titular do MEC.
Posteriormente, o pleito foi
apresentado ao ministro da Educa-
¢do, Leonardo Barchini. Na oca-
sido, o chefe do Poder Executivo
ressaltou a importancia de Tenente
Portela estar inserida no planeja-
mento de expansdo dos institutos
federais. Ele enfatizou que o Muni-
cipio possui localizagdo estratégica
na Regido Celeiro, além de outros
aspectos favoraveis que criam con-
digoes diferenciadas para sediar
uma unidade federal de ensino.
No dialogo com o ministro da
Educagdo, Rosemar Sala ainda

mencionou a existéncia ¢ o pano-
rama da Terra Indigena do Guarita
— que ocupa parte dos territorios
de Tenente Portela e Redentora e
soma aproximadamente oito mil
habitantes. Neste contexto, o pre-
feito argumentou que o atendimen-
to @ demanda apresentada supriria
a necessidade de politicas publicas
voltadas a inclusdo, a formagdo
profissional, ao desenvolvimento
territorial ¢ a valoriza¢do dos po-
VOS originarios.

— A iniciativa representa a re-
tomada de uma pauta antiga e de
grande importancia para Tenente
Portela — disse Rosemar Sala.
Segundo ele, a Administracido
Municipal seguira empenhada em
transformar o projeto em realida-
de, buscando apoio técnico, politi-
co ¢ institucional junto ao Governo
Federal, ao MEC, a bancada par-
lamentar ¢ as liderangas regionais.

Prefeitura de Redentora
Promovera concur so publico

Fundagdo  Universidade
mpresa de Tecnologia

e Ciéncias (FUNDATEC) sera a
responsavel pela organizacdo, pla-
nejamento e execucdo do Concur-

T

so Publico e do Processo Seletivo
Pablico. A contratagdo da FUN-
DATEC foi acertada em meados
deste més.

Esta prevista a abertura de 49
vagas para a Prefeitura Municipal
e uma vaga para a Camara de Ve-
readores, além da formacao de ca-
dastro reserva. Mais informacdes
sobre os certames serdo publicadas

em breve nos canais oficiais da
FUNDATEC.

Segundo a Administracdo Mu-
nicipal, a escolha da instituigdo de-
correu da reconhecida experiéncia

e capacidade técnica da fundagdo
na realizacdo de concursos publi-
cos ¢ processos seletivos em am-
bito municipal, estadua e nacio-
nal. A FUNDATEC possui ampla
estrutura operacional e expertise
consolidada, garantindo seguran-
¢a, transparéncia, lisura e confiabi-
lidade em todas as etapas do pro-
cesso.

prejuizosem Barrado Guarita

chuva intensa, acom-

panhada de queda de

ranizo, provocou ind-

meros estragos e prejuizos, prin-

cipalmente, na area rural de Barra

do Guarita. A intempérie climatica

assolou o Municipio entre a tarde

¢ a noite de segunda-feira (25/5).

Foram constatados destelhamen-

tos e avarias estruturais em diver-
sas moradias.

Conforme o levantamento pre-
liminar da Defesa Civil, as locali-
dades mais afetadas foram Reman-
so do Uruguai, Esquina Jaboticaba
¢ Canhada Funda. O temporal da-
nificou estradas vicinais e destruiu
lavouras. Entretanto, havia também
registro de estragos no perimetro
urbano. Nao houve casos de desa-
lojados ou desabrigados.

Ainda na segunda-feira, servi-
dores municipais, Defesa Civil ¢
Bombeiros Voluntarios iniciaram
o atendimento ¢ o auxilio as fami-
lias atingidas. Foram distribuidas
lonas para a cobertura provisoria
das residéncias destelhadas. Ou-
tras a¢des desenvolvidas também

1
1 | W e
Fotos: Divulgagao fASCOM Barra do Guarita

contribuiram para amenizar os im-
pactos negativos ocasionados pela

e 5 4

intempérie climatica.
Durante a semana, diferentes
setores da Administragdo Munici-

pal dedicaram-se a contabilizag@o
dos danos ¢ ao apoio aos cidadaos

assolados. As frentes de trabalho
atuaram especialmente nas locali-
dades mais impactadas. A equipe
da Secretaria de Obras concentrou-
-se na desobstrugdo das vias vici-
nais.

O Poder Executivo afirmou
que as visitas técnicas de avaliagdo
¢ a prestagdo de servigos assisten-
ciais seguirdo em ritmo continuo
nas proximas semanas, até que a
normalidade seja completamente
restabelecida no Municipio. — A
prioridade absoluta ¢ garantir a se-
guranca, o abrigo ¢ o bem-estar de
toda a populacdo de Barra do Gua-
rita — enfatiza uma publicagdo da
prefeitura em seu Facebook oficial.

Derrubadastem participacao de destague no 1°
Forum Regional de Alfabetizacéo

A atuagdo de Derrubadas ganhou evidéncia du-
ante o 1° Forum Regional de Alfabetizagao,
realizado na terga-feira (19/5), em Santo Augusto, ¢

promovido pela UNDIME Regido
Celeiro, com o apoio da Amucelei-
ro. O evento reuniu professores do
primeiro e segundo anos do ensino
fundamental dos 21 municipios con-
gregados, além de secretarios muni-
cipais de Educacdo e equipes técni-
cas, em um amplo debate sobre os
desafios e avangos da alfabetizagdo.
Representando Derrubadas, a
secretaria municipal de Educagao,
Cultura e Desporto, Cristiane Fiihr,
participou ativamente da articulagdo
e do desenvolvimento do forum, atu-
ando como integrante da comissdo
responsavel pela coordenagao do en-

contro regional. Ela também conduziu o encerramen-
to das atividades, participando das reflexdes finais do

evento.

Com o tema “Alfabetizacdo em Tempos Desa-
fiadores: Urgéncia, Equidade ¢ Compromisso com o
Aprender”, o forum promoveu discussodes sobre estra-
tégias pedagogicas, fortalecimento das politicas edu-
cacionais e agdes voltadas a melhoria da aprendiza-

gem nas redes municipais de ensino.

Durante sua manifestagcdo no encerramento, Cris-

tiane Fiithr destacou a importancia do trabalho con-
junto entre os municipios e a valorizagao dos profis-
sionais da educacdo na construgdo de resultados mais

efetivos em sala de aula.
— Quando os municipios se unem para discutir

educagdo, compartilhar experiéncias e buscar solugdes

em conjunto, quem ganha sao os estudantes. A alfabe-
tizagdo precisa continuar sendo prioridade em todas as
nossas redes de ensino — afirmou a secretaria.

A comissdo organizadora do férum era composta
pela presidente da UNDIME, Eliane Paier, e por Cris-

tiane Fihr, Lieda Blatt, Luis Perdoncini ¢ Celso Dal

Cero.
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O Pituinca

Curso estimula mulheresrurais
avalorizarem seu trabalho

eragdo de Renda foi o

tema do segundo mo-

dulo do curso de (Des)
Envolvimento para Mulheres Ru-
rais, realizado na quarta e quinta-
-feira desta semana, no Centro
de Treinamento de Agricultores
de Bom Progresso (CETREB). O
tema foi desenvolvido através de
atividades que promovem auto-
nomia e estimulam a reflexdo so-
bre experiéncias de vida, além do
evento proporcionar a oportunida
de de conhecer iniciativas inspira
doras.

O chefe da Unidade de Coope-
rativismo (UCP) da Emater-Ascar
da regido de Santa Rosa, Marcos
Eduardo Servat, motivou as mu-
lheres para o empreendedorismo.
Ele expds elementos e estratégias
de comercializagdo, oportunidades
de mercado e a valorizagdo da pro-
ducdo da agricultura familiar. As
assistentes técnicas regionais Va-
nessa Gnoatto e Silvana Canova,
juntamente com a extensionista so-
cial Delires Kirts, coordenaram o
modulo, com assessoria do coorde-
nador do CETREB, Kelvis Rauber.
Vanessa e Silvana se caracterizam
de ciganas para, de uma forma di-
vertida, falar sobre comércio com
as participantes.

Na quinta-feira (28/5), o gru-
po de mulheres foi até Derrubadas
para visita técnica a uma floricultu-
ra rural, com retorno ao CETREB
a tarde. O programa incluiu abor-
dagem do tema Turismo Rural e
Agregacdo de Renda. Durante a
realizagdo dos modulos, as parti-
cipantes permanecem alojadas no
centro de treinamento, em Bom
Progresso.

— E um aprendizado muito
grande — resume a produtora ru-
ral Eliane Lima dos Santos Olivei-
ra, de Inhacora. Ela reforca que o
curso proporciona conhecimento e
troca de ideias, além de estimular
a pensar sobre dificuldades como
o medo de mudangas, de arriscar
em investir em novas alternativas.

Eliane observa que o curso va
ao encontro do momento em que
vive, juntamente com sua familia,
na expectativa de concluir asinsta-
lagdes e abrir uma agroindustria de
derivados de leite.

Moradora de Sdo Martinho, a
produtora Leane Kronbauer ob-
serva que a atividade rural nem
sempre ¢ valorizada como deveria,
pois ha muitas pessoas que desco-
nhecem o esforgo para produzir. —
As vezes a gente ouve as pessoas
dizerem que porque a gente planta,
cria animais, as coisas nao custam
nada pra ndos — afirma. — Mas se
nao alimentarmos os animais, nao
temos carne nem leite — exempli-
fica. Ela acrescenta que uma vaca
leva cerca de dois anos para poder
produzir leite, periodo em que ecla
precisa ser cuidada ¢ alimentada.

Leane salienta que o curso pro-
porcionou maior conhecimento
para calcular o valor do trabalho
no campo e ter condi¢des de co-
locar prego no que ¢ produzido.
A produtora rural Noeli Halmens-
chlager, também moradora de Sao
Martinho, partilha da mesma opi-
nido. Para ela, saber identificar o
gue precisa ser considerado para
definir o preco de produto ¢ um
dos destaques do curso. — O curso
¢ muito bom, a gente sai, conversa
e aprende muito — resume.

Cursos com vagas no CE-
TREB

A maioria dos cursos do CE-
TREB ja esgotou as vagas, mas ain-
da ha alguns com inscri¢gdes aber-
tas: Massas e Molhos, em junho;
Processamento de Carnes, em se-
tembro; Processamento de Deriva-
dos de Leite, em setembro; e Boas
Praticas de Fabricagdo, em outubro.

Os cursos sdo gratuitos ¢ in-
cluem alimentacdo e alojamento
no CETREB. Os interessados po-
dem se inscrever nos escritorios
municipais da Emater-Ascar ou
diretamente no CETREB, localiza-
do junto a Escola Técnica Estadual
Celeiro, em Bom Progresso.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

compras(@vistagaucha-rs.com.br.
Vista Gaucha, RS, 29/05/2026.
Claudemir José Locatelli
Prefeito Municipal

Aviso deLicitagéo
Pregao Eletronico n° 30/2026 (Retificada).
Objeto: Contratagao de empresa para instalagao de vidros junto a EMEF Profes-
sor Nelso Piccinini ¢ EMEI Sonho Meu.
Julgamento: 15/06/2026 as 09h00min.
Informagdes: fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br ¢ e-mail

Pregao Eletronico n° 33/2026.

Pregao Eletronico n° 34/2026.

compras(@vistagaucha-rs.com.br.
Vista Gaticha, RS, 29/05/2026.
Claudemir José Locatelli
Prefeito Municipal

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

Aviso de Licitacdo

Objeto: Aquisicao de tubos de concreto.
Julgamento: 16/06/2026 as 09h00min.

Objeto: Contratagao de horas maquinas para recuperagao e melhoria de estradas
vicinais de acordo com o Convénio FPE n° 129/2025.

Julgamento: 17/06/2026 as 09h00min.

Informagdes: fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail

Educador fisico e cardiologista alertam para os

riscos a saude trazidos pelo uso

Foto: Reprodugéao | Magnific

morte do fisiculturista

e influenciador digital,

abriel Ganley reacen-

deu o debate sobre os riscos a saude
para quem usa anabolizantes. Nas

— o mr—

redes sociais, o jovem de 22 anos
dizia que utilizava hormoénios. Ele
foi encontrado sem vida no sdbado

(23/5), na capital paulista. O ates-
tado de dbito aponta morte subita
causada por cardiomiopatia hiper-
trofica — uma doenca cardiaca em
que o musculo do coragdo se torna
anormal mente espesso e que pode
ser agravada pelo uso de substan-
cias anabolicas.

O cardiologista Marcelo Pas-
choalino salienta que os anabo-
lizantes aumentam em até cinco
vezes, as chances de infarto, AVC
e trombose. Outro problema pro-
vavel ¢ a insuficiéncia cardiaca, ou
seja, a perda da forga de bombe-
amento do sangue para os Orgaos.
— Entdo, o uso de anabolizantes
nao ¢ seguro em nenhuma situagao
— ressalta.

O cardiologista afirma que
muitos individuos procuram trata-
mento; entretanto, as sequelas sdo

-

irreversiveis. — Ficam com uma
limitagdo importante na qualidade
de vida — completou.

O educador fisico Robson Gi-
rardi, reiterou que, antes de iniciar

qualquer programa de treinamen-
to fisico, é relevante realizar uma
avaliacdo médica, principalmente
para pessoas sedentarias, com his-
torico de doengas, dores frequentes
ou fatores de risco cardiovascular.
A consulta médica ajuda a identi-
ficar possiveis limitacdes, avaliar
condi¢des de saude e garantir mais
seguranca durante a pratica dos
exercicios. Segundo ele, em alguns
Casos, exames complementar €s
podem ser solicitados para verifi-
car pressdo arterial, satide cardia-
ca, composi¢ao corporal e aspectos
metabolicos.

— E fundamental realizar uma
avaliagdo com o profissional de
Educacao Fisica para identificar o
nivel atual de condicionamento fi-
sico, possiveis limitagdes de movi-
mento, desequilibrios musculares
(mobilidade e estabilidade) e fa-
tores que possam aumentar o risco
de lesdes. A partir dessas informa-

de anabolizantes

,’\‘.

¢des, o treino pode ser planejado
de forma segura, individualizada e
eficiente, respeitando as necessida-
des e objetivos de cada pessoa —
ponderou o profissional.

Para quem ¢ sedentario e esta
comecgando a se exercitar, o ideal
¢ iniciar com dois a trés treinos de
forca por semana, trabalhando os
principais grupos musculares de
forma progressiva, combinados
com duas a quatro sessdes de capa-
cidade aerdbica, como caminhada,
bicicleta, corrida leve ou remo.

— O mais importante no inicio
nao € a intensidade extrema, mas
sim criar regularidade, melhorar o
condicionamento  cardiovascular,
aumentar amassamuscular e redu-
zir 0s riscos associados ao sedenta-
rismo. Com o passar das semanas,
0 corpo se adapta, permitindo au-
mentar gradualmente a frequéncia
e aintensidade dos treinos de ma-
neira segura e sustentdvel — com-
pleta Robson Girardi.

A pratica regular de exercicios
fisicos e o0 aumento da aptidao fisi-
ca sdo fundamentais para prevenir
o surgimento de doencgas cronicas,
como diabetes, hipertensao, obesi-
dade e doengas cardiovasculares,
além de proporcionar mais dispo-
sicdo, autonomia e qualidade de
vida. — Para obter esses benefi-
cios, ¢ importante manter uma roti-
na consistente de atividades fisicas,
combinando exercicios aerobicos,
fortalecimento muscular e mobili-
dade, respeitando os limites indivi-
duais e buscando evolucdo gradu-
al. Além disso, habitos saudaveis
como sono adequado, alimentagdo
equilibrada e reducdo do sedenta-
rismo potencializam os resultados e
contribuem paraum envelhecimen-
to mais saudavel e funcional — fi-
naliza o educador fisico.

Colheita da soja atinge 99% da area cultivadano RS

A colheita da soja se encontra em fase final no
Estado, alcangando 99% da area cultivada. A pre-
dominéncia de tempo seco e de boa trafegabilidade
favoreceram o avango das operagdes ¢ a conclusdo
da colheita na maior parte das regides produtoras.
Restam areas de safrinha, implantadas apos o milho
precoce, e talhdes tardios, implantados apds o periodo
de escassez hidrica no inicio do verdo, que estdo en-
cerrando o ciclo fisiologico. Nessas areas observam-
-se perdas pontuais por debulha natural em fungao do

tares.

atraso da colheita das lavouras ja maduras.

As produtividades seguem bastante heterogéneas
devido a época de semeadura, ao regime hidrico ao
longo do ciclo e ao potencial das lavouras implanta-
das tardiamente. Em areas submetidas a déficit hidrico
mais intenso, especialmente em solos rasos ou areno-
sos, ocorreram perdas significativas. A produtividade
média estimada pela Emater-Ascar estd em 2.871 qui-
los por hectare, ¢ a area cultivada em 6.624.988 hec-
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TENENTE PORTELA

HSA suspende tempor ariamente
asVvisitas aos pacientes inter nados

direcdo do Hospital Santo Anténio (HSA),

de Tenente Portela, suspendeu desde a
uarta-feira (27/5), as visitas aos pacien-

tes internados. O comunicado foi divulgado por meio
de postagens em redes sociais. No inicio da semana,

a instituicdo ja havia anunciado um crescimento de
aproximadamente 70% nos atendimentos de pessoas
com problemas respiratdrios. Ainda foi informado que
ha diagnosticos positivos de influenza (tipo A) entre os

hospitalizados.

aplicou 3.011.

Com o proposito de reduzir a disseminacao do vi-
rus, a direcdo do HSA também restringiu a circulagdo
nos corredores, reforgou as orientagdes sobre a higie-
nizagdo correta das maos e tornou obrigatorio o uso de

mascaras nas consultas de individu-
0s com sintomas gripais.

A aplicacdo dessas medidas visa
proteger a satide de pacientes, acom-
panhantes e funcionarios do Hospital
Santo Antonio. A proibicao de visitas
permanecerd em vigor até uma nova
avaliacdo da situacdo epidemiologi-
ca na instituicdo, a ser realizada pela
direcdo e pelo Comité de Satde do
HSA.

Dados do Governo do Estado,
atualizados na quarta-feira (27/5),
revelam que a vacinagdo contra a in-
fluenza em Tenente Portela alcanca

42,10% do publico-alvo. Os grupos prioritarios tota-
lizam 4.361 pessoas, das quais, 1.836 foram imuniza-
das. O Municipio recebeu 4.540 doses da vacina e ja

SERMulher RS agiliza investigacao diagnostica
e amplia o acesso ao cuidado multiprofissional
na Regiao Noroeste

Servico Especializado de

Referéncia a Saude da
Mulher RS (SERMulher RS) do
Hospital de Clinicas Ljui (HCI)
completa seis meses de operagdo
e se consolidando como referéncia
regional no atendimento especiali-
zado em satde da mulher. Desde
sua implantagdo, o servigo ja reali-
zou 677 atendimentos em gineco-
logia e 176 em mastologia.

Custeado pelo Governo do
Estado, o SERMulher RS atua
como retaguarda especializada da
Ateng@o Primaria a Satude (APS),
oferecendo atendimento a pacien-
tes com alteracdes em exames de
rastreamento do cancer de colo do
utero ¢ de mama, suspeita de pato-
logias como endometriose, ou que
tenham necessidade investigar in-
fertilidade.

De acordo com a enfermeira
coordenadora do servico no hos-
pital, Leise da Costa, o balango
inicial demonstra a importancia
da regionalizagdo do cuidado es-
pecializado. — Observamos uma
demanda significativa e, principal-
mente, a necessidade real de um
servigo estruturado para acolhi-
mento, investiga¢do diagnoéstica e
acompanhamento qualificado das
mulheres da regido — destaca.

Entre os principais resulta-
dos estdao a ampliagdo do acesso
ao atendimento especializado e
a maior agilidade nos fluxos de
investigagdo diagnostica, espe-
cialmente nos casos suspeitos de
cancer de colo do ttero ¢ mama.
Segundo a coordenadora, o acom-
panhamento mais proximo das
usuarias e a articulagdo entre os

SER
hl'l"fﬂﬂ RS

servigos ja tém contribuido para
reduzir etapas e evitar atrasos des-
necessarios nos encaminhamentos
prioritarios.

As principais demandas regis-
tradas no periodo estdo relaciona-
das a investigacdo de alteracdes
em exames preventivos ¢ de no-
dulos mamarios, além de atendi-
mentos ligados a endometriose e
ao climatério. O servigo também
identificou um numero expressi-
vo de mulheres que chegam com
histérico de dificuldade de acesso
ao acompanhamento especializado
ou com investigacdo incompleta,
reforgcando a necessidade de uma
estrutura regional organizada para
garantir a continuidade do cuida-
do.

Outro diferencial apontado
pela equipe ¢ o trabalho de navega-
¢do das usuarias, que acompanha
as pacientes ao longo de toda a tra-
jetoria assistencial, auxiliando na
organizagdo de exames, retornos
e encaminhamentos. O objetivo ¢
reduzir o risco de interrup¢ao do

cuidado e fortalecer o vinculo das
mulheres com o servigo.

O atendimento multiprofissio-
nal também tem sido um dos des-
taques. O SERMulher RS no HCI
conta com equipe formada por nu-
tricionista, psicologa, fisioterapeu-
ta, assistente social e farmacéutica,
permitindo um olhar integral sobre
as necessidades das pacientes.

— A escuta qualificada, o
acompanhamento proéximo das pa-
cientes € a comunicaciao entre os
servigos fazem diferenca concreta
na trajetéria dessas mulheres —
afirma Leise da Costa.

Além da assisténcia especia-
lizada, o servico também atua na
qualificacdo da rede de saude da
regido. Desde a inauguragdo, ja
foram realizadas a¢des de ma-
triciamento junto as equipes dos
municipios ¢ a equipe do ambu-
latorio passa por capacitacdo para
inser¢do de DIU e Implanon. Fu-
turamente, a iniciativa tem como
objetivo preparar profissionais da
APS, ampliando o acesso ao pla-

Nilton Kasctinn dos Santos

Professor e Promotor de Justica
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Lixeira de agrotoxicos

Em 25 de maio de 2026 ocorreu em Florianépolis o 1° Congres-
so de Agroecologia. Importante evento, que contou com uma pa-
lestra da professora Sénia Corina Hess, profunda conhecedora do
tema, cujo curriculo soma nada menos do que 3 pds-doutorados.

Segundo lucida explanacdo de Marcos Pedlowski (blogdope-
dlowski), a professora Sénia “mostrou que o Brasil comercializou
mais de 907 mil toneladas de agrotdxicos em 2024, o equivalen-
te a 4,3 kg por habitante, consolidando sua posicao como maior
consumidor mundial desses produtos. E o crescimento da area
plantada no mesmo periodo foi modesto, indicando uma intensi-
ficagdo da dependéncia quimica do modelo agricola dominante.

E boa parte dos ingredientes ativos dos venenos utilizados em
larga escala no Brasil j& foi banida na Unido Europeia devido aos
seus impactos sobre a saide humana e 0s ecossistemas. Subs-
tancias como mancozebe, clorotalonil, atrazina e glufosinato de
amonio continuam sendo aplicadas massivamente em lavouras
brasileiras, mesmo associadas a cancer, infertilidade, desregula-
¢do enddcrina, doencgas neurodegenerativas e danos reprodutivos.

A palestrante argumentou que o Brasil vem se conver-
tendo em uma verdadeira ‘lixeira quimica”, absorvendo
compostos rejeitados por paises centrais, enquanto multi-
nacionais como Bayer, BASF, Syngenta e Corteva seguem acu-
mulando lucros bilionarios com a continuidade desse modelo.

A palestra também desmonta a narrativa de que o uso crescen-
te de agrotdxicos estaria associado a producao de alimentos para
a populacdo brasileira. Segundo os dados apresentados, 79%
dos agrotoxicos aplicados no pais concentram-se em apenas
quatro culturas — soja, milho, cana-de-agucar e algodao — for-
temente vinculadas ao agronegdécio exportador. Além disso, 93%
da soja e 80% do milho produzidos no Brasil sdo destinados a ali-
mentacao animal, dentro e fora do pais. Enquanto isso, culturas
essenciais para a seguranca alimentar, como feijao, arroz e trigo,
enfrentam retracdo de area plantada e aumento da dependén-
cia de importacdes, o que afeta a soberania alimentar brasileira.

Outro aspecto alarmante abordado por Sb6nia Hess foi a
contaminagdo das aguas de abastecimento publico. Pesqui-
sa mostrou que em Santa Catarina ha residuos de agrotoxi-
cos na agua de mais da metade dos municipios avaliados.
Em muitos casos, a agua considerada “potavel” pela legisla-
¢do brasileira ultrapassaria amplamente os limites permitidos
na Unido Europeia. A situacdo evidencia o abismo regulatério
existente entre o Brasil e paises que adotam critérios mais pro-
tetivos a saude publica, além de revelar a fragilidade das nor-
mas nacionais sobre potabilidade e monitoramento ambiental.

A Professora também relacionou a expansao do uso de
agrotéxicos ao agravamento de problemas de salde publi-
ca, destacando o crescimento continuo dos 6bitos por neo-
plasias e suicidios no Brasil. Embora a relagdo causal entre
exposicdo quimica e adoecimento coletivo exija andlises epi-
demiologicas complexas, a literatura cientifica apresentada na
palestra reforca a existéncia de fortes evidéncias sobre os efei-
tos genotoxicos da exposicdo crbnica aos agrotdxicos em tra-
balhadores rurais e populagdes residentes em areas agricolas.

A palestrante ainda defendeu: a) a necessidade de rever o
Plano Safra, reduzindo os incentivos direcionados ao agro-
negocio exportador e fortalecendo a agricultura familiar e
agroecologica; b) eliminar beneficios fiscais concedidos a
agrotoxicos proibidos na Unido Europeia; c) endurecer os para-
metros de qualidade da agua e dos alimentos; d) e proibir in-
gredientes ativos ja considerados inseguros em outros paises”.

O evento referido foi organizado pelo Tribunal de Contas de SC,
0 que me renova a esperanca de que esse debate ndo morrera.
A produgdo orgéanica ou agroecolégica deve ser uma prioridade
nacional. Nao é possivel que o Brasil continue sendo a lixeira em
que o mundo todo joga seus venenos mais perigosos, proibidos.

nejamento reprodutivo.

O HCI ¢ referéncia para cerca
de 3,6 milhoes de habitantes em
mais de 283 municipios, abrangen-
do aproximadamente 57% do ter-

ritorio gaucho. Integrado ao SUS,
responde por mais de 90% dos
atendimentos, assegurando acesso
a média e a alta complexidade pro-
ximo de onde as pessoas vivem.
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Tenente Portela assume a
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Contratos Celebrados Ano de 2026

CONTRATO N° 86/2026

DATA: 30/04/2026

CONTRATADO: MENEGAZZO TEATROS LTDA

CNPJ: 07.398.668/0001-88

OBIJETO: Contrata¢do de empresa para apresentagao do es-
petaculo teatral (O Siléncio de Aninha)

VALOR R$: 9.250,00

CONTRATO N° 87/2026

DATA: 05/05/2026

CONTRATADO: MAQUIPEL COMERCIO E REPRE-
SENTACOES LTDA EPP

CNPJ: 93.805.521/0001-05

OBJETO: Aquisi¢do de camas infantis para uso nas escolas
darede municipal de ensino

VALOR RS$: 12.145,50

CONTRATO N° 88/2026

DATA: 06/05/2026

CONTRATADO: CORDIAL DISTRIBUIDORA DE AU-
TOMOVEIS LTDA

CNPJ: 85.102.549/0002-20

OBJETO: Aquisi¢do de veiculo de acordo com o Convénio
FPE n°® 3506/2025 - Consulta Popular 2024/2025

VALOR R$: 291.900,00

CONTRATO N° 89/2026

DATA: 11/05/2026

CONTRATADO: ALCI N. BECKER & CIA LTDA

CNPJ: 07.052.779/0001-38

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos de acordo com a Lei
Municipal n® 3580/2026

VALOR R$: 875,00

CONTRATO N° 90/2026

DATA: 11/05/2026

CONTRATADO: ANDRELIS DISTRIBUIDORA LTDA
CNPJ: 47.459.386/0001-68

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos de acordo com a Lei
Municipal n® 3580/2026

VALOR R$: 4.199,00

CONTRATO N° 91/2026

DATA: 11/05/2026

CONTRATADO: ANDRELIS DISTRIBUIDORA LTDA
CNPJ: 47.459.386/0001-68

OBJETO: Aquisicao de materiais para o Esporte Clube Trés
Bocas de acordo com a Lei Municipal n® 3577/2026
VALOR R$: 1.890,00

CONTRATO N° 92/2026
DATA: 11/05/2026

OBJETO: Doagao de areas publicas para a instalagdo de
uma UPD - Unidade Produtora de Desmamados

CONTRATO N° 98/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: ANDRELIS DISTRIBUIDORA LTDA
CNPJ: 47.459.386/0001-68

OBJETO: Aquisi¢ao de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR R$: 32.999,00

CONTRATO N° 99/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: DIEGO ZIMMERMANN DA SILVA
CNPJ: 32.589.786/0001-10

OBJETO: Aquisi¢ao de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR R$: 20.020,00

CONTRATO N° 100/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: FISIOFIT FABRICACAO E COMER-
CIO DE EQUIPAMENTOS LTDA

CNPJ: 19.410.510/0001-65

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR RS: 18.350,00

CONTRATO N° 101/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: GESUL COMERCIAL LTDA

CNPJ: 14.711.959/0001-40

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR R$: 2.100,00

CONTRATO N° 102/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: K.C.R. INDUSTRIA E COMERCIO DE
EQUIPAMENTOS EIRELI

CNPJ: 09.251.627/0001-90

OBJETO: Aquisi¢ao de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR R$: 18.848,00

CONTRATO N° 103/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: LEONARDO SIMAO DA ROSA

CNPJ: 65.745.245/0001-93

OBJETO: Aquisi¢ao de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR R$: 15.880,00

conservacao detrechos da
RSC-472 eda ERS-330

Administragdo Munici-
pal avangou no proces-
gue visaassumir ati-

tularidade de determinados trechos
da RSC-472 e da ERS-330 que
atravessam o territorio de Tenente
Portela.

Na tarde de terga-feira (26/5), o
prefeito Rosemar Sala recebeu Luiz
Carlos Soares — coordenador-adjun-
to da 12* Superintendéncia Regional
do DAER, com sede em Palmeira
das Missoes. Na ocasido, houve a
entrega oficial do termo de transfe-
réncia que formaliza mais uma etapa
do processo de municipalizagdo de
partes das duas rodovias.

O documento encaminhado
pela autarquia estadual transfe-
re 12,15 quilometros de extensdo

para o dominio do Municipio. As-
sim, o Poder Executivo encarrega-
-se de competéncias relacionadas a
fiscalizacdo do transito, manuten-
¢do, sinalizacdo e demais servigos
necessarios nos segmentos rodovi-
arios atribuidos a Administracao
Municipal.

O prefeito Rosemar Sala desta-
cou que a medidaamplia a autono-
mia do Municipio e contribui para
maior agilidade nas a¢des voltadas
a infraestrutura viaria. — A muni-
cipaliza¢dao permitirda uma atuacgao
mais eficiente na conservacao das
vias e na organizacdo do transito,
beneficiando motoristas e mora-
dores que utilizam diariamente os
trechos abrangidos pelo processo
— completou.

Autora portelense lanca obra

Santo

literaria no Espirito

v -

CONTRATADO: VMLX ELETRONICOS LTDA

CNPJ: 03.800.477/0001-40

OBJETO: Aquisicao de materiais para o Esporte Clube Trés
Bocas de acordo com a Lei Municipal n® 3577/2026
VALOR R$: 653,10

CONTRATO N° 93/2026

DATA: 12/05/2026

CONTRATADO: 62.669.810 WILSON CARPES BUENO
CNPJ: 62.669.810/0001-92

OBJETO: Contratagdo de profissional para implantacdo de
curso de acordedo conforme a Lei Mun. n® 3588/2026
VALOR R$: 6.000,00

CONTRATO N° 94/2026

DATA: 12/05/2026

CONTRATADO: GRA CONSULTORIA EM NEGOCIOS
INTERNACIONAIS EIRELI

CNPJ: 14.767.899/0001- 87

OBJETO: Aquisi¢do de pegas para reposi¢do na Motonive-
ladora XCMG referente a revisao das 1000 horas

VALOR RS$: 10.246,80

CONTRATO N° 95/2026

DATA: 13/05/2026

CONTRATADO: ALFA MATERIAIS E SERVICOS LTDA
CNPJ: 64.959.720/0001-61

OBJETO: Revitalizag@o do horto medicinal de acordo com
a Lei Municipal n® 3584/2026

VALOR RS$: 38.548,53

CONTRATO N° 96/2026

DATA: 18/05/2026

CONTRATADO: BRITAGEM SAO CRISTOVAO LTDA
CNPJ: 21.132.798/0001-03

OBJETO: Execug¢éo de Pavimentagdo Asfaltica a Frio - Pa-
vimenta - Convénio FPE n° 2025/5074

VALOR RS$: 692.719,54

CONTRATO N° 97/2026

DATA: 18/05/2026

CONTRATADO: RONI THIESEN e VINICIUS ZANCAN
BONAFE

CONTRATO N° 104/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: LIVRE DISTRIBUICAO E LOGISTICA
LTDA

CNPJ: 47.657.288/0001-35

OBJETO: Aquisi¢do de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR R$: 8.980,00

CONTRATO N° 105/2026

DATA: 20/05/2026

CONTRATADO: SHOPPING DA MUSICA INSTRU-
MENTOS MUSICAIS LTDA

CNPJ: 92.661.618/0001-35

OBJETO: Aquisi¢ao de equipamentos para o Centro Muni-
cipal de Convivéncia cfe. Convénio FPE n° 858/2026
VALOR R$: 4.820,00

CONTRATO N° 106/2026

DATA: 26/05/2026

CONTRATADO: ALFA MATERIAIS E SERVICOS LTDA
CNPJ: 64.959.720/0001-61

OBJETO: Aquisi¢ao de materiais para o Esporte Clube Na-
cional de acordo com a Lei Municipal n°® 3587/2026
VALOR R$: 4.660,05

CONTRATO N° 107/2026

DATA: 26/05/2026

CONTRATADO: CLAUDIO WINCK DORNELLES
CNPJ: 19.963.211/0001-58

OBIJETO: Construgdo de abrigo de passageiros em local de-
finido pela Administracdo Municipal

VALOR R$: 7.300,00

CONTRATO N° 108/2026

DATA: 26/05/2026

CONTRATADO: MECTRAMAC COMERCIO DE PE-
CAS E SERVICOS LTDA

CNPJ: 62.410.930/0001-70

OBJETO: Aquisi¢ao de pecas e prestagao de servigos para
manutengdo da Escavadeira Hidraulica XCMG XE150BR
VALOR RS: 13.450,00

T el et j:-..
om um formato encanta-
dor de café com literatura,

no Floriu Restaurante em Vitdria/
ES, a professora e autora Sdete
Meereis langou e divulgou o seu
livro infantil intitulado “O Cavalo
da Vové”. Muitas criangas e leito-
res prestigiaram o evento ocorrido
no dia 12 de maio.

A portelense conta que a inspi-
ra¢do e o incentivo para idealizar
e escrever a obra literaria — que
foi publicada pela Editora Bailer
Books — vieram de dentro de casa,
ou seja, de seus netos.

Além da sessdo de autdgrafos,
0 evento proporcionou uma verda

ERci b

[,
Ly, A = o

deira imers@o no universo do livro.
As criangas presentes ndo apenas
ouviram a conta¢do de historias
sobre as aventuras originarias do
Rio Grande do Sul, mas também
puderam vivenciar a narrativa na
pratica.

Em um momento de pura
curiosidade e encanto, 0s peque-
nos tiveram contato direto com as
trangas feitas de crina original de
cavalo, conectando o imaginario
infantil a realidade de forma tatil e
inesquecivel.

— Cada langamento, uma nova
emog¢do — ressaltou Salete Mee-
reis durante o evento.
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Influenza: vacinacao do
publico-alvo na Regiao
Celaro alcanca 40,25%

rescimento do numero

de pessoas apresentan-

do problemas respirato-
rios e procurando atendimento mé-
dico, e hospitais adotando medidas
restritivas e preventivas eviden-
ciam o cenario preocupante cau-
sado pela gripe na Regido Celeiro.
Alguns municipios j& registraram
diagnosticos positivos de influenza
(tipo A).

Referéncia nos servicos do
SUS no Noroeste do Estado, o
Hospital Santo Anténio (HSA),
de Tenente Portela, estabeleceu
normas temporarias com o intuito
de proteger a saude de pacientes,
acompanhantes e funcionarios. Es-
tao suspensas as visitas aos inter-
nados, com exce¢do da UTI (Uni-
dade de Terapia Intensiva) desde
que sejam respeitadas as orienta-
¢Oes implementadas na instituigdo.

Dados da Secretaria Estadu-
al da Sauade (SES), coletados na
quarta-feira (27/5), mostram que
0s grupos prioritarios da campanha
(criancas de seis meses a menores
de seis anos, gestantes ¢ idosos)
na Regido Celeiro somam 43.501
individuos, dos quais, 17.510 fo-
ram imunizados — 0 que representa
40,25% do total.

Desde o inicio do envio das re-
messas, os 21 municipios filiados
a Amuceleiro receberam 44.540
doses e aplicaram 30.209 doses.
No momento, Sdo Valério do Sul
tem o melhor indice vacinal do
publico-alvo no ambito regional:
61,64%. Na ponta debaixo esta
Redentora, com 32,02%.

O término oficial da campanha
de vacinagdo contra a influenza
esta previsto para esse fim de se-
mana, no entanto, a SES destaca
que a imuniza¢do seguira dispo-
nivel enquanto houver doses nas
unidades de satde do Rio Grande
do Sul, independentemente da de-
cisdo de prorrogar ou ndo o prazo.

Orientacéo a populacéo

A recomendacgdo ¢ que as pes-
soas elegiveis dos grupos priorita-
rios procurem as unidades basicas
de satde o quanto antes portando
documento de identificacdo e, se
possivel, a caderneta de vacinag@o.
A imunizac¢do, além de ser gratuita,
¢ a medida mais eficaz para evitar
complicagdes causadas pela gripe.

Cobertura bem abaixo dameta

A meta estabelecida pelo Mi-
nistério da Saude ¢ vacinar pelo
menos 90% das criangas, das
gestantes ¢ dos idosos — grupos
considerados mais vulneraveis as
complicagdes da gripe. Porém, os
indices atuais mostram que o Es-
tado ainda esta distante desse obje-

tivo. Desde o inicio da campanha,
em 28 de marco, cerca de dois mi-
lhdes de pessoas foram vacinadas
no RS.

- Idosos (60 anos ou mais):
46,9%;

- Criangas (seis meses a meno-
res de seis anos): 25,3%;

Gestantes: 45,4%;

Total: 42,3%;

I mporténcia da vacinacéo

A vacina contra a gripe ¢ con-
siderada a principa maneira de
prevengdo contra o virus influenza.
Além de reduzir o risco de formas
graves da doenca, ela ajuda a di-
minuir o nimero de internagdes e
mortes, contribuindo para aliviar a
presséo sobre os servigos de saude
e proteger toda a comunidade.

'ﬁ: Divulga1éo | ASCOM Coronel Bicaco

DADOS VACINAIS DA REGIAC CELEIRO

MUNICIPIOS

BARRA DO GUARITA 910 592
BOM PROGRESS0 950 537
BRAGA 1080 639
CAMPD HOVO 1610 953
CHIAPETTA 1300 860
CORONEL BICACD 2040 1302
CRISSIUMAL 4040 2918
DERRUBADAS 1090 730
ESPERANGA DO SUL 1180 645
HUMBAITA 1830 1081
INHACORA 700 430
MIRAGUAI 1560 78
REDENTORN 2380 221
SANTO AUGUSTO 4610 2636
$A0 MARTINHO 1930 1430
$A0 VALERIO DO SUL 610 1333
SEDE NOVA 860 575
TENENTE PORTELA 4500 3om
TIRADENTES DO SUL 1870 1047
TRES PASSOS 8560 5918
VISTA GROCHA 890 540
44540 30209

DOSES RECEBIDAS | DOSES APLICADAS

DOSES APLICADAS TOTAL

PUBLICO-ALVD

GRUPOS PRIORITARIOS

315 905 38,12
389 739 52,64
M3 1051 1215
670 1576 0251
560 1269 151
786 1988 3950
1783 1375 10,75
267 894 52,20
161 1259 36,62
™ 1718 1,08
262 654 10,06
507 1502 3,75
810 2530 3202
1697 032 39,21
1007 2013 50,02
o 683 6164
an 931 10,49
1836 4361 a2
595 1851 3210
3025 791 38,20
331 938 35,29
wi0 | 4%m

COLUNA

Pavilhao Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

A Cor do Gaucho!
Falar sobre indumentaria € sempre importante. Baseado nas
obras de Paix&o Cértes (que cita diversos outros autores que sdo
autoridades quando o assunto é a Psicologia das Cores) é que
trazemos aqui alguns pontos importantes e que sempre causam
algumas dividas. De cara ja temos uma baita citagao do livro
Gaucho: Dancgas Trajes Artesanato, de Jodo Carlos Paixao Cor-
tes:

“Assim como uma pessoa, diante de seu estado d’alma, prefere
executar determina musica ou escutar este ou aquele ritmo, as
cores parecem falar também quanto aos nossos sentimen-tos,
traduzindo, psicologicamente, 0 momento pessoal que estamos
vivendo ou o estagio cul-tural coletivo que atravessamos.”

Ou seja, a cor da roupa que utilizamos no dia-a-dia, assim
como o traje para dan-gar, refletem o que estamos sentindo.
Claro, é importante comentar sobre a questdo do ENART utilizar
na sua maioria dos grupos trajes todos iguais, para representar
um determinado personagem de uma determinada época, e por
exemplo, uma bombacha azul marinho pode ser parecer excelen-
te para um pedo, porém outro ndo gosta... mas ndo vem ao caso
essa discussao sobre todos trajarem iguais ou ndo, qualquer coi-
sa é soO imaginar a pilcha que vai para um baile e ndo pra dancar
0 ENART.

Simé&o Goldman diz que “através da cor, conseguimos transmi-
tir (pela pintura de ambien-tes e até mesmo pela nossa indumen-
taria) mensagens que expressam sentimentos de desejo”, o que
reforca essa questéo da Psicologia de cada cor.

Uma duvida grande sempre esta em torno da cor PRETA para a
indumentéria. E im-portante destacar que o Sr. Paixao cita Siméo
Goldman, dizendo o seguinte:

“Psicologicamente, relaciona-se com o azar, maldig&o e perver-
sidade. Nas civilizagbes ocidentais, tem significado de aflicdes,
morte, tristeza e soliddo. O preto é depressao, e quan-do mistu-
rado com qualquer cor, agrava as influéncias negativas”

E conclui:

“O nosso homem do campo, por ocasido da morte de algum
ente querido, demonstra seu maior sentimento de tristeza ves-
tindo-se de preto do chapéu as botas. Deixa crescer a barba e
até os cabelos. Ndo ouve misica, ndo participa de festividades,
e passa meses sem beber um trago. Psicologicamente, esta cor
demonstra o seu sentimento de tristeza.”

Logo, historicamente, o PRETO retrata o luto. Usar preto esta
certo ou errado?

“Aaah mas o meu avd sempre usou lencgo preto pra tudo, e nem
por isso estava de luto, entdo ele tava errado?”

Claro que ndo... Cada um usa o que quiser no seu dia-a-dia.
Se gosta do preto, usa o preto. Porém é importante sempre falar
sobre as importancias e costumes histéricos, e histori-camente,
0 preto puxava sempre para coisas negativas. Agora se tu quer
saber se esta certo ou errado 0 Preto para 0s concursos de dan-
¢a, ai vai do que cada um esté avaliando, mas lengo com certeza
nenhum pode...

Fonte. Estancia Virtual.

Até a proxima.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

ATAS DE REGISTRO DE PRECOS CELEBRADOSANO DE 2026

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 42/2026

DATA: 13/05/2026

CONTRATADO: EDIRLEI PAVINATO VARIEDADES ME

CNPJ: 17.522.170/0001-39

OBJETO: Aquisicdo de até 200 cestas basicas de acordo com a Lei Municipal
n°®2991/2022

VALOR R$: 33.558,00

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 43/2026

DATA: 26/05/2026

CONTRATADO: TIAGO RAFFAELLI LTDA

CNP1J: 05.120.387/0005-67

OBJETO: Aquisi¢ao de materiais de construg@o para melhoria de moradias ur-
banas e rurais do Municipio de acordo com a Lei Municipal n® 2905/2022
VALOR RS: 501.684,50
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Emendas parlamentares estaduais para salide  TENENTEPORTELA
na Regido Ceeiro somam R$ 3,3 milhdes

Secretaria Estadual da Saude (SES) publi-
Alcou a portaria que autoriza e regulamenta o
repasse superior a R$ 116

milhdes provenientes de emendas [

parlamentares estaduais previstas na

Lei Or¢amentaria Anual (LOA) de

2026. A medida define como os re-

cursos serao transferidos e aplicados

para ampliar e qualificar o atendi-

mento a populagdo no Sistema Unico

de Satde (SUS).
Estd pressuposto o envio de va-

lores a municipios, hospitais e ou-

tros prestadores. Os investimentos

contemplam diferentes areas da rede

publica de saude. A destinag@o busca |

garantir melhorias no atendimento

em diversas frentes, desde consul- |

tas basicas até servigos hospitalares s

mais complexos. ke
Da Regido Celeiro, 15 municipios aparecem na

portaria divulgada pela SES. Ao todo, sdo 32 emendas

Barra do Guarita
Campo Novo
Chiapetta
Coronel Bicaco
Crissiumal
Derrubadas
Esperanca do Sul
Humaita
Inhacora
Miraguali
Redentora

Sede Nova
Tenente Portela
Tiradentes do Sul
Trés Passos

R$ 700.000,00
R$ 200.000,00
R$ 100.000,00
R$ 200.000,00
R$ 400.000,00
R$ 100.000,00
R$ 100.000,00
R$ 200.000,00
R$ 200.000,00
R$ 300.000,00
R$ 200.000,00
R$ 100.000,00
R$ 100.000,00
R$ 100.000,00
R$ 300.000,00

parlamentares estaduais. O montante financeiro — que
soma R$ 3,3 milhdes — tem como destino a atengio

L — i
L

basica, hospitais, transporte sanitério eletivo e vigilan-

cia ambiental. Barra do Guarita e Crissiumal tém os
maiores volumes indicados: R$ 700 mil e R$ 400 mil,
respectivamente.

Os recursos somente serdo liberados apods a apre-
sentagdo e aprovagao do plano de trabalho, que devera
detalhar como o dinheiro sera investido. Os aportes
também devem ser aplicados exclusivamente nas fina-
lidades previstas nas emendas parlamentares. A norma
ainda define restri¢des importantes: os valores nao po-
derdo ser utilizados para pagamento de despesas com
pessoal, encargos sociais ou dividas.

A transferéncia dos recursos podera ocorrer de
diferentes formas, conforme o tipo de beneficiario,
podendo ser realizada via repasses diretos do Fundo
Estadual de Saude para os fundos municipais de sau-
de, convénios e aditivos em contratos com hospitais e
prestadores de servicos.

ROTA DO YUCUMA, 29 de maio de 2026

Comunidade de Daltro Filho
doavalor aLiga Feminina de

Combate

$ 7.900,00. Este é o va-
lor que a comunidade
de Daltro Filho, no in-

terior de Tenente Portela, repassou
a Liga Feminina de Combate ao
Cancer, na quarta-feira (27/5).
Segundo o coordenador da
comunidade, Rogério Fleck, o
montante financeiro corresponde
a 50% do lucro obtido na 4* edi-
¢do da Festa do Frango — realizada
em 17 de maio. Ele ressaltou que
0 objetivo ¢ auxiliar o trabalho
desenvolvido pela entidade, que
apoia e acompanha 0s pacientes

ao Cancer

com cancer.

Rogério Fleck lembrou ainda
que, em 2024, parte do valor arre-
cadado com o evento foi destinada
a agdes de auxilio as pessoas afeta-
das pelas enchentes.

Atualmente, a Liga Feminina
de Combate ao Cancer atende cer-
ca de 125 assistidos e fornece valo-
res para as refeigoes do paciente e
do acompanhante nas viagens para
tratamento da doenga, além de de-
terminados materiais que facilitam
o cotidiano de quem batalha contra
a enfermidade.

CONTRATACAO

100%
digital.
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do Sicredi
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Associacao Portelense esta na decisao
da Copadas Regloes Feminina

rodada que definiu
as finalistas da Copa
as Regides Feminina

2026 ocorreu na tarde de domin-
g0 (24/5), na comunidade de Vista
Alegre, interior de Redentora. Os
jogos de ida das semifinais acon-
teceram no dia 12 de abril, em
Crissiumal. O torneio é organizado
pela Primeira Liga.

A Associagdo Portelense en-
frentou o Flamengo de Crissiumal
na segunda fase. Os dois con-
frontos (ida e volta) terminaram
empatados e, com isso, a vaga na
decisdo foi disputada nas penalida-
des maximas. A equipe de Tenente
Portela acertou todas as cobrangas
e venceu por 5 a 4.

No duelo unico que vale o ti-
tulo regional, a Associagdo Porte-
lense tera como adversario o EC
Combinados — atual campedo do
certame. O selecionado de Trés
Passos eliminou o S3o Jorge de
Redentora.

Até o fechamento desta edicdo,
a diretoria da Primeira Liga ndo
havia anunciado a data, o local e 0
horario da final da Copa das Regi-
oes Feminina de 2026.

Foto: Divulgacdo | ASCOM Trés Passos

202 RT tem duasrepresentantes na
Gestao Estadual de Prendas 2026/2027

Foto: Divulgagao | MTG

A escolha das nove integran-
es da Gestdo Estadual

de Prendas do Movimento Tradi-
cionalista Gaticho (MTQ), para o
biénio 2026/2027, aconteceu em
Erechim, na 55* edicao da Ciranda
Cultural de Prendas do Rio Grande
do Sul.

O resultado foi anunciado na
madrugada de domingo (24/5),
durante o tradicional fandango no
CTG Sentinela da Queréncia. Lui-
sa Tormohlen (do CTG Sentinela
do Rio Grande, de Independéncia)
e Ana Clara Kerber (do CTG Ce-
zimbra Jaques, de S3o Martinho)
representardo a 20* Regido Tradi-
cionalista (RT) na Gestao Estadual
de Prendas.

Considerada uma das princi-
pais competicdes do tradiciona-
lismo gaucho, o evento reuniu 75
prendas representantes das 30 regi-
Oes tradicionalistas do Rio Grande
do Sul. As participantes foram ava-

sobre a historia, o folclore, a arte,
os costumes ¢ a tradi¢ao do Estado.

liadas em provas ligadas a cultura
gaucha, incluindo conhecimentos

AS VENCEDORAS

Categoria Adulta:

- Luiza Berger Von Ende — DTG Noel Guarany (132 RT, Santa
Maria);

- Luiza Tormes — CTG Sangue Nativo (222 RT, Parobé);

- Luisa Torméhlen — CTG Sentinela do Rio Grande (202 RT,
Independéncia);

Categoria Juvenil:

- Dara Montagna Neto — CTG Mata Nativa (122 RT, Canoas);

- Yasmin Andrade Sauer — CTG Centro Nativista Boitata (32 RT,
Sao Borja);

- Izabelly Borges Albrecht — CCN Piazito Carreteiro (92 RT, ljui);

Categoria Mirim:

- Julia Fritzen da Silva — CTG Rodeio da Queréncia (282 RT,
Frederico Westphalen);

- Ana Clara Kerber — CTG Cezimbra Jaques (202 RT S&o Mar-
tinho);

- Sophia Schleder Scapin — GTCN Velha Carreta (252 RT, Ca-

Zaca - Educador Fisico
CREF -016912G/RS

robinson.giraldi@bol.com.br

Testosterona Baixa: o estilo
de vida tem mais culpa do
que vocé imagina

A baixa testosterona em homens esta cada vez mais ligada ao
estilo de vida moderno. Embora o envelhecimento tenha influén-
cia natural na redug¢é@o hormonal, fatores como excesso de gordu-
ra corporal, sedentarismo, ma alimentacao e noites mal dormidas
aceleram ainda mais essa queda. Muitos homens apresentam
sintomas de cansago, desanimo, baixa libido e perda de forca
fisica sem perceber que seus habitos diarios estao contribuindo
diretamente para isso.

O sobrepeso é um dos principais fatores envolvidos na reducao
da testosterona. O excesso de gordura corporal, principalmente
na regido abdominal, aumenta processos inflamatorios e altera
o equilibrio hormonal do organismo. Além disso, homens com
obesidade costumam apresentar menor disposicao fisica e pior
qualidade do sono, criando um ciclo que favorece ainda mais a
gueda hormonal.

O sedentarismo também possui forte relacdo com baixos niveis
de testosterona. O corpo humano foi feito para se movimentar, e
a prética regular de exercicios fisicos estimula a produ¢éo hor-
monal, melhora a composicao corporal e aumenta a sensibilida-
de a insulina. Exercicios de forca e atividades aer6bias ajudam
ndo apenas na saude hormonal, mas também na saude cardio-
vascular e mental.

Outro fator muito importante € o sono. Dormir pouco ou ter
sono de baixa qualidade reduz significativamente a produgao na-
tural de testosterona. Grande parte da liberagdo hormonal ocorre
durante o sono profundo, e noites mal dormidas aumentam o es-
tresse fisioldgico do organismo. Com o tempo, isso afeta energia,
recuperacao muscular, concentracéo e até o humor.

Por isso, a mudanca no estilo de vida deveria ser sempre a
primeira intervencdo antes de pensar em qualquer tratamento
hormonal. Melhorar alimentacdo, reduzir gordura corporal, pra-
ticar exercicios regularmente, controlar o estresse e dormir bem
podem trazer grande melhora nos niveis hormonais de forma
natural. Em muitos casos, pequenas mudancas consistentes ja
produzem resultados importantes.

Nos udltimos anos, aumentou muito o uso de hormonios sinté-
ticos por homens que buscam melhora estética ou desempenho
fisico. Porém, mesmo doses consideradas pequenas ndo séo
isentas de risco. O uso sem necessidade clinica pode causar de-
pendéncia hormonal, reducéo da producao natural de testostero-
na, alteracbes cardiovasculares, aumento da pressédo arterial e
impactos negativos na fertilidade.

Cuidar da testosterona nao significa apenas buscar nimeros
altos em exames, mas sim preservar saude e qualidade de vida
a longo prazo. O caminho mais seguro continua sendo investir
em habitos saudaveis, consisténcia e equilibrio. O corpo respon-
de melhor quando existe uma base sdlida de sono, alimentacao
adequada, treino e controle do estresse.

Time de Tenente Portela
estreara no Gauchao Feminino
Sub-20 em junho

xias do Sul);

Federagao Gaucha de Fu-

ebol (FGF) divulgou a

tabela detalhada da fase classifica-

toria do Gauchao Feminino Sub-20

de 2026. A competicao tera a parti-

cipagdo de seis clubes, entre eles,
Grémio e Internacional.

A primeira rodada esta agendada

para o dia 7 de junho. As Gurias do

Yucuma, na estreia, encaram a equi-

pe colorada. A partida acontecera
no distrito de Sao Pedro, em Te-
nente Portela. Os demais jogos sdo:
Grémio x AEF Estrela, e Aimoré x
Juventude/Dr. Salomé Goulart.

A fase classificatoria sera dis-
putada em turno unico. Os con-
frontos ocorrerdo dentro do grupo,
avancando para as semifinais, os
clubes colocados do 1° ao 4° lugar.
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Derrubadas: trabalhos melhoram as condicoes
detrafegabilidade em localidade

Administracdo Municipal finalizou a recu-
peragdo de aproximadamente cinco quilo-
etros da estrada vicinal nas proximidades

da localidade de Santa Fé. Os trabalhos garantem me-
lhores condigdes de trafegabilidade, seguranga e aces-

so para moradores e produtores rurais.

Os servigos foram executados com recursos da
Consulta Popular 2024/2025, por meio da Secretaria
Estadual da Agricultura, Pecuaria, Producao Susten-
tavel e Irrigacdo (SEAPI). O investimento totalizou
R$ 47.888,82, sendo R$ 38.807,56 repassados pelo
Governo do Estado e o restante de contrapartida do
Municipio.

O cronograma priorizou os trabalhos de patrola-
mento, cascal hamento, melhorias no sistemade drena-
gem e a recuperacao de pontos danificados pelas fortes

chuvas registradas no inicio de maio — que provoca-
ram erosdes e comprometeram diversos trechos da via
vicinal.

Conforme a engenheira responsavel, Diana Apio,
as condicdes da estrada eram criticas em alguns lo-
cais, exigindo uma intervencdo am-
pla para restabelecer a seguranca e
assegurar maior durabilidade ao tre-
cho. Ela acrescentou que os servi¢os
realizados também contribuem para
reduzir os impactos causados pelas
enxurradas em periodos de chuva in-
tensa.

O secretario municipal de Obras,
Juliano Habitzreiter, destaca que a
recuperacao da estrada representa um
avanco importante para a rotina das
familias do interior, proporcionan-
do mais conforto no deslocamento
diario e melhores condigdes de cir-
culagdo para veiculos e maquinarios
agricolas.

O prefeito Miro Mulbeier e o vice-prefeito Cris-
tiano Carvalho salientam que os investimentos nos
trechos interioranos seguem entre as prioridades da
Administragdo Municipal, com ag¢des voltadas a qua-
lificacdo dos acessos, apoio a producdo agricola e
atendimento as demandas das comunidades rurais. Se-
gundo eles, a recuperagdo da estrada de Santa F¢ era
uma reivindicagdo dos moradores, especialmente pela
importancia do trajeto que leva a cascata de Santa Fé
—um forte atrativo turistico de Derrubadas.

Guriasdo Yucuma disputar &o vaga na
final do Gauchao Feminino Sub-15

Foto: Divulgacdo | Gurias do Yucuma
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CRASdeVista Gaucha
desenvolve atividades alusivas
aoMaio Laranja

Foto: DivUWﬁ ;: I-
W o

'm alusdo ao Dia Nacio-
nal de Combate ao Abu-
o ¢ a Exploragao Se-

xual de Criangas e Adolescentes,
celebrado em 18 de maio, o CRAS
desenvolveu junto aos grupos do
Servico de Convivéncia ¢ Forta-
lecimento de Vinculos (SCFV),
uma agdo voltada a prevengdo da
violéncia na infancia e na adoles-
céncia.

A atividade foi conduzida pela
assistente social, que trabahou
de forma ludica e acessivel temas

fundamentais para a protecdo in-
fantojuvenil, tais como: identifica-
¢do de toques seguros € inseguros;
importancia da comunicagdo e da
dentincia em situagdes de suspeita
ou risco; direito ao proprio corpo,
reforgando a orientacdo “meu cor-
po ¢ meu e ninguém toca sem per-
missao”.

A iniciativa refor¢a a impor-
tancia da atuagdo continua da rede
socioassistencial na prevengdo de
violéncias ¢ na garantia dos direi-
tos de criangas e adolescentes.

CASHBACK
OURO E PRATA

COMPRE NA QUROE
PRATA E RECEBA
FARTE DO SEU
DINHEIRC DE VOLTA
EM FORMA BE
CREDITC PARA
USAR NAS PROXIMAS
VIAGEMS,

sl D PRI | SEsitery o 58

s Gurias do Yucuma rece-

bem, na tarde deste saba-
do (30/5), o Internacional de Porto
Alegre para o jogo de ida da semi-
final do Gauchdo Feminino Sub-
15. O confronto comega as 15h, no
distrito de Sdo Pedro, em Tenente
Portela.

O selecionado portelense con-
quistou a vaga entre os quatro
melhores do campeonato estadu-
al depois de vencer em casa, has
cobrangas de pénaltis, o Novo
Hamburgo na fase classificatoria
II. A competigdo — que reuniu dez
clubes em 2026 — ¢ organizada

pela Federagdo Gatcha de Futebol
(FGF).

Gurias do Yucumi e Interna-
cional disputardo a partida de volta
da semifinal no dia 6 de junho, no
CT Futvida. O outro finalista sai-
r4 do duelo envolvendo Grémio e
Guarani de Venancio Aires.

Caodastre-se em fdelidade.ourceprato.com
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