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A ediciao 1500 do Jornal Provincia ¢ um marco historico
para Tenente Portela e regido. Desde 1986, o jornal acumula
mais de 20 mil paginas, registrando os acontecimentos cotidia-
nos e fatos que marcaram a historia local. Ao longo desse tempo,
tornou-se referéncia em credibilidade e jornalismo profissional,
sendo reconhecido como um verdadeiro guardido da memoria
regional.

O Jornal Provincia representa o valor do jornalismo local
na preservacao da historia e na formacao de uma comunida-
de mais informada. Em tempos de desinformagao, sua trajetoria
reforga a importancia de apoiar veiculos comprometidos com a
verdade e a imparcialidade. A celebracao desta edi¢ao historica
¢ também um convite para que a comunidade reconheca e valo-
rize esse patrimonio, garantindo sua continuidade e relevancia

\para as proximas geragoes. Y,




@ pitinca torial

Em um cendrio onde grandes metropoles frequentemente
dominam os holofotes culturais, pequenas cidades muitas ve-
zes enfrentam desafios significativos para manter e desenvolver
suas proprias identidades culturais. Atualmente, muitas dessas
localidades veem suas op¢des culturais limitadas, com poucos
eventos acessiveis e uma infraestrutura que nao favorece a ex-
pressdo artistica. Esse contexto ndo apenas empobrece a vida
dos cidadaos, mas também limita o potencial de crescimento
econdmico e social dessas regides. E essencial, portanto, que gestores publicos, empresarios e a co-
munidade em geral se unam para investir em uma cultura ativa e acessivel.

Investir em cultura em pequenas cidades traz inimeros beneficios sociais e econdmicos. Social-
mente, a cultura ativa promove a inclusdo e o senso de pertencimento, fortalecendo a coesdo comuni-
taria. Eventos culturais acessiveis oferecem oportunidades para que pessoas de diferentes idades, ori-
gens e classes sociais se encontrem, compartilhem experiéncias e construam uma identidade coletiva.
Além disso, a cultura é um veiculo poderoso para a educagio informal e o desenvolvimento pessoal,
estimulando a criatividade e o pensamento critico.

Economicamente, a cultura pode ser um motor de desenvolvimento. Pequenas cidades que inves-
tem em eventos culturais e infraestrutura artistica atraem turistas, aumentando a demanda por hotéis,
restaurantes e outros servicos locais. Isso gera empregos e incrementa a renda local. Ademais, uma
cena cultural vibrante pode atrair novos residentes e investimentos, contribuindo para a revitalizagado
urbana e o desenvolvimento sustentavel. Artistas e criativos também podem impulsionar a economia
local através de suas obras e iniciativas, fomentando um ecossistema econdémico diversificado.

Juntos, podemos construir um ambiente onde a cultura seja uma realidade palpavel e acessivel,
garantindo um futuro mais préspero e harmonioso para todos. E hora de agir, transformando pequenas

Investimento em Cultura Ativa e Acessivel

cidades em grandes celebracdes de arte, historia e comunidade.
LEITURA E ESCRITA: O DESAFIO DE
APRENDER E ENSINAR NO
CONTEXTO EDUCACIONAL

@zle
Daiani Temis Gonsatto

Um dos maiores problemas enfrentados pelas escolas, de um modo geral, nos dias de hoje ¢ a
questdo do interesse com a leitura e a escrita, dificilmente alguma escola escapa deste problema. O
que fazer para despertamos o interesse dos alunos? Todos anos vemos nas escolas ac¢des voltadas ao
despertar do interesse dos alunos para a leitura e desenvolvimento da escrita, de produgdes textuais
de significativas. Sdo realizados projetos desde a etapa da Educacdo Infantil, dando sequéncia com as
turmas de Anos Iniciais e expandida até as turmas finais do Ensino Fundamental, mas ainda assim, o
problema parece persistir. Como educadores temos plena consciéncia da importancia de estimular e
desenvolver o gosto pela leitura desde cedo, pois, s6 assim, teremos uma educacao de maior qualida-
de, e, nossa maior inquietagdo vem do por que nos dias atuais tem sido tdo dificil? Seria a influéncia
das midias? O uso excessivo de telas (TV, celulares, tablets?) alguns estudos apontam que sim, € mos-
tram os impactos do uso constante e excessivo desses recursos desde a primeira infancia.

Dentro do ambito educacional cada vez mais nos deparamos com problemas voltados ao uso dos
celulares dentro das escolas, que tem atrapalhado ndo s6 aprendizagem dos alunos, mas também a
organizacao e o desenvolvimento da aula ministrada pelos professores, que em uma tentativa frus-
trada tentam “competir” disputando a atencdo com os celulares e a “febre” das midias sociais, nas
quais nossos alunos ja estdo imersos desde muito pequenos. Hoje ja temos leis que buscam minimizar
este problema, pelo menos do uso dentro das escolas, como a Lei n°15.100/2025 que “Dispde sobre a
utilizagdo, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis pessoais nos estabelecimentos publicos
e privados de ensino da educagdo basica.” As politicas educacionais ja existentes nessa linha, nos
amparam para que seja possivel integrarmos as tecnologias de forma saudavel, que possam promover
e incentivar a leitura e a escrita, bem como, nos sdo oferecidas formacdes nessa arca. Porém, nada
disso ¢ suficiente sem que as familias fagam a sua parte e sejam o primeiro modelo de comportamento
saudavel em relagdo ao uso das telas, onde haja regras e limites para o seu uso em casa, assim como
também se tenha o espaco para momentos da promogao da leitura e da escrita em familia.

A educacgdo das nossas criangas na era digital, precisa de uma atengao especial e de um comprome-
timento de todos, governo, escola e familia. Juntos trabalharmos para apoiar e garantir o melhor para
essa geragdo. Sendo conscientes que as tecnologias, os celulares em especial, podem ser ferramentas
que nos auxiliam, mas nunca nossos substitutos para a educacdo tanto na escola, quanto em nossas

casas. Lo ,
Professora Daiani Temis Gonsatto
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Falando de Politica

Por Percival Puggina

No Brasil nio tem Hora H ' -‘ ;
nem Dia D

O Brasil ¢ um pais grande, populoso e diversificado, num
berco espléndido. Ou seja, o Brasil ¢ lento. Nossas tolices sdo
mansas € nossos habitos comandam nossas percepcdes. Até o
futebol brasileiro perde agilidade; nossos craques passam
mais tempo recuando a bola e pensando no que fazer do que
fazendo. Regides inteiras se acomodam até ao petismo estrutu-
ral — “As coisas, aqui, sdo assim”, explicam, quando pergunta-
dos sobre tao sinistra conformidade com o infortiinio. Nao se
espere deste canto do planeta qualquer manobra brusca, salto
agil, pirueta genial, compreensao abrupta de problemas e solu-
¢oOes institucionais.

Foi essa caracteristica que tornou possivel a gradual constru-
¢a0 e adaptacdo social ao controle que a maioria dos ministros
do STF passou a exercer sobre a politica. Contra a opinido de um
punhado de bravos, a maioria do Congresso, em quietude pas-
toril, submeteu-se ao esvaziamento das proprias prerrogativas,
as decisoes furiosas de quem pensa com o figado, a hipertrofia
do STF, a atrofia do Legislativo e ao absenteismo de um gover-
no eventual, mas turista em modo continuo. A indignidade dos
meios pelos quais se foi afirmando a submissao do parlamento a
uma democracia ao jeito do Supremo so encontra expressao nas
redes sociais € em umas poucas vozes no Congresso Nacional.

Uso a palavra governo para facilitar a compreensdo. O Pala-
cio do Planalto, sabemos todos, esta formalmente ocupado por
um grupo politico cuja principal prova de existéncia é fornecida
quando, alinhada sobre um palco, racha os dedos aplaudindo
e rindo feliz com a cesta basica de tolices que Lula costuma
fornecer.

Nao, ndo estou exagerando nem depreciando o presidente.
Foi ele que em meio a maior crise instalada nas relagdes inter-
nacionais do Brasil desde 1822 gravou um video oferecendo ja-
buticabas a Donald Trump e reduzindo as dificuldades de nossa
diplomacia as proporgdes de um jogo de truco. Semanas depois,
quando o mundo todo agiu com pressa, disse que estava com
a agenda lotada, sem tempo para conversar com o presidente
americano. Essa miséria intelectual s6 poderia dar no que deu.
Assim como muitos bispos medievais dormiam com a chave
do portdo da cidade embaixo do travesseiro, a economia dorme
embaixo do travesseiro de Lula.

S6 das combatidas redes sociais vem o necessario jornalis-
mo, obediente ao irénico preceito de Millor Fernandes, para
quem “jornalismo € oposicao; o resto ¢ armazém de secos € mo-
lhados”. Jornalismo s6 pode ser feito por quem ndo € cortesao,
por quem ndo faz questdo de ter acesso aos privilégios palacia-
nos das Versalhes do poder.

Provincia € uma publicacdo semanal da
Empresa Rota do Yucuma Ltda. Esta publi-
cacao tem o objetivo de informar e integrar

os municipios do Noroeste do Rio Grande
do Sul. Os artigos assinados sao de inteira
responsabilidade de seus autores.
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Popular

Tenente Portela fo1 um dos municipios
contemplados pelo Ministério da Saude
com a constru¢do de uma nova Unidade
Bésica de Saude (UBS), dentro do Pro-
grama Agora Tem Especialistas, que in-

tegra o0 Novo PAC (Plano de Acelera-
¢ao do Crescimento) Sele¢des 2025. A
iniciativa busca ampliar e fortalecer a
rede de atendimento do Sistema Unico

de Satde (SUS).

Dizem por ai...

nas redes sociais

e nas esquinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. S6 néo aceitamos ata-
ues pessoais, difamacoes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no
bntanto ndo o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

***Dizem por ai que os afobadinhos
estao soltos pelas ruas da cidade. Um
deles nem esperou a secagem do con-
creto e ja invadiu as guias fresquinhas
dos novos canteiros — bem em frente
ao bar do Nando. Pegou a curva e dei-
Xou a assinatura na calcada.

***Falando em afobadinhos, dizem que
até o padre escapou por pouco de um
desses que ainda ndo entenderam para
que servem as faixas de seguranga.
***Dizem por ai que esses motoristas
sdo a prova viva de que, para alguns,
autoescola € apenas protocolo — nao
aprendizado.

**Com a moda do “festere” dos cabelos
malucos invadindo as ruas, uma pro-
fessora aposentada comentou com uma
amiga:

“Essa historia de cabelo colorido fui EU
que comecei!” — disse, apontando para
a propria cabeleira multicolorida. kkk

**%0 ja famoso “golpe do PIX” deixou
rastros por aqui na semana passada.
Curiosamente, os invadidos foram —
em sua maioria — politicos da oposi-
¢do. Opa! Coincidéncia ou... algoritmo
seletivo?

**%Q pior nem € ser vitima... O dificil
¢ acreditar que ainda tem gente que
manda dinheiro s6 com um pedido pelo
WhatsApp!

***Dizem por ai que teve um cidadao
que, achando que ajudava um “amigo
em apuros”, transferiu uma boa grana
para o golpista. Incrivel — ainda se
fosse para a amante... dava pra enten-
der!

***Dizem por ai que surgiu uma pa-
gina no Instagram fazendo o papel do
Léo Dias aqui em Portela.

**%0 pessoal pega pesado mesmo.
Nao poupam ninguém — nem a neta
da vovo famosa escapou das “noticias
exclusivas”..
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Uma homenagem justa

A decisdo da administragdo municipal
de Vista Gaticha de nomear o Centro
Administrativo do municipio com o
nome do saudoso professor Renato
Roque Ruschel foi aplaudida pela co-
munidade local e regional. Ruschel foi
professor, secretario municipal em Vista
Gaticha e Tenente Portela, além de ter
sido um dos compiladores do livro que
narra a histdria daquele municipio.

Farmacia fechada

A Secretaria Municipal de Saude de
Tenente Portela informa que a Farma-
cia Central do municipio passara a fun-
cionar em novo endereco, na Rua Poti-
guara, n° 270. Para que seja realizada a
transferéncia, o atendimento ficara sus-
penso nos dias 15, 16 e 17 de outubro.

Policia alerta

A presenga da Brigada Militar no pa-
trulhamento urbano tem incomodado
0s pequenos traficantes que atuam na
cidade. Na ultima terga-feira a noite,
mais um deles teve interrompido o seu
modo ilegal de sobrevivéncia. Os po-
liciais prenderam um individuo com
uma quantia em dinheiro e 25 buchas
de cocaina. Resta saber se o detido ndo
alegara que a droga era para consumo
proprio, conforme os recentes entendi-
mentos do STF.

Trabalhando por seu povo
Nesta semana, o vereador Diube anun-
ciou a conquista de uma emenda parla-
mentar que viabilizara a construcao de
uma quadra esportiva na localidade de
Trés Soitas, na Terra Indigena do Guari-
ta. Parabéns pela iniciativa — o investi-
mento no esporte sera da ordem de 400
mil reais. Serd construida uma quadra
multiuso com grama sintética.

Consulta Popular 2025

Comega na segunda-feira, dia 6 de ou-
tubro, a votagdo da Consulta Popular
2025. A populagdo gaucha podera es-
colher uma das demandas na cédula de
votagdo para ser incluida no or¢amento
estadual do proximo ano. A votagao se-
gue até sexta-feira, dia 10 de outubro, e
pode ser feita de forma on-line ou pelo
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Por tras...

JRQUE 05 "ATEVERSARIOS" O "CHENTE'
{ SABE QUE SEMPRE 'FAO' FALAR MAL.
MAS ‘ALCUNS' COMPANHEIROS...
\LISSAM' O “CHENTE' PELA FRENTE E
“MEDEM' O PAU POR TRAS...

A Dona Irena, a mesma que, indignada
com o baixo nivel do palavreado usado em
piadas que faziam parte de um show no
Campo do Ipiranga, onde havia criangas e
adolescentes, expulsou do municipio o hu-
morista Jacinto, ¢ agora tida como a prota-
gonista da historia da semana.

Na década de 1960, em plena campanha
eleitoral, enquanto disputava uma vaga de
vereadora, foi procurada pela Radio Difu-
sora para conceder uma entrevista sobre o
pleito que se avizinhava. O reporter, com
seu gravador a tiracolo e uma prancheta
cheia de anotagoes, perguntou com forma-
lidade:

— Dona Irena, como a senhora avalia o an-
damento da campanha politica?

Com seu portugués temperado pelo forte
sotaque germanico, ela ndo hesitou em res-
ponder:

— Olha, seu mogo, “o chente” tem de ter
mais “meto” e “cuidato” dos companheiros
do que dos “ateversarios”...

Curioso ¢ ja sentindo que dali sairia uma
pérola radiofonica, o reporter insistiu:

— Ora, mas por qué, Dona Irena?

Ela, sem mudar a expressdo séria e convic-
ta, explicou:

— Porque os “ateversarios” o “chente” ja
sabe que sempre “fao” falar mal. Mas “al-
cuns” companheiros...
te” pela frente e “medem” o pau por tras...
O siléncio que se seguiu foi quebrado por
uma gargalhada contida do operador de au-
dio, que tentava, em vao, manter a compos-
tura. O repdrter, atonito, olhou para o gra-
vador, conferindo se a resposta tinha sido
devidamente registrada. E, dali em diante,
a fala de Dona Irena virou um ditado popu-
lar na cidade, repetido sempre que alguém
queria alertar sobre as trai¢coes inesperadas
da politica.

“alissam” o “‘chen-
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Terra Indigena do Guarita
se prepara para eleicao

A Comissdo Eleitoral Indi-
gena para o cacicado da Terra
Indigena Guarita divulgou um
cronograma detalhado para o
pleito eleitoral de 2025, rea-
firmando o compromisso com
a transparéncia e a autonomia
indigena, conforme previsto no
Art. 232 da Constitui¢do Fede-
ral e nos Artigos 3 e 4 da De-
claragdo dos Direitos dos Povos
Indigenas. A comissdo, forma-
da por membros voluntarios
de cada setor da Terra Indigena
Guarita, elegeu a mesa dire-
tora composta pelo presidente
Ricardo Chojrej Sales, vice-
-presidente Cerilo Joaquim, lo
secretario Marcos Amaral e 2a
secretaria Diana Sales.

O cronograma eleitoral foi
estruturado para garantir a par-
ticipagdo e o envolvimento de
todas as aldeias. Em agosto, a
peticdo foi protocolada junto
ao Ministério Publico Federal
(MPF) em Erechim e a Fun-
dagdo Nacional do Indio (FU-

" il

NAI) em Passo Fundo. No dia
29 de agosto, foram discutidos
os encaminhamentos para a for-
magao da comissao eleitoral.
Em setembro, a comissdo
eleitoral foi formalmente cons-
tituida com representantes titu-
lares e suplentes de cada aldeia,
e uma reuniao com a CTL Mi-
raguai, o chefe e a Forga Na-
cional ocorreu no dia 17. No
dia seguinte, 18 de setembro, a
comissdo elegeu sua mesa di-
retora e elaborou o regimento
eleitoral. O regimento e a lista
de membros da comissdo foram
protocolados no Ministério Pu-
blico Federal ¢ na Policia Fe-
deral de Santo Angelo no dia
23. No dia 25, oficios foram
enviados ao cartdrio eleitoral
de Coronel Bicaco e ao 30 Ba-
talhdo de Policia Militar de Trés
Passos. A reunido do dia 26 de
setembro serviu para apresen-
tar os oficios encaminhados e
aprovar o cronograma eleitoral.
Para outubro, esta prevista a
elaboragdo de uma Carta Com-

Aviso de Licita¢ao

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Pregdo Eletronico n® 27/2025. Objeto: Aquisicdo de doces

por ocasido do Natal. Julgamento: 23/10/2025 as 09h0Omin. Pre-
gdo Eletronico n°® 28/2025. Objeto: Aquisicao de materiais elé-
tricos, prestacdo de servicos de instalacdo e retirada de enfeites
natalinos e elaboracgdo de projeto elétrico referente a estimativa
de consumo dos enfeites a ser encaminhado a RGE. Julgamento:
24/10/2025 as 09h00min. Concorréncia Presencial n® 03/2025
(Retificada). Objeto: Concessao do direito real de uso do imovel
conforme a Lei Municipal n® 3491/2025 visando a implantagdo
de uma UPD - Unidade Produtora de Desmamados. Julgamen-
to: 02/12/2025 as 09h00min. Informacdes: fone (55) 3552-1022,
site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail

compras@vistagaucha-rs.com.br.

Vista Gaucha, RS, 10/10/2025.

Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal

promisso no dia 3, e a apresen-
tacao da comissao eleitoral e do
regimento nas comunidades no
dia 13. No dia 22, havera uma
reunido para encaminhamentos
na FUNAL

Em novembro, o edital para
inscricdo das chapas serd lan-
¢ado no dia 1o, com inscri¢des
abertas de 2 a 6. As chapas ho-
mologadas serdo anunciadas no
dia 7, e entre os dias 10 ¢ 12, se-
rdo realizadas reunides com os
candidatos para orientacdes ge-
rais. A campanha eleitoral tera
inicio no dia 14 de novembro.

A eleigcdo ocorrera em de-
zembro, no dia 14, quando tam-
bém sera anunciado o resulta-
do. A posse oficial do cacique
eleito estd marcada para o dia
1o de janeiro de 2025.

A comissao eleitoral se co-
loca a disposi¢do para maiores
esclarecimentos e aproveita a
oportunidade para reiterar a
estima e consideracao pela im-
prensa e pela comunidade indi-
gena.

Ouca na Provincia
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Nilton Kasctin dos Santos

Professor e Promotor de Justica

Autoconfianca

Um certo magico desenvolveu a habilidade de encantar tigres.
Entrava na floresta e, ao avistar o primeiro tigre, comegava a to-
car sua flauta até hipnotizar o animal, que entdo seguia docilmen-
te atrds do magico até a cidade, o que rendia ao artista efusivos
aplausos e alguns trocados que lhe garantiam a sobrevivéncia. O
homem tinha tanta confianga em seu talento, que sequer precisa-
va olhar para tras a fim de verificar se a fera ndo oferecia algum
risco ou de fato o estava seguindo.

Porém um dia o show ndo aconteceu; o encantador foi a flo-
resta, mas nao voltou. Procura daqui, procura dali, e encontraram
um tigre dormindo ao lado de ossos, pedagos de roupas e a flauta
do magico. Intrigados com o inesperado acontecimento, estu-
diosos capturaram o tigre para entender por que havia reagido
diferente de todos os outros animais. A conclusao foi simples e
indubitavel: o bicho era surdo. Nao ouviu o toque da flauta, por
isso atacou o homem pelas costas e o devorou.

O profeta Jeremias adverte: “maldito o homem que con-
fia no homem e aparta o seu coragdo do Senhor” (Jr 17.5). Por
outro lado, “bendito o homem que confia no Senhor” (v. 7). O
encantador de tigres depositou toda a sua confianca na capacida-
de artistica de dominar feras, deixando de lado até mesmo o bom
senso, que sempre exige um pouco de cuidado, de prudéncia,
especialmente ao desempenhar uma atividade tdo arriscada.

Certo dia assisti a uma missa na escola da minha filha
Maria Leticia. Nao lembro o nome do padre, que era um jovem
negro, mas nao esqueco o conteudo do seu sermdo dirigido a
adolescentes. Depois de conquistar a plateia de forma inteligente,
contou que fora atraido para o sacerddcio ainda na infancia em
razdo de um habito de seu pai. Todos os dias via o pai ajoelhar-se
no quarto ao chegar do trabalho e orar por alguns minutos. Per-
guntando o porqué daquela atitude, seu pai explicou que buscava
comunhao com Deus para viver feliz, ¢ que em tudo era abso-
lutamente dependente do Criador. A orag@o vespertina também
tinha a finalidade de agradecer a Deus pelo dia e pedir pela noite.
Contou que todas as manhas, antes de rumar ao trabalho, enquan-
to o filho ainda dormia, também rezava pedindo pelo seu dia,
para que tivesse paz, saide, energia para trabalhar, e que Deus o
livrasse de toda sorte de mal.

Pensou: “se esse homem forte, meu heroi, chega ao pon-
to de ajoelhar-se para falar com Deus, e ainda diz que depende
dEle, entdo Deus deve ser mesmo o maximo”. E assim decidiu
também buscar comunhao com Deus.

Esse pai estava, com um gesto elogiavel, passando uma
valiosa licao ao filho. Estava ensinando o filho a aceitar a de-
pendéncia de Deus e a confiar inteiramente no Senhor para ter
uma vida vitoriosa, produtiva, abengoada, enfim, para tornar-se
bendito, como diz o Profeta.

Um certo grau de autoconfianga ¢ necessario e faz bem para
que possamos ter atitudes positivas em circunstancias adversas.
Entretanto, por tras de cada agdo que praticamos deve sempre
estar a confianca em Deus. Deve estar a consciéncia de que de-
pendemos do Criador para tudo, em todos os momentos da vida.
Caso contrario, estaremos agindo como alguém que constrdi uma
casa sobre a areia, sem fundamento sélido. Essa construgdo pode
até se manter intacta por longo tempo, mas nao ¢ segura; vindo
o temporal, facilmente ruira. Assim ocorre com aqueles que nao
colocam Deus na dire¢do da sua vida, mas confiam apenas em si
ou em outras pessoas. Como o magico da nossa historia, podem
até experimentar o €xito, 0 sucesso por muito tempo, mas ao pri-
meiro empecilho irdo fracassar.
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Derrubadas realiza atividades do

O autoexame é um

' gesto de amor. L J

As campanhas de Outubro
Rosa e Novembro Azul chega-
ram ao municipio de Derruba-
das, com o objetivo de promo-
ver a prevencao e o diagnostico
precoce de canceres que afetam
significativamente homens e
mulheres. O Outubro Rosa foca
na conscientizac¢ao sobre o can-
cer de mama e de colo do tute-
ro, enquanto o Novembro Azul
alerta para o cancer de prostata.

Anualmente, milhares de
pessoas sdo diagnosticadas com
esses tipos de cancer. A detec-

Regido

¢do precoce ¢ crucial, pois au-
menta a eficacia dos tratamen-
tos e melhora os resultados. No
entanto, o diagnostico tardio
continua a ser uma causa de
complicagdes graves e, infeliz-
mente, de mortes.

Para reforgar a importancia
da prevengdo, Derrubadas esta
organizando agdes especiais
durante esses dois meses. A
Secretaria Municipal de Saude
oferece exames fundamentais
que podem salvar vidas, como
a mamografia para detecgdo
precoce do cancer de mama, o

exame citopatoldgico (Papani-
colau) para prevenir o cancer
de colo do utero, € o exame de
PSA, que auxilia na detecgdo
do cancer de prostata.

Mulheres que ainda ndo re-
alizaram seus exames preven-
tivos neste ano sao encorajadas
a procurar a Secretaria Munici-
pal de Saude para agendar uma
consulta. Da mesma forma, ho-
mens sdo incentivados a cuidar
de sua saude, lembrando que a
prevengao ¢ o melhor caminho
para evitar complicac¢des futu-
ras.

RFbvmca

IV Seminario Regional de
Enfrentamento a Violéncia

contra a Mulher

A secretaria de Habita¢do e Assisténcia Social de Derrubadas,
Rosimeri Marques, e sua equipe técnica participaram da Reunido
Ordinaria das Gestoras Municipais da Assisténcia Social em Trés
Passos, na sede da AMUCELEIRO.

Durante o encontro, foram discutidos temas como repasses fi-
nanceiros da area social, a organizagdo do IV Seminario Regional
de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher e outros assuntos de
interesse dos municipios participantes.

A reunio permitiu uma troca de experiéncias e o fortalecimen-
to das politicas ptblicas de assisténcia social, visando melhorar o
atendimento as familias e o desenvolvimento das acdes sociais na
regiao.

O evento destacou o compromisso dos municipios com a inte-
gracdo regional e a qualificagdo das acdes voltadas ao bem-estar
social das comunidades.

Coronel Bicaco assina termo de adesao ao
Selo Estadual de Acessibilidade

Na abertura do 209° Férum
Estadual Permanente da Poli-
tica Publica para Pessoas com
Deficiéncia e Altas Habilida-
des, na manha de quinta-feira
(2/10), no CTG Tropeiros de
Campo Santo, aconteceu a as-
sinatura do termo de adesao de
Coronel Bicaco ao Sistema do
Selo Estadual de Acessibilida-
de. O documento foi firmado
pelo prefeito Arleu Valadar
Machado e o diretor-presidente
da FADERS, Marquinho Lang.

O termo de adesao foi dis-
cutido em uma reunido, na
quarta-feira (1/10), entre o che-
fe do Poder Executivo ¢ a co-
ordenadora de Acessibilidade
da FADERS, Jaqueline Rosa.
Também participaram do en-
contro, os secretarios munici-

pais Fernando Knop (Fazenda)
e Edi Weber do Amaral (Ad-
ministragdo), além do agente
administrativo José Adelar Mil-
czarek e a psicopedagoga da
APAE e CAS TEAcolhe, Fran-
ciéli Prado.

— O Selo Estadual de Aces-
sibilidade ¢ mais do que um
reconhecimento: ¢ uma ferra-
menta de transformacdo. Ele
simboliza 0 compromisso dos
municipios em construir espa-
¢os mais inclusivos e reforca
a responsabilidade coletiva de
garantir que todas as pessoas
tenham autonomia, seguranca
e dignidade — destacou o dire-
tor-presidente da FADERS.

O prefeito salientou que a
assinatura do termo de adesdo
¢ um avango importante para o
Municipio e que a atual gestdo

prioriza questdes relacionadas
a acessibilidade. — O forum e
o selo chegaram para afirmar o
compromisso da Administracao
Municipal com a comunidade
em busca de mais acessibilida-
de e inclusdo — reiterou.

Arleu Valadar Machado
destacou ainda que estd em de-
senvolvimento o projeto que
implantara normas de acessibi-
lidade na maioria das calcadas
na Avenida Presidente Vargas.

O investimento previsto ¢
de R$ 385.205,00 e consiste na
constru¢do de rampas de aces-
sibilidade em todas as esquinas,
piso tatil em toda a extensdo
das calgadas, restauracdo e am-
pliagdo das faixas de seguranga,
além de obras de implantacao
de rampas e calgadas em lo-
cais que ndo atendem aos re-

quisitos estabelecidos na NBR  bilidade em edificagdes, mobi-
9050/2004 e suas atualizagcdes liarios, espagos e equipamentos
— que dispdem sobre a acessi- urbanos.
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Tenente Portela podera receber curso
téecnico em Enfermagem na Escola Cléia

Tenente Portela pode em breve contar
com um curso técnico em Enfermagem
na Escola Estadual Professora Cléia Sa-
lete Dalberto. O Ministério da Educacao
(MEC) ja realizou uma vistoria inicial e
aprovou o curso em carater preliminar.

O curso sera oferecido em parceria
com o Hospital Santo Antonio, atenden-
do a demanda regional por profissionais
qualificados na area de satde. Uma nova
inspe¢ao do MEC esta programada para
ocorrer nos proximos dias, etapa decisi-
va para confirmar a autorizagdo ¢ a ins-
talagdo do curso no municipio.

Caso aprovado, o curso sera minis-
trado na estrutura da escola Cléia, pro- } ; 1 ;
porcionando aos estudantes da cidade ¢ [ i TR
da regido a oportunidade de formagdo : | iR |E;.
técnica sem a necessidade de desloca- 5 {11H1 ! dlld J.:LJ.'.EH..I--IL
mento. Além disso, a implantacdo do !
curso prevé convénios com unidades de
saude locais para estagio pratico.

Essa iniciativa visa atender a cres-
cente demanda por profissionais de en-
fermagem qualificados e fortalecer a
educacdo técnica na regiao.

Regiao

12 de outubro: Dia da Padroeira

No préximo domingo, dia 12 de ou- 3 f¢ em Nossa Senhora Aparecida e tam-
tubr(), o Brasil celebra o Dia de Nossa bém homenageiam as CriangaS, refor-

Senhora Aparecida, Padroeira do pais. cando os valores de protegio, amor e o . .

Tenente Portela tem un motivo adicio- — speranga Fardat o e et ponente o
nal para comemorar, pois essa também q

¢ a padroeira do municipio.

Durante os ultimos dias, a Paroquia
Nossa Senhora Aparecida esta realizan-
do uma novena em honra a santa. No
domingo, ocorrera a tradicional cami-
nhada de peregrinacdo, com saida de
Vista Gatcha até Tenente Portela.

Nossa Senhora Aparecida ¢ a padro-
eira do Brasil e € venerada em uma ima-
gem de terracota encontrada no Rio Pa-
raiba do Sul em 1717. A descoberta foi
feita por pescadores que, apos encon-
trarem a imagem, tiveram uma pesca
abundante. Este evento foi interpretado
como um sinal de béngdo e protecao, e
desde entdo, a devogdo a santa cresceu,
tornando-se a principal figura religiosa
do catolicismo brasileiro. O Santuario
Nacional de Nossa Senhora Aparecida,
localizado na cidade de Aparecida, Sao
Paulo, ¢ um dos maiores centros de pe-
regrinagdo do mundo.

Além de ser um dia de celebragdo re-
ligiosa, o 12 de outubro também ¢é mar-
cado como o Dia das Criancas no Bra-
sil, uma data que promove a alegria e o
bem-estar dos pequenos, com presentes
e atividades especiais.

Portanto, neste dia 12 de outubro,
Teente Portela e todo o Brasil celebram
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ESTADO DO RIO GRANDE DO
SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE
DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

O Municipio de Derrubadas/RS tor-
na publico, que adjudicou e homologou
a licitacdo modalidade Pregdo Eletroni-
con®30/2025. Objeto: Registro de preco
para futuras aquisi¢des de géneros ali-
menticios, para um periodo de 12 (doze)
meses. Empresa(s) vencedora(s): SU-
PERMERCADO FREESE LTDA-EPP
- CNPJ 95.073.011/0001-08 — Valor R$
768.490,43; TPA CARGAS, E SERVI-
COS DE ARMAZENAGEM LTDA -
CNPJ 43.437.758/0001-02 — Valor R$
117.491,69; Data 06/10/2025.

O Municipio de Derrubadas/RS torna
publico, que adjudicou e homologou a li-
citagdo modalidade Pregdo Eletronico n°
27/2025. Objeto: Registro de preco para
contratagdo de servigos, fornecimento
de materiais e equipamentos necessarios
para perfuragdo de pogo tubular profun-
do e construcdo de rede de distribui¢do
de agua para a comunidade de Desi-
migrados. Empresa(s) vencedora(s):
M. POCOS ARTESIANOS LTDA -
CNPJ 27.630.072/0001-79 — Valor R$
163.991,00; Data 08/10/2025

O Municipio de Derrubadas/RS torna
publico, que adjudicou e homologou a li-
citacdo modalidade Pregdo Eletronico n°
31/2025. Objeto: Registro de preco para
futuras aquisi¢cdes de sémen bovino para
inseminacdo artificial, materiais para in-
seminacdo artificial em bovinos e nitro-
génio liquido. Empresa(s) vencedora(s):
ALTA GENETICS DO BRASIL LTDA
- CNPJ 00.771.945/0001-07 — Va-
lor R$ 68.600,00; ANA ALVES RO-
DRIGUES FERNANDES - CNPJ
50.381.955/0001-04 — Valor RS
10.113,95; NITROVALLE DISTRI-
BUIDORA DE NITROGENIO LIQUI-
DO LTDA - CNPJ 10.176.887/0001-27
— Valor R$ 17.950,00; P.F MEOT-
TI LICITACOES LTDA - CNPJ
34.133.591/0001-97 —  Valor RS

3.800,00; SEMEX DO BRASIL CO-
MERCIO, IMPORTACAO E EXPOR-
TACAO - CNPJ 00.593.476/0001-83 —
Valor R$ 105.134,00; V S LUNARDI &
CIA LTDA - CNPJ 02.045.426/0001-97
— Valor R$ 11.100,00; Data 08/10/2025.

O Municipio de Derrubadas/RS
torna publico, que adjudicou e homo-
logou a licitagdo modalidade Concor-
réncia Eletronica n® 07/2025. Objeto:
Contratacdo de empresa, em regime de
empreitada global para realizacdo de
pavimentagdo, com pedras irregulares
de basalto, de prolongamento da Rua
Passo Fundo, na area urbana do muni-
cipio de Derrubadas/RS, totalizando
1.036,80 m? (mil e trinta e seis metros
quadrados e oitenta decimetros quadra-
dos) de area pavimentada. Empresa(s)
vencedora(s): P&B CONSTRUTORA E
PRESTADORA DE SERVICOS LTDA
- CNPJ 24.967.393/0001-75 - Valor R$
89.999,61; Data 09/10/2025.

O Municipio de Derrubadas/RS co-
munica que, em despacho proferido
no Processo de Dispensa de Licitagdo/
Eletronica n° 025/2025, o Senhor Miro
Miilbeir, Prefeito Municipal reconheceu
ser dispensavel a licitagao para contrata-
¢do de empresa para organizagdo da 3?
Rustica Derrubadas Salto do Yucuma —a
ser realizada no dia 08/11/2025. Funda-
mento Legal: Artigo 75, inciso I, da Lei
Federal n° 14.133/21. Fornecedor(a):
27.504.023 ALINE MARQUES GIOR-
DANI, inscrito(a) sob o n° CNPJ n°
27.504.023/0001-90. Valor Total: R$
10.132,00 (dez mil e cento e trinta e dois
reais). Derrubadas/RS, 07 de outubro de
2025.

EXTRATO DO TERCEIRO TER-
MO ADITIVO AO CONTRATO N°
107/2022 Lei Municipal n°® 1.515/2022
Contratado: Casa Lar do Idoso de
Trés Passos e Cia Ltda. CNPJ N°
18.176.781/0001-35. Objeto: Fica ajus-
tado entre as partes a renovagao e pror-
rogacao de vigéncia do contrato supra-
citado para mais 1(um) ano e com base
na varia¢do do IPCA-E, fica reajustado

em 5,67% (cinco virgula sessenta e sete
por cento), valor de R$ 2.092,30 (dois
mil e noventa e¢ dois reais com trinta
centavos) por cada vaga de pessoa idosa
com Grau de Dependéncia Il e o valor
RS 3.483,33 (trés mil quatrocentos e oi-
tenta e trés reais e trinta centavos) por
cada vaga de pessoa idosa com Grau de
Dependéncia 1. Vigéncia: 05/10/2025 a
04/10/2026. Assinatura do Termo Aditi-
vo: 04/10/2025. Derrubadas/RS, 04 de
outubro de 2025.

EXTRATO DO QUARTO TER-
MO ADITIVO AO CONTRATO N°
100/2021 Pregdo Presencial n® 10/2021
Contratado: Agr Servicos de Assessoria
e Consultoria Ambiental Ltda. CNPJ n°
33.863.535/0001-45.0bjeto: Fica ajus-
tada entre as partes a Renovagdo do
contrato supracitado e prorrogagdo de
vigéncia por mais 12(doze) meses, a
contar de 09/10/2025 a 08/10/2026. O
valor mensal do Contrato ¢ reajustado
em 5,67% (cinco virgula sessenta e sete
por cento) conforme IPCA-E dos ulti-
mos 12(doze) meses. Valor: R$ 1.052,86
(mil e cinquenta e dois reais com oitenta
e seis centavos). Vigéncia: 09/10/2025 a
08/10/2026. Assinatura do Termo Aditi-
vo: 03/10/2025. Derrubadas/RS, 03 de
outubro de 2025.

EXTRATO DO CONTRATO N°
099/2025 DISPENSA ELETRONICA
N° 025/2025 PROCESSO ADMINIS-
TRATIVO N° 082/2025 Contratado:
27.504.023 ALINE MARQUES GIOR-
DANI, CNPJ n°® 27.504.023/0001-90,
Objeto: O objeto do presente instru-
mento ¢ a contratacdo de empresa para
organizacdo da 3" Rustica Derrubadas
Salto do Yucuma — a ser realizada no dia
08/11/2025. Valor: R$ 10.132,00 (dez
mil cento e trinta e dois reais). Vigéncia:
O prazo de vigéncia do contrato ¢ de 60
(sessenta) dias, contados de 07/10/2025
a 06/12/2025. Assinatura do Contrato:
07/10/2025. Derrubadas/RS, 07 de outu-
bro de 2025.

EXTRATO A ATA DE REGISTRO
DE PRECOS N° 13/2025 Pregao Eletro-

nico, sob n°® 30/2025. Contratados(as):
SUPERMERCADO FREESE LTDA
CNPJn®95.073.011/0001-08; TPACAR-
GAS, E SERVICOS DE ARMAZENA-
GEM LTDA CNPJ 43.437.758/0001-02
Objeto: O objeto da presente Ata ¢ o Re-
gistro de Precos para o fornecimento de
géneros alimenticios, visando atender as
necessidades das secretarias municipais.
Valor Total da Ata: R$ 885.982,12 (oito-
centos e oitenta e cinco mil novecentos e
oitenta e dois reais com doze centavos).
Assinatura da Ata de Registro de precos:
08/10/2025.

Derrubadas/RS, 08 de outubro de
2025.

EXTRATO A ATA DE REGISTRO
DE PRECOS N° 14/2025 Pregdo Ele-
tronico, sob n° 27/2025. Contratado:
M. POCOS ARTESIANOS LTDA ME,
CNPJ n° 27.630.072/0001-79 Objeto:
O objeto da presente ata é o registro de
pregos para contratacdo de servigos, for-
necimento de materiais ¢ equipamentos
necessarios para perfuragdo de pogo tu-
bular profundo e construcao de rede de
distribui¢ao de agua para a comunidade
de Desimigrados. Valor Total da Ata:
163.991,00 (cento e sessenta e trés mil
novecentos € noventa e um reais). As-
sinatura da Ata de Registro de precos:
08/10/2025. Derrubadas/RS, 08 de outu-
bro de 2025.

EXTRATO DO CONTRATO N°
099/2025 DISPENSA ELETRONICA
N° 025/2025 PROCESSO ADMINIS-
TRATIVO N° 082/2025 Contratado:
27.504.023 ALINE MARQUES GIOR-
DANI, CNPJ n°® 27.504.023/0001-90,
Objeto: O objeto do presente instru-
mento ¢ a contratagdo de empresa para
organizacdo da 3* Rustica Derrubadas
Salto do Yucuma — a ser realizada no dia
08/11/2025. Valor: R$ 10.132,00 (dez
mil cento e trinta e dois reais). Vigéncia:
O prazo de vigéncia do contrato ¢ de 60
(sessenta) dias, contados de 07/10/2025
a 06/12/2025. Assinatura do Contrato:
07/10/2025. Derrubadas/RS, 07 de outu-
bro de 2025.

RS tem 65% de probabilidade de registrar La Nina
nos proximos trés meses

As projecdes do APEC Climate Cen-
ter (APCC), sediado na Coreia do Sul,
indicam 65% de probabilidade de tran-
sicdo da fase neutra para a fase fria (La
Nifia) no trimestre de outubro a dezem-
bro de 2025. E o que aponta o Boletim
Trimestral do Conselho Permanente de
Agrometeorologia Aplicada do Estado
do Rio Grande do Sul (Copaaergs), co-
ordenado pela Secretaria da Agricultura,
Pecudria, Produgao Sustentavel e Irriga-
¢do (Seapi). As previsdes apresentadas
pelo boletim sdo baseadas no modelo
estatistico do Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet).

O prognéstico climatico indica chu-
vas variando de normal a ligeiramente
abaixo da média na maioria das regides
do Rio Grande do Sul no ultimo trimes-

tre do ano. O més com maiores desvios
negativos de precipitacdo pluvial devera
ser dezembro, especialmente na metade
sul e no oeste do estado. Nos meses de
outubro e novembro, as precipitacdes
devem ficar mais proximas da média,
porém com maior irregularidade espa-
cial, havendo leve tendéncia de ficarem
abaixo da média, principalmente em no-
vembro.

Durante entrevista a Radio Uirapu-
ru, o engenheiro agronomo da Emater,
Alencar Rugeri, explicou que os mete-
orologistas utilizam modelos matema-
ticos para realizar as interpretagdes cli-
maticas e que ha essa tendéncia, mas o
clima deve apresentar melhora no inicio
de 2026.

Ele ressaltou que os meses de outubro
e novembro sdo bastante variaveis, pois

ainda ocorrem incursdes frias seguidas
de periodos de aquecimento. Com isso,
ndo se descarta a ocorréncia de geadas
tardias. A amplitude térmica tende a
aumentar consideravelmente no trimes-
tre — ou seja, madrugadas frias podem
ser seguidas de tardes quentes, especial-
mente entre novembro e dezembro.
Alencar frisou que o desejo de todos

€ que esse processo nio cause grandes
prejuizos aos produtores, mas ¢ preciso
estar atento as irregularidades e aos ris-
cos de produtividade em culturas como
soja, milho e na pecuaria.

Por isso, ¢ fundamental acompanhar
as previsdes climaticas e os avisos de
alerta, para que os agricultores se prepa-
rem para todos os cenarios possiveis.
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Locatelli discute com o secretario da
Agricultura o reaproveitamento de recursos

O prefeito de Vista Gatcha,
Claudemir José Locatelli, se
reuniu com o secretario esta-
dual da Agricultura, Pecuaria,
Desenvolvimento  Sustentavel
e Irrigagcdo, Edevilson Brum,
em Porto Alegre. O objetivo foi
discutir a autorizagdo para rea-
proveitar recursos remanescen-
tes de um convénio para melho-
rias em estradas vicinais.

O convénio original foi de
R$ 299.807,89, mas o pregdo
eletrénico resultou em um va-
lor de R$ 166.997,22, deixando
uma sobra de aproximadamente
R$ 130 mil. A proposta ¢é realo-
car esse valor para novas me-
lhorias em trechos de estradas
rurais.

O prefeito Locatelli desta-
cou a importancia da audiéncia
para aproveitar 0s recursos res-
tantes e investir em melhorias
na area rural, auxiliando o de-
senvolvimento e o escoamento
da produgdo agricola.

As melhorias previstas in-
cluem:

Acesso da sede ao entronca-

mento da estrada de Linha Bo-
nita e Linha Progresso;

Trecho do distrito de Bom
Plano a ponte sobre o Rio Tigre;

Estrada que liga a sede do
municipio a localidade do Bar-
reiro.

As obras visam garantir se-
guranga, trafegabilidade e con-

di¢cdes adequadas para o esco-
amento da producdo agricola,
beneficiando produtores e mo-
radores do interior.

O prefeito Locatelli ressal-
tou a importancia da parceria
com o Governo do Estado para
o avanco da infraestrutura rural
em Vista Gaucha.
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Barra do Guarita realiza

-.\ 3

No sabado, 04 de outubro, o
Governo Municipal de Barra do
Guarita, através da Secretaria
Municipal de Saude, realizou
a 1* Acao do Outubro Rosa de
2025, uma campanha volta-
da para a prevencao e cuidado
com a saude da mulher. Duran-
te essa atividade, mais de 100
atendimentos foram realizados,
incluindo exames preventivos,
solicitagdbes de mamografia,
atualizacdo do cartdo de vaci-
nas, atendimentos odontologi-
cos e atividades com o grupo de

géo do Outubro Rosa

gestantes.

O evento foi um momento
de informacao, acolhimento e
incentivo a prevengdo, desta-
cando a importancia do diag-
noéstico precoce do cancer de
mama e do colo do utero. A
Administracdo Municipal ex-
pressou sua gratiddo a todos
os profissionais de saude que
participaram da acdo ¢ a cada
mulher que se envolveu nessa
iniciativa tdo significativa. Essa
acdo ¢ um passo importante na
promocgao da satde e bem-estar
das mulheres da comunidade.

Seu crédito esta
te custando demais?

Traga para o Sicredi
e respire aliviado.

Contrate a portabilidade
do Sicredi: sem burocracia
e com taxas justas!

Fale com o seu gerente pelo
© (51) 3358-4770.

7 Sicredi
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Escola de Derrubadas recebe
orientacoes sobre provas do
SAEB e SAERS

A Secretaria de Educacio,
Cultura e Desporto de Der-
rubadas realizou uma visita a
Escola Municipal de Ensino
Fundamental Salto Grande para
orientar os alunos do 90 ano
sobre as avaliagOes externas
SAEB e SAERS. O objetivo
foi esclarecer a importancia da
participacdo dos estudantes,
pois os resultados dessas ava-
liagdes refletem o compromisso
de toda a comunidade escolar
e resultam em investimentos e
melhorias para a educagao.

Durante a visita, a secreta-
ria de educagdo Cristiane Fiihr
destacou o papel crucial dos
alunos e de suas familias no
desenvolvimento da escola e
do municipio. Mesmo estando
na fase de conclusao do Ensino
Fundamental, o engajamento
dos estudantes ¢ essencial para
a qualidade da educacdo local.

Ao final da atividade, os alu-
nos receberam um brinde como
reconhecimento pelo esforco e
dedicagdo, incentivando ainda
mais a participa¢ao nas avalia-
¢oes e valorizando o empenho
de cada um.

APAE de Tenente Portela celebra 45 anos

A Associacgao de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais (APAE)
de Tenente Portela esta cele-
brando seus 45 anos de funda-
¢30 no dia 24 de outubro, uma
sexta-feira, as 19 horas, na Casa
da Amizade. A comemorag¢do
serd um momento especial para
agradecer pelas conquistas ao
longo de mais de quatro déca-
das, reconhecer as parcerias
construidas e renovar os sonhos
que movem a instituicao.

Fundada em 27 de outubro
de 1982 por um grupo de pais,
juntamente com o Rotary Club
e Lions de Tenente Portela, a
APAE ¢ uma sociedade civil,
de direito privado, sem fins lu-
crativos. A associagdo foi reco-
nhecida como Utilidade Publi-
ca Federal e Municipal e possui
um Certificado de Entidade de
Fins Filantropicos.

A missdo da APAE ¢ promo-
ver e articular agoes de defesa
de direitos, prevengdo, orienta-
¢do de servigos e apoio as fami-
lias, visando a melhoria da qua-

lidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construcdo de
uma sociedade justa e solidaria.
A visao da instituicdo € ser um
centro de referéncia na defesa
dos direitos e na prestagdo de
servigos, a partir da unido de
interesses de pais, pessoas com

deficiéncia e amigos.

A APAE convida toda a co-
munidade a participar deste
encontro comemorativo, mar-
cado pela gratiddo, unido e pelo
compromisso continuo com
a inclus@o e o cuidado com as
pessoas com deficiéncia.

RV
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9 Ingrid Krabbe

Pavilhao Tricolor

Por Que O gaucho Canta
Gritando?

Ja se compds musica para contrapor a tendéncia historica
da musica gauchesca nos festivais. Silvio Genro acionou a veia
critica e criou a letra de “Milonguita para se cantar sem gritar”.
Os versos ganharam melodia de Duca Duarte e Pirisca Grecco,
que se pos a

canta-la “bem baixinho” na 36*Califérnia da Can¢ao de
Uruguaiana. Mas hoje, ao contrario de saudar o contraponto
quero trocar uns palpites sobre composicdes que trataram de
justificar a gritaria.

O que me inspirou foi ouvir o programa “Cantos do Sul
da Terra” na FM Cultura. O comunicador Demétrio Xavier tem
a habilidade ndo s6 f=de nos inspirar a cantar, bailar, curtir um
som. Coloca-nos a pensar. E o tema era “por que grito?”” com
a audi¢do de uma musica e um poema. A primeira de Gildo
de Freitas, representando o gatcho brasileiro. O segundo, em
nome dos gatichos argentinos, de Horario Guarany.

Volta e meia nos comparamos ao pais vizinho, ao tratar
das coisas gauchescas. E natural. Afinal, 14 nos tempos de inde-
finigdes, o gaucho vivia na grande regido do Prata, quase uma
coisa s6. Depois, com a delimitagdo de linhas fixas entre espa-
nhois e portugueses, fomos criando separadamente nossas in-
terpretacdes sobre nossos cowboys. Apos séculos de recriagdes
e obras artisticas sobre o mesmo assunto, que diferenca ficou
entre Argentinos e Brasileiros? Nota-se que ambos, gauchos e
gauchos, gritam. Mas pelas mesmas razdes?

Na musica “Defini¢do do grito” Gildo de Freitas justifica
que o gaucho ¢ gritdo porque “sdo tradicdes do Estado, pra
quem foi acostumado a gritar com a criagdo”, com o gado. Mas
ressalva que “o gaucho da cidade tem o falar moderado”. Para
o compositor, o fato de ele ter se criado na campanha, trope-
ando, confere-lhe razdes para gravar seus discos gritando. Im-
portante ainda notar um verso em que em que descreve as lidas
campeiras: “obedecendo o patrdo e pondo a tropa na estrada”.

Nao irei comentar a musica de Gildo de Freitas, sem antes
descrever o poema de seu par Horacio Guarany. Em “Por que
grito?” o argentino justifica que traz o grito daqueles que nao
puderam gritar. Guarany nao teme, porque”’es el mismo grito
que em el Chaco grito mi abuelo y no escucho nadie”. Para os
que acham que o cantor deve apenas falar de amor ou de pai-
sagens, responde que sente a dor e a fome dos homens como
se fossem suas.”Vengo a gritar aquello que otros callan de, de
amor y besos abundam los cantores”.

Assim temos razdes bem diferentes para a gritaria na
musica de inspiracao gauchesca. Por mais que ambos tenham
uma conotagdo hereditaria, suas justificativas chegam a ser an-
tagonicas. Enquanto Horacio Guarany clama por justica, igual-
dade e fraternidade, Gildo de feitas conserva os costumes, pois
valoriza a obediéncia. O brasileiro nao almeja outra condigao
diferente da de pedo. J4 o argentino quer honrar o avd, usando
a arte para transformar a realidade e superar a condi¢do fatidica
das geracdes anteriores.

Nao vou concluir mais nada. Parti da ideia do Demétrio

Xavier, que colocou lado a lado estas cangdes para escutarmos.

Fonte: Marcadores: Festival, gauchismo, Gildo de Freitas,
Horacio Guarany, musica.

Até a proxima edigao.
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Vista Gauicha garante emenda de R$ 100
mil para investimento em Hospital

Divulgagio

Prefeito Locatelli acompanhado do Scretario Juvir Costella

O prefeito de Vista Gau-
cha, Claudemir José Locatelli,
esteve em Porto Alegre no dia
8 de outubro de 2025, onde se
reuniu com o Secretario de Lo-
gistica e Transporte ¢ Deputado
Estadual Juvir Costella. Duran-
te a audiéncia, foi confirmada a
liberagdo de uma emenda de R$
100 mil para melhorias no setor
de saude do municipio.

A emenda sera crucial para a
ampliacdo, adequacao e moder-
nizacdo do Hospital Municipal
de Vista Gaucha, melhorando a
infraestrutura ¢ o atendimento

Regiao

Oito municipios da Regiao Celeiro

a populagdo. Este recurso per-
mitirda avancos significativos
na qualidade dos servigos de
saude, com foco em um atendi-
mento eficiente e de qualidade.
O prefeito Locatelli enfati-
zou a importancia da parceria
com o Deputado Costella, des-
tacando que essa colaboragdo
¢ essencial para a liberagdo de
recursos que visam atender me-
lhor a populacdo. Ele afirmou
que a emenda auxiliara no tra-
balho j4 em andamento para a
moderniza¢ao do hospital, for-
talecendo o sistema de satde
e garantindo um atendimento
mais eficiente e humanizado.

Com essa conquista, Vista
Gaticha continua a investir na
transformagdo do setor de sat-
de, buscando novas parcerias e
recursos para melhorar a qua-
lidade de vida dos cidaddos. A
gestdo municipal reafirma seu
compromisso em trabalhar para
o desenvolvimento continuo da
cidade e o bem-estar de sua po-
pulagdo.

A viagem do prefeito marca
mais uma etapa importante des-
sa parceria, que segue fortale-
cendo o sistema de saude local
com o apoio do Deputado Juvir
Costella e do Poder Publico
Municipal.
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Julgamento dos acusados
pela morte de ex-secretario de
Bom Progresso é remarcado

para dezembro

Arquivo Pessoal

Jarbas David Heinle, foi assassinado em setembro de 2022

A Sessao do Tribunal do Juri
que julgaria, no dia 11 de no-
vembro de 2025, os quatro acu-
sados pelo homicidio de Jarbas
David Heinle, ex-secretario
municipal de Saude de Bom
Progresso, foi adiada.

A nova data foi marcada
pela juiza de Direito da 1* Vara
Judicial da Comarca de Trés
Passos, Dra. Sucilene Engler,
para o dia 10 de dezembro de
2025.

O julgamento deve desper-
tar grande atencao da imprensa
e do publico regional, ja que a
vitima era bastante conhecida
na comunidade. A expectativa
¢ de que o juri se estenda por
cerca de trés dias, em razdo do
nimero de réus — quatro — e
das 14 testemunhas arroladas
NO Processo.

com o Programa “Carretas do Saber”

O governo do Estado divul-
gou a lista dos 130 municipios
habilitados a receber as unida-
des moveis do Programa Car-
retas do Saber, uma iniciativa
que visa proporcionar acesso a
qualificacdo ¢ aumentar a em-
pregabilidade local. O progra-
ma ¢ resultado de uma parceria
entre a Secretaria de Trabalho e
Desenvolvimento Profissional
(STDP) e o Servigo Nacional
de Aprendizagem Industrial do
Rio Grande do Sul (Senai RS),
com um investimento de mais
de R$ 56 milhoes.

As carretas funcionardao
como escolas técnicas moveis,
equipadas com salas de aula,
laboratorios, oficinas e recur-
sos audiovisuais, oferecendo
cursos gratuitos na area indus-
trial. Cada municipio tera duas
turmas de 15 participantes, e
nos cinco anos de execucao do
programa, estdo previstos mais
de 400 atendimentos e aproxi-
madamente 12 mil alunos capa-
citados.

A selecdo dos municipios
priorizou aqueles que ndo pos-
suem vias asfaltadas ou tém

dificil acesso, sem escolas de
formagdo profissional e que
optaram por cursos alinhados a
demanda local.

Na Regido Celeiro, os

municipios beneficiados sdo:
Barra do Guarita, Bom Progresso
Campo Novo, Coronel Bicaco
Crissiumal, Esperanc¢a do Sul

Sao Valério do Sul, Tenente Portela

Essa iniciativa ¢ inédita no
Estado, levando oportunidades
de formagdo profissional de
forma itinerante para munici-
pios que precisam de qualifica-
¢do profissional.

Relembre o caso

O crime ocorreu na noite de
10 de setembro de 2022. Apods
participar de uma confraterni-
zagdo com amigos, Jarbas Da-
vid Heinle foi surpreendido ao
chegar em casa e atingido por
diversos disparos de arma de
fogo. Os tiros acertaram a cabe-
¢a, o peito, a clavicula e o brago
da vitima, que tentava sair do
veiculo.

Jarbas era filho do entdo
prefeito de Bom Progresso, Ar-
mindo David Heinle.

A denuncia foi apresenta-
da pelo Ministério Publico em
2 de dezembro de 2022, e os
réus foram pronunciados em 20
de julho de 2024, decisdo que
levou o caso a julgamento pelo
Tribunal do Jri.

serao beneficiados

iors SENA ”
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TRE-RS define data da eleicao
suplementar para vereador em
Braga: 7 de dezembro

O Tribunal Regional Elei-
toral do Rio Grande do Sul
(TRE-RS) publicou, nesta
quinta-feira (09), a Resolugdo
n°® 438/2025, que oficializa a re-
alizacdo da elei¢@o suplementar
para vereador no municipio de
Braga/RS. O pleito ocorrera
no dia 07 de dezembro e visa
preencher a vaga deixada apds
a morte do vereador Bolivar
Della Libera (Progressistas),
ocorrida no inicio deste ano.

A decisdo complementa o
julgamento realizado em agos-
to, quando o TRE-RS, por
unanimidade, determinou a
necessidade de um novo pleito
no municipio. O Progressistas,
partido de Bolivar, ndo possuia
suplentes disponiveis, ja que to-
dos os candidatos da sigla nas
elei¢oes de 2024 haviam sido
eleitos, o que deixou a Camara
de Vereadores com apenas oito
parlamentares.

Com a publicagdo da reso-
lucdo, Braga entra oficialmente
em periodo pré-eleitoral. O pro-
cesso sera conduzido pela 140?
Zona Eleitoral, sediada em Co-
ronel Bicaco.

Calendario eleitoral
definido

Conforme o documento, as
convencgdes partidarias para es-
colha dos candidatos poderdo
ocorrer entre 24 ¢ 29 de outu-

AN
bro. Os pedidos de registro de
candidatura deverdo ser apre-
sentados até 01 de novembro,
e a propaganda eleitoral sera
permitida a partir de 02 de no-
vembro.

O horario de votagdo no dia
07 de dezembro seguira o pa-
drao nacional, das 08h as 17h,
com apuragao e divulgagao dos
resultados na mesma noite.

Assim como nas elei¢des
de 2024, o processo serd 100%
eletronico, com voto biométri-
co e uso de urnas auditadas pela
Justica Eleitoral.

Regras seguem as das elei-
¢Oes municipais de 2024

A Resolugdo n® 438/2025
estabelece que a eleigdo suple-
mentar observard as mesmas
normas aplicadas as eleigdes
municipais de 2024, incluindo
as exigéncias de registro, pres-
tagdo de contas, propaganda
e cotas de género. O objetivo,
segundo o TRE-RS, ¢ assegurar
a regularidade e a legitimidade
do processo democratico.

Com a nova votagdo, o0s
eleitores braguenses voltardo as
urnas pela segunda vez em pou-
co mais de um ano, reafirmando
o compromisso da Justica Elei-
toral com a representatividade
local e o respeito a vontade po-
pular.

Ministério da Cultura e CPFL
Energia apresentam o CineSolar

O Ministério da Cultura e
a CPFL Energia apresentam o
CineSolar, o primeiro cinema
itinerante movido a energia so-
lar do Brasil, que chega a Der-
rubadas com uma programa-
¢do especial e gratuita para as
criangas. O evento acontece na
sexta-feira, dia 17 de outubro,
no Bosque Municipal, localiza-
do na Rua Ijui, s/n, no Centro.

A programagdo inclui duas
sessdes de cinema: a primei-
ra sessdo, as 18h30, exibira
curtas-metragens, € a segunda
sessdo, as 19h30, apresentara o
filme “Meu Malvado Favorito
4”, Em caso de chuva, as ses-
sOes serdo transferidas para o
Pavilhdo do Parque Municipal
de Rodeios, na mesma rua.

A entrada ¢ livre e nao re-
quer ingresso. Durante o even-

17/10

Sexta-feira

Filmes com recursos
de acessibilidade

VLo

@ Bosque Municipal

Rua ljui, s/n - Centro

Local em caso de chuva: Pavilhdo do Parque Municipal

de Rodeios - Rua ljui, s/n — Centro

to, serdo distribuidas pipocas
gratuitas, e os participantes
poderdo visitar o furgdo do Ci-
neSolar, que se transforma em
uma estagdo movel de ciéncias,
arte, tecnologia, sustentabilida-
de e cultura de paz.

A 9a edicao do CineSolar ¢
viabilizada pela Lei Rouanet -
Incentivo a Projetos Culturais,
com patrocinio da CPFL RGE,

" Cuhlz,
\Q% ?

empresa do Grupo CPFL Ener-
gia, que tem a State Grid como
acionista majoritaria, e apoio
do Instituto CPFL e da Prefei-
tura Municipal de Derrubadas,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Educagdo, Cultura e
Desporto. O projeto ¢ realizado
pela Brazucah Produgdes, em
parceria com o Ministério da
Cultura e o Governo Federal.

RFbvmca

Zaca - Educador Fisico

CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldii@bol.com.br

Por que treinar forga é
importante para idosos?

Envelhecer com saitde é um dos grandes desafios da vida
moderna. A medida que os anos avangam, 0 corpo passa por
mudangas fisioldgicas naturais: perda de massa muscular, redu-
¢a0 da densidade 6ssea, diminui¢do da forca e da capacidade
funcional. Esses fatores, quando nao controlados, aumentam o
risco de quedas, fraturas e dependéncia fisica. E nesse contexto
que o treinamento de for¢a se torna um verdadeiro aliado da
longevidade e da autonomia dos idosos.

Durante muito tempo, acreditou-se que exercicios de forca
ndo eram adequados para pessoas mais velhas. Hoje, essa vi-
sdo estd completamente superada. Pesquisas cientificas mostram
que o treino de forga € seguro, eficaz e essencial na terceira ida-
de. Ele estimula o aumento da massa muscular (processo conhe-
cido como hipertrofia), melhora a densidade 6ssea e fortalece
articulacdes e tenddes. Além disso, contribui para o equilibrio,
coordenagdo e velocidade de reacdo, capacidades fundamentais
para prevenir quedas, uma das principais causas de hospitaliza-
¢do entre idosos.

O envelhecimento também traz alteragcdes metabolicas que
favorecem doengas cronicas, como diabetes tipo 2 e hiperten-
sdo. O treino de for¢a atua diretamente sobre essas condigdes,
aumentando a sensibilidade a insulina e ajudando a controlar a
pressao arterial. Outro beneficio importante € o impacto positivo
sobre o metabolismo basal, que tende a diminuir com a idade.
Com mais massa muscular, o corpo gasta mais energia mesmo
em repouso, o que auxilia no controle do peso corporal.

No campo psicologico, os ganhos também sdo expressivos.
Treinar for¢ca melhora a autoestima, o humor e a sensagdo de
vitalidade. Muitos idosos relatam que se sentem “mais jovens”
e confiantes apos iniciarem um programa de musculag@o adap-
tado. A socializacdo em grupos de treino também combate a so-
lidao e o isolamento, fatores que afetam a salide mental nessa
fase da vida.

E importante destacar que o treinamento deve ser orientado
por profissionais capacitados, respeitando as condigdes clinicas
e limitagoes individuais. O inicio deve ser progressivo, com
foco na técnica e em movimentos seguros. Exercicios com o
proprio peso corporal, elasticos de resisténcia, halteres leves ou
maquinas sdo excelentes opgdes.

Treinar forga ndo ¢ sobre buscar estética, mas sobre preser-
var independéncia e qualidade de vida. Um idoso mais forte le-
vanta-se com facilidade, caminha com seguranca, carrega suas
compras e realiza atividades diarias sem depender de ajuda. Em
outras palavras, o treino de for¢a é uma ferramenta poderosa
para envelhecer com dignidade, vitalidade e autonomia.

Envelhecer ¢ inevitavel, mas enfraquecer ndo precisa ser. A
forca ¢é, literalmente, o que sustenta a vida em qualquer idade.

Ouca na Provincia

Bom
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Cbnvocagéo para a Selecao Sub-20 coroa jornada de
Bia Martins, cria das Gurias do Yucuma/Flamengo

O sonho da Selegdo Brasi- promover a inclusdo de atletas
leira Feminina Sub-20 se con- indigenas no Gauchdo Femini-
cretizou para a zagueira Bia mno. O trabalho de base no clube
Martins. A jovem atleta, que rubro-negro gatcho foi o ali-
atualmente defende o Interna- cerce para sua ascensao.
cional, foi oficialmente convo- No final de 2022, Bia Mar-
cada para integrar o grupo que tins se transferiu para o Inter-
disputara amistosos contra o nacional, onde rapidamente se
Meéxico, em um passo impor- firmou. Apds uma temporada
tante na preparagdo para o Sul- de afirmagdo na base colorada
-Americano de 2026. em 2023, sendo inclusive capi-

A convocagado datécnica Ca-  t3 e peca chave na campanha do
milla Orlando ndo ¢ apenas um  vice-campeonato da Copa Sao
reconhecimento do talento ¢ da  Paulo, a “Xerife Colorada” —
dedicagdo de Bia, mas também como é conhecida — assinou
um atestado da forca do projeto  seu primeiro contrato profissio-
que a revelou: o time Gurias do  nal no inicio de 2025, valido até
Yucuma, que representa o Es- o fim de 2027.
porte Clube Flamengo de Sdo Agora, vestindo a camisa da
Pedro, no Rio Grande do Sul. Amarelinha, Bia Martins leva
Foi 4 que Bia Martins deu seus  para a Sele¢do Sub-20 ndo so
primeiros passos no futebol. sua técnica e lideranga em cam-

A historia da zagueira ¢ po, mas também o espirito de
marcada por uma trajetéria de luta e garra forjado nas Gurias
superacdo e crescimento. Aos do Yucuma, provando que o
16 anos, ela ja se destacava no  talento pode florescer em qual-
time que ficou conhecido por quer canto do pais.

Cientistas brasileiros desenvolvem
“polipilula” para prevenir AVC
e demeéncia

Pela primeira vez no pais, pesquisadores brasileiros desen-
volveram uma “polipilula” que retne trés medicamentos em um
unico comprimido, com o objetivo de reduzir o risco de Acidente
Vascular Cerebral (AVC). A iniciativa integra o estudo Promote,
conduzido pelo Hospital Moinhos de Vento, de Porto Alegre (RS),
em parceria com o Ministério da Satde, por meio do Proadi-SUS.

Conforme publicagdo do Conselho Federal de Farmacia (CFF),
os testes foram realizados em pacientes com risco baixo a mode-
rado, que representam cerca de 80% dos casos de AVC no Brasil.
Os resultados mostraram reducgdo significativa da pressdo arterial
e melhora nos niveis de colesterol. O estudo foi coordenado pela
neurologista Sheila Martins.

A nova férmula combina dois medicamentos para controle da
pressao arterial e uma estatina, usada para o colesterol. O tratamen-
to busca simplificar o uso e aumentar a adesdo, atuando de forma
preventiva em pessoas que, até entdo, s6 recebiam atengdo médica
em casos de hipertensdo mais grave. Pacientes com pressao a partir
de 12 por 8 também podem se beneficiar.

Durante o estudo, os voluntarios utilizaram o aplicativo “Ris-
cometro de AVC”, que ajuda a identificar fatores de risco e incen-
tiva habitos saudaveis. Entre os participantes, 82% reconheceram
seus riscos e 71% relataram mudancgas positivas no estilo de vida.
Aqueles que usaram a polipilula associada ao aplicativo tiveram os
melhores resultados.




