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Editorial

Falando de Política
Por Percival Puggina

Deu Centrão nas urnas de 2024
Poderia falar numa “vitória da direita” na eleição de ontem.  

De fato, se compararmos o desempenho pífio do PT com o do 
PL, dois polos do confronto ideológico nacional, os resultados 
do PL foram muito superiores e se destacam, mesmo num con-
texto em que quase 30 partidos disputaram os votos municipais 
do país. No entanto, quem deve estar comemorando vitória 
com a voz das urnas são os partidos do Centrão.

É bom lembrar. Nas duas décadas subsequentes à Constituin-
te de 1988 o PMDB foi governo ininterruptamente, mas adotou 
um modo peculiar de ser – integrava o governo, saboreava os 
cargos e descartava os encargos quando incômodos. Abastecia-
-se nas emendas e atendia sua clientela.

A receita deu tão certo que novos partidos foram se juntan-
do ao bloco que passou a responder pela maioria no plenário 
do Congresso Nacional. Partidos que compuseram durante bom 
tempo a base conservadora e liberal do país, como o extinto 
DEM (hoje União Brasil) e o PP (Progressistas), entraram de 
“mala e cuia”, no dizer gaúcho, para o clube das boas oportu-
nidades e mandaram a ideologia às favas. Novos partidos sur-
giram e fizeram o mesmo. O PSD é um exemplo típico. Sem 
constrangimento algum, seu presidente, Gilberto Kassab, ao 
criá-lo, prometeu: “Não será de direita, nem de esquerda, nem 
de centro”.

Descaracterizados, os partidos chutaram seus programas e 
não promovem o menor esforço, seja em divulgá-los, seja em 
torná-los efetivos no exercício do poder de cujas sobras se nu-
trem. Sua atuação, dentro do Congresso, permite que vicejem e 
se tornem decisivos líderes como os atuais presidentes das duas 
Casas legislativas. Os fins explicam os meios.

Contados os votos de ontem, mediu-se o sucesso dessa me-
diocridade. A lista dos quatro partidos que elegeram maior nú-
mero de prefeitos não inclui o partido do governo (PT), que é o 
9º da lista, nem o que lidera a oposição, que é o 5º da lista. Os 
que beberam mais espumante, ontem à noite, foram PSD, MDB, 
PP e União Brasil. Também foram esses quatro partidos que 
elegeram maior número de vereadores, com inversão de ordem 
entre MDB e PSD. O PL é o quinto e o PT ficou em 11º lugar.

O sinal está vermelho piscante para o PT. Especialmente em 
virtude do que se tem, numa primeira análise ao menos, como 
maus resultados para a sigla de Lula nas regiões Norte e Nor-
deste do país. Gostaria de ter visto um sinal verde mais lumi-
noso, realmente comprometido com liberais e conservadores no 
rumo do pleito de 2026.

Como reduzir o tempo de tela das
 crianças? *Por Rafael Terra

A chegada do Dia das Crianças (12/10) é uma oportunidade não apenas de celebrar e presentear os 
pequenos, mas também de reforçar a atenção para sua saúde e bem-estar. Um dos principais pontos 
de discussão sobre isso é a presença da tecnologia na vida deles. O excesso de telas pode prejudicar 
o desenvolvimento emocional e social, mas a chave para combater isso deve ser o equilíbrio, não a 
proibição.

Tentar impedir que crianças e adolescentes usem as redes sociais no mundo de hoje é um tiro no 
pé. Além de isolá-las de informações e interações que ocorrem no ambiente digital, o ato de proibir 
previne os pais de ensinar seus filhos a terem uma relação saudável com a tecnologia. 

A primeira lição é simples, mas poderosa: os pais devem ser o exemplo. De nada adianta exigir que 
as crianças se desconectem, se os próprios pais estão constantemente conectados. Mostre que existem 
atividades tão ou mais importantes fora das telas, como esportes, leitura e momentos em família. Ao 
priorizar essas atividades, você ensina, na prática, a importância de viver o mundo real.

Criar zonas livres de tecnologia em casa é uma estratégia eficaz para limitar o tempo de tela. O 
quarto das crianças, por exemplo, deve ser um desses espaços, principalmente porque o brilho da tela 
afeta o sono, e uma boa noite de sono é essencial para o desenvolvimento saudável.

Mas como incentivar esse equilíbrio? A desconexão planejada é uma resposta prática. Estabeleça 
horários específicos do dia, como durante as refeições ou antes de dormir, onde todos na casa se des-
conectam. Ao fazer isso, você não só promove o descanso mental, mas também fortalece as relações 
familiares. A interação cara a cara é insubstituível e vital para o desenvolvimento emocional dos filhos.

Outra dica essencial é observar sinais de alerta. Mudanças de humor, queda no desempenho escolar 
e isolamento são indicadores que o uso das redes sociais pode estar se tornando prejudicial. A inter-
venção deve ser imediata e empática. Converse com seus filhos sobre seus sentimentos e proponha 
alternativas para o tempo de tela, como atividades ao ar livre ou hobbies criativos.

Em suma, viver em um mundo digital é inevitável, mas viver em desequilíbrio não precisa ser. Com 
orientação, exemplo e estratégias práticas, os pais podem ajudar seus filhos a navegarem pelo mundo 
digital de maneira saudável, garantindo que o tempo de tela seja apenas uma parte da vida, e não o 
centro dela.

*Rafael Terra é professor de MBA de Marketing Digital e Redes Sociais e autor 
do livro Bem-estar Digital.

A Importância das Máquinas Eleitorais
Em pleno século XXI, a máquina eleitoral ainda se destaca 

como o principal cabo eleitoral nas campanhas políticas, e, em 
muitos casos, sua força é amplificada pelas emendas parlamenta-
res. Essas emendas, que permitem a destinação de recursos para 
obras e serviços em municípios, são uma ferramenta poderosa 
nas mãos de candidatos que buscam reeleição ou desejam con-
solidar seu poder político. Na prática, esse tipo de ação faz com 
que a máquina pública, com sua estrutura organizada e capaci-
dade de mobilização, tenha um papel decisivo no resultado das 
urnas.

As emendas parlamentares, ao serem destinadas para setores estratégicos como saúde, educação e 
infraestrutura, fortalecem a imagem dos candidatos, que passam a ser vistos como agentes de transfor-
mação. Ao mesmo tempo, esses recursos representam um retorno concreto e visível para os eleitores, 
o que os incentiva a apoiar aqueles que demonstram capacidade de articular melhorias em suas comu-
nidades.

Ainda que essa prática seja alvo de críticas, especialmente por quem vê nela uma forma de cliente-
lismo ou de perpetuação de poder, é inegável que as máquinas eleitorais continuam a ser um elemento 
essencial nas disputas políticas. Quando bem utilizadas, entenda esse bem como quiser, elas se tornam 
a principal arma na busca  votos. Isso justifica o fato de que mais de 80% dos candiatos que tentaram a 
reeleição consgeuiram  mais um mandato.

Porém, é fundamental que, independentemente dos fatores que levaram à vitória de cada candidato, 
a democracia prevaleça. O foco de toda gestão deve ser o bem comum, com uma administração voltada 
para os interesses da sociedade como um todo. É essencial que a população continue vigilante, cobran-
do compromisso e eficiência, para que o processo democrático seja pleno e as conquistas sejam, de fato, 
para todos. Afinal, o verdadeiro objetivo de uma democracia é garantir que o poder seja exercido para 
o benefício coletivo, e não para interesses particulares.
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Rir ainda 
é o melhor 
Remédio

As reeleições predominaram no País

***Às vezes, uma pequena falta de suti-
leza nos faz lembrar que não estamos no 
peso ideal. 
***Uma amiga nossa, na fila da alfândega, 
foi abordada pelo fiscal que delicadamen-
te disse: “A senhora, as grávidas podem 
passar à frente.” 
***Dizem por aí que há facções contando 
com espaço maior nas administrações da 
nossa região. 
***Esse é um fenômeno que começou nas 
capitais e se alastra por cidades do interior 
do país. 
***Dizem que frases do Pablo Marçal 
são repetidas por aqueles que perderam na 
eleição. 
***“Eu nunca perco, eu aprendo.”
***Dizem que sobre as eleições paira a  
expectativas sobre o julgamento de algu-
mas  denúncias

***Dizem por aí que um certo cidadão deu 
graças por a eleição ter acabado. Ele estava 
prometido de levar uma “surra” se repetisse 
suas bravatas em defesa do cargo. (P.D.) 
***Está comprovado que o Osempick de 
farmácia não funciona da mesma forma 
que o medicamento fornecido pela rede pú-
blica, ou pelo menos é o que dizem por aí. 
***Uma expectativa da população é saber 
se agora as obras prosseguirão com o mes-
mo ímpeto das semanas passadas. 
***Não aparecer em debate sempre traz 
prejuízo. O prefeito, que na manhã do de-
bate previa uma vitória com 62%, terminou 
com 52%. O que, mesmo assim, foi uma 
grande vitória. 
***Dizem que a fé está em alta em Portela. 
A mobilização de fiéis de vários credos tem 
lotado os seus templos. 
***Dizem que tem gente ainda zonza com 
os resultados da eleição...kk 
 

Ninguém reeleito 
 

Uma situação particular e peculiar marcou 
o pleito em Miraguaí neste ano. O municí-
pio foi o único que não reelegeu o prefeito 
que buscava a permanência no cargo. No 
entanto, o eleitorado também decidiu não 

reconduzir ao cargo os vereadores que 
pretendiam continuar no legislativo. Todos 
os nove novos integrantes da Câmara são 

nomes inéditos. 
 

Um recorde brasileiro 
 

A sexta eleição do engenheiro agrônomo 
Claudemir Locatelli ao cargo de prefeito 
municipal em Vista Gaúcha é um recorde 
no Estado do Rio Grande do Sul e pode 
ser um registro único também no país. 
Locatelli foi um dos coordenadores da 
emancipação de Vista Gaúcha nos anos 
80 e permanece na liderança política da 

comunidade até hoje. Em seu sexto man-
dato, o prefeito pretende dar continuidade 
ao apoio ao setor primário e às iniciativas 
urbanas de desenvolvimento e geração de 

emprego. 
 

Na Justiça Eleitoral 
 

Após o pleito eleitoral, algumas repre-
sentações e denúncias ainda aguardam 

julgamento e andamento na Justiça 
Eleitoral. Entre essas representações, está 
uma denúncia de compra de votos que foi 
formalizada ao Ministério Público contra o 
prefeito eleito Rosemnar Sala e o vereador 

reeleito e atual presidente do legislativo 
Derli da Silva. Até o fechamento desta 
edição, o assunto transcorria em segre-
do de justiça. Outro assunto, da mesma 
importância, é contra o MDB de Portela 

que, segundo a denúncia, teria desrespeita-
do e manipulado a determinação de cotas 

femininas entre os candidatos. 
 

PT e PP fora da Câmara 
 

Um fato interessante marcou a eleição 
do legislativo em Tenente Portela: pela 
primeira vez em décadas, o PP e o PT 

não elegeram representantes na Câmara. 
Curiosamente, o PP concorreu com o can-
didato a prefeito Ibe, enquanto o PT elegeu 

Scherer, que disputava a vice-prefeitura. 
 

No país, oito em cada dez prefeitos que buscavam a reeleição conseguiram o objetivo no 
último pleito. Essa é a maior proporção na história das eleições democráticas no Brasil. 
Dos 3.006 prefeitos que buscavam um segundo mandato, 2.444 conseguiram. Na nossa re-
gião, os números acompanham a tendência nacional. Em todos os principais municípios, os 
prefeitos foram reconduzidos, como ocorreu em Três Passos, Crissiumal, Tenente Portela e 
Santo Augusto. Nos municípios onde os prefeitos não puderam tentar um segundo manda-
to, seus indicados foram eleitos. A exceção mais significativa e marcante foi em Miraguaí.

A professora intervém numa discussão entre 
dois alunos:
– Joãozinho, qual é o problema?
– É que sou esperto demais para estar na pri-
meira série.
– Minha irmã está na terceira série e eu sou 
mais inteligente que ela. Também quero ir 
para a terceira!
A professora vê que não consegue resolver 
o problema e manda o garoto para o Diretor 
da escola.
O diretor decide fazer um teste conhecimen-

tos com o Joãozinho.
– Vejamos Joãozinho, quanto é 3 vezes 3? 
“9”.
– E quanto é 6 vezes 6? “36”. O diretor pros-
segue por quase uma hora, com a bateria de 
perguntas que só um excelente aluno do ter-
ceiro ano deve saber, e Joãozinho não erra.
Diante da evidente inteligência do menino, 
o Diretor diz à professora: Acho que tere-
mos que passá-lo para o terceiro ano.
A professora, sem muita certeza, pergunta:
– Posso fazer algumas perguntas também?
O diretor e Joãozinho concordam. Então a 
professora começa:  
– O que a vaca tem 4 e eu só tenho duas?
– As pernas, responde Joãozinho sem hesi-
tar.
– O que você tem nas suas calças que não 
tem nas minhas?
O diretor ajeita os óculos e se prepara para 
interromper…
– Os bolsos, responde o menino.
– O que entra no centro da mulher e só atrás 
do “homem”?
Atordoado, o diretor prende a respiração…
– A letra “E”, responde o aluno.
– E onde as mulheres têm o cabelo mais 
crespo?
O diretor faz um gesto de rosto surpreso
– Na África, responde Joãozinho sem hesi-
tar.
– O que é mole e nas mãos de uma mulher 
fica duro?
O diretor cruza os olhos.
– O esmalte, professora… responde Joãozi-
nho.
-O que as mulheres têm entre as pernas?
O Diretor não acredita…
– Os joelhos, responde Joãozinho instanta-
neamente.
– E o que uma mulher casada tem de mais 
larga que uma solteira? – A cama.
– E o que começa com C tem um buraco e a 
gente pode dar para várias pessoas se diver-
tirem? O diretor cobre o rosto… – Um CD.
O diretor, já atordoado com a pressão, os in-
terrompe e diz à professora:
– Olha, coloque esse garoto na sexta série de 
uma vez…
Eu mesmo errei todas as respostas!!!
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Especial

Presidente da Cotricampo participou do 
renomado evento Prêmio Top Of Quality Brasil

No último dia 28 de setem-
bro, em Porto Alegre, o presi-
dente da Cotricampo, Gelson 
Bridi, participou do renomado 
evento Prêmio Top Of Quality 
Brasil – Edição 2024. O prêmio 
é destinado a reconhecer em-
presas privadas e estatais que se 
destacaram ao longo do ano no 
Rio Grande do Sul, com base 
em pesquisas de opinião públi-
ca que avaliam sua atuação de 
excelência em suas áreas e re-
giões.

A Cotricampo foi indicada e 
selecionada por seu notável de-
sempenho e qualidade nos ser-
viços prestados, conquistando 
um índice expressivo de reco-
mendação na pesquisa.

O reconhecimento Top Of 
Quality é um dos prêmios mais 
cobiçados no cenário nacional, 
que em 2023 alcançou status 
internacional, com impacto na 
Europa e no continente africa-
no. A edição de 2024, patente-
ada pelo INPI (Instituto Nacio-
nal da Propriedade Industrial), 
reafirma a relevância da pre-
miação no cenário empresarial.

A premiação se consagrou 
por destacar empresas que con-
tribuem de forma significativa 
para o desenvolvimento socio-
econômico global, certificando 
sua excelência e qualidade por 
meio do selo “Top da Qualida-
de Brasil”.Gelson Brid recebeu a honraria destinada para a cooperativa

Cotricampo/Divulgação

Arleu Valadar, PDT, é eleito prefeito de 
Coronel Bicaco com 51,49% dos votos

Neste domingo (6), Arleu 
Valadar, do PDT, foi eleito pre-
feito de Coronel Bicaco (RS) 
para os próximos quatro anos. 
Arleu obteve 2.543 votos, cor-
respondendo a 51,49% dos 
votos válidos, em uma disputa 
acirrada com Tonho do Sindi-
cato, do PP, que recebeu 2.396 
votos, ou 48,51% dos votos vá-
lidos, conforme divulgou o Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE).

A eleição contou com um 
total de 5.092 votos, dos quais 
70 foram brancos (1,37%) e 83 
nulos (1,63%). A abstenção no 
município foi de 15,86%, com 
960 eleitores não comparecen-
do às urnas.

Arleu Valadar, de 56 anos, é 
casado, tem ensino médio com-
pleto e trabalha como empresá-
rio. Ele declarou um patrimô-

nio de R$ 178.895,74 à Justiça 
Eleitoral. O vice-prefeito eleito 
é Paulo Hermel, também do 
PDT, que tem 61 anos. Ambos 

integram a coligação “Fren-
te Popular Municipalista”, 
composta pelos partidos PDT, 
MDB, PT, PCdoB e PV.

Arleu Valadar, atual vice de 
Coronel Bicaco foi escolhido 
para comandar o município a 
partir de janeiro.

Divulgação

Sicredi é reconhecida 
como a melhor empresa 
para trabalhar no Brasil

O Sicredi, instituição fi-
nanceira cooperativa presente 
em todo país e com mais de 8 
milhões de associados, foi re-
conhecido como a melhor em-
presa para trabalhar no Brasil, 
conforme o ranking do Great 
Place To Work® (GPTW) 2024. 
O resultado representa um im-
portante avanço em relação ao 
ano anterior, quando ocupou a 
quarta posição na categoria que 
avaliou empresas do mesmo 
porte.

Além do prêmio principal, 
na categoria Empresas Gigantes 
- com mais de 10 mil colabora-
dores, o Sicredi também con-
quistou o Destaque em Saúde 
Emocional, figurando em uma 
lista composta por 10 empre-
sas com ótimos índices relacio-
nados à saúde e bem-estar. A 
escolha foi feita com base em 
uma ferramenta desenvolvida 
pelo Great People Mental He-
alth, que faz parte do ecossiste-
ma Great People & GPTW. Ela 
avalia depoimentos e, por meio 
de inteligência artificial, extrai 
dados relevantes sobre o cuida-
do com a saúde emocional.

A cerimônia de premiação 
aconteceu na quarta-feira (9), 
em São Paulo, e neste ano re-
conheceu 175 organizações nas 
categorias - Gigantes, Grandes, 

Médias Nacionais e Médias 
Multinacionais. Mais de 5 mil 
instituições se inscreveram para 
esta edição do GPTW, repre-
sentando 3,2 milhões de fun-
cionários.

César Gioda Bochi, Diretor 
presidente do Banco Coope-
rativo Sicredi, subiu ao palco 
para receber o prêmio e desta-
cou os desafios enfrentados por 
alguns colaboradores no início 
de 2024. “Este ano não foi fácil. 
As enchentes que atingiram o 
Rio Grande do Sul fizeram com 
que cerca de 600 funcionários 
deixassem suas casas. Por outro 
lado, nos emocionamos com as 
ações de pessoas que acomo-
daram desabrigados ou fizeram 
doações, e com as centenas de 
voluntários que rapidamente se 
mobilizaram. Isso evidencia o 
grande compromisso de nossas 
lideranças nas cooperativas e 
centrais, e tenho orgulho imen-
so das pessoas que estão conos-
co nesta jornada para fazer dife-
rença na sociedade.”

Em 2024, mais de 41 mil 
colaboradores do Sicredi parti-
ciparam da pesquisa, compar-
tilhando suas percepções sobre 
a experiência de trabalhar na 
instituição, o que resultou em 
um índice geral de confiança 
de 89%, mantido pelo segundo 
ano consecutivo.
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Nilton Kasctin dos Santos
Professor e Promotor de Justiça

Geral

Geral

Arlei Tomazoni é eleito prefeito 
de Três Passos com 52,99% 
dos votos

Arlei Tomazoni, do PL, foi 
eleito neste domingo (6) como 
o novo prefeito de Três Passos 
(RS) para os próximos qua-
tro anos. Ao fim da apuração, 
Tomazoni recebeu 7.644 vo-
tos, representando 52,99% dos 
votos válidos, segundo dados 
do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE).

Na disputa, Nader, do 
PSDB, ficou em segundo lugar 
com 5.402 votos, ou 37,45% 
dos votos válidos, enquanto 
Jair Schmitt, do União Brasil, 
recebeu 1.379 votos, somando 
9,56%. Ao todo, a eleição em 
Três Passos registrou 15.285 
votos, dos quais 402 foram 
brancos (2,63%) e 458 nu-
los (3%). A abstenção foi de 
17,56%, com 3.256 eleitores 

deixando de votar.
Arlei Tomazoni, 51 anos, é 

casado e tem ensino superior 
incompleto. Ele ocupa atual-
mente o cargo de prefeito e 
declarou à Justiça Eleitoral um 

patrimônio de R$ 434.949,75. 
O vice-prefeito eleito é Rodrigo 
Ipê, do MDB, que tem 42 anos. 
Ambos integram a coligação 
“Um Novo Tempo”, composta 
pelos partidos PL, MDB e PP.

Divulgação

Arlei Tomazoni e Rodrigo Ipê

Locatelli, MDB, é eleito prefeito de Vista 
Gaúcha com 100% dos votos válidos

Neste domingo (6), Loca-
telli, do MDB, foi eleito prefei-
to de Vista Gaúcha (RS) para os 
próximos quatro anos. O único 
candidato na disputa, Locatelli 
obteve 1.922 votos, garantindo 
100% dos votos válidos, con-
forme divulgado pelo Tribunal 

Superior Eleitoral (TSE).
Ao todo, a eleição registrou 

2.338 votos, dos quais 175 fo-
ram brancos (7,49%) e 241 nu-
los (10,31%). A abstenção foi 
de 13,92%, com 378 eleitores 
deixando de votar.

Locatelli, de 65 anos, é ca-
sado, possui ensino superior 

completo e trabalha como en-
genheiro. Ele declarou à Justiça 
Eleitoral um patrimônio de R$ 
65.000. O vice-prefeito eleito 
é Andre, do PP, com 41 anos. 
Ambos integram a coligação 
“Juntos Somos Mais Fortes”, 
formada pelos partidos PP e 
MDB.

Claudemir José Locatelli e André Danette concorreram sem adversário para confirmar eleição

Para não morrer no trânsito

Um carro só é bom quando apresenta três características 
fundamentais: segurança, economia e conforto. As caminhone-
tes são de regra sempre mais seguras que os carros pequenos. 
Mas algumas delas não oferecem conforto e economia. E os ve-
ículos pequenos, para que possam ter essas três características, 
devem ser sempre sedãs. Carro hatch jamais será seguro para a 
estrada. Praticamente 100% dos carros que perdem a estrada e 
causam acidentes fatais são hatch.

	 Agora volto ao assunto dos pneus, que iniciei em edi-
ção anterior. Já escrevi que pneu tem que ter data de fabricação 
e selo de qualidade, dois itens que o consumidor precisa obser-
var. Do contrário, não espere segurança para viajar. Seu carro 
pode ser uma bomba relógio.

	 Digo isso porque tenho visto tragédias que não teriam 
acontecido se os pneus dos veículos estivessem em condições 
de segurança. Famílias inteiras entrando debaixo de caminhões 
ou capotando contra barrancos e árvores. Na maioria das vezes 
por causa de pneus ruins. Claro que um carro hatch por natu-
reza não é seguro para a estrada, foi inventado para andar na 
cidade. Se os pneus forem ruins, então, a viagem será sempre 
uma tentativa de suicídio. Mesmo sem abusar da velocidade.

Numa loja quiseram me empurrar quatro pneus “novos” 
com sete anos de fabricação. Uma “promoção”, disse o ven-
dedor. Pneus que já perderam a vida útil. Vencidos. Só servem 
para derreter e fazer asfalto. Quando percebeu que eu não era 
ignorante no assunto, o gerente trouxe lá dos fundos quatro 
pneus com dois meses de fabricação. Dentro dos padrões legais 
vigentes desde 2015 no Brasil. Prestativo e sorridente, ainda 
me fez um preço bom.

Imagina só, um pneu que ficou um ano no pátio da fábrica, 
dois ou três no porto de Santos, no relento, a uma temperatura 
de 60 graus num container de lata, dois anos no galpão ou no 
pátio do distribuidor, e agora mais um ano ou dois perambu-
lando pelas lojas de varejo. Isso não é mais pneu; é uma bom-
ba. Está ressequido, empenado. Podre. Mas está em promoção. 
Vou comprar. E viajar com minha família. Que loucura! Por 30 
pila menos, cada pneu.

	 Por favor, veja bem a data de fabricação do pneu. Na 
loja tem sempre um mais novo do que aquele que te oferecem.

	 Por favor, veja sempre a classificação de segurança. 
Só compre aquele que tiver a letra A em relação à aderência 
em piso molhado. Essa classificação tem que estar impressa no 
pneu.

	 Aderência em piso molhado é a capacidade do pneu 
não derrapar na estrada molhada. Numa situação de emergên-
cia, alguns metros podem fazer toda a diferença. Um pneu clas-
se A pode salvar sua vida. Veja só. Um veículo de passeio a 80 
km/h com pneus classe A consegue parar 18 metros antes do 
que um com pneus de classificação F. Imagine conseguir parar 
18 metros antes de bater no barranco ou entrar debaixo de uma 
carreta!

	 Por favor, calibre os pneus sempre que for abastecer. 
E antes de uma viagem. Sempre. Mas veja no manual do carro 
quantas libras o fabricante recomenda. E coloque sempre duas 
a mais para as nossas estradas. É o que faço.

	 Por favor, ande sempre com as rodas originais do ve-
ículo. O fabricante passou 50 anos pesquisando a melhor roda 
para a segurança do seu carro, e você permite que seu filho 
adolescente troque por rodas compradas de um “magrão” da 
lojinha da esquina. Que loucura. Que burrice! Um suicídio.

	 Por favor, não use pneu do Paraguai. A menos que você 
seja suicida ou um grande idiota.

	 Estou pedindo um favor pela sua vida, mas pela minha 
também. Você pode não dar valor à vida, andando com pneus 
ruins. Pode até querer morrer, mas não tem o direito de invadir 
a minha pista e bater no meu carro.

Divulgação
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REPORTAGEM

Rosemar Sala é reeleito prefeito de Tenente 
Portela com 52,43% dos votos

O atual prefeito de Tenen-
te Portela, Rosemar Sala, foi 
reeleito nas eleições deste do-
mingo, garantindo mais quatro 
anos de mandato à frente do 
município. Representando o 
PSDB, Sala conquistou 52,43% 
dos votos, somando um total 
de 4.569 votos. Em uma dis-
puta tripla, ele venceu Ibe Fu-
rini (Progressistas), que obteve 
33,38% dos votos, com 2.909 
votos, e a Enfermeira Indaiara 
Raber (PL), que somou 14,19% 
com 1.237 votos.

No total, foram computados 
8.715 votos válidos, além de 
160 votos nulos e 88 votos em 
branco. Desta forma, 97,23% 
dos eleitores que comparece-
ram às urnas optaram por um 
dos três candidatos. A absten-
ção foi de 16,23%, com 1.736 
eleitores deixando de votar.

Sala enfrentou uma cam-
panha acirrada, com o segun-
do colocado, Ibe Furini, for-
mando uma coligação entre 
Progressistas, PDT, PSB e 
MDB, enquanto Indaiara Ra-
ber compôs a chapa com Alen-
car Gross, representando o PL. Rosemra Sala e Scherer foiram eleitos em uma disputa ocm outros dois adversários

Tenente Portela elege maioria feminina para 
a Câmara de Vereadores

Nas eleições deste domingo, 
pela primeira vez na história, 
Tenente Portela elegeu a maio-
ria feminina para a Câmara de 
Vereadores. Entre as eleitas es-
tão Micheli, do PDT; Rosânge-
la e Cris Feyth, do PSDB; Luí-
sa Barth, do MDB; e Elisângela 
Lutz, do PL.

Duas das eleitas são novida-
des no legislativo: Micheli, que 
foi a candidata mais votada com 
687 votos, 162 a mais que o se-
gundo colocado, e Elisângela, 
que concorreu pela segunda vez 
e conseguiu sucesso após não 
ser eleita na última eleição.

Luísa Barth, reeleita para 
mais um mandato, já ocupava 
uma cadeira na Câmara desde 
2020 e agora soma sua terceira 
eleição vitoriosa, tendo também 
sido eleita em 2008.

Rosângela e Cris Feyth são 
veteranas no legislativo. Ambas 
ocuparam cadeiras entre 2012 e 

2020, mas não conseguiram se 
eleger em 2020. Agora, retor-
nam ao legislativo portelense.

Confira a lista completa dos 
eleitos:

Micheli – PDT: 687 votos
Diube – Republicanos: 525 
votos
Mauro Ludwig – PL: 495 
votos
Rosângela – PSDB: 470 votos
Cris Feyth – PSDB: 440 votos
Derli da Silva – PSDB: 406 
votos
Luísa Barth – MDB: 367 
votos
Luciano Berta – MDB: 312 
votos
Elisângela Lutz – PL: 238 
votos

A nova composição da Câ-
mara marca um avanço históri-
co na representatividade femi-
nina em Tenente Portela.

Micheli Vargas, PDT, é a mais votada
A candidata Micheli Vargas, 

do PDT, foi a mais votada nas 
eleições municipais de Tenen-
te Portela realizadas no último 
domingo, ao conquistar 687 
votos. A expressiva votação de 
Micheli destacou-se pela dife-
rença de 162 votos em relação 
ao segundo colocado, Diube, 
do Republicanos, que obteve 
525 votos.

Dentro do próprio partido, 
Micheli também se distanciou 
significativamente. O vereador 
Luis Claudir dos Santos, com 
três mandatos, ficou com 197 
votos, 490 a menos que Mi-
cheli. O PDT, que concorreu 
com apenas três candidaturas, 
somou um total de 908 votos, 
garantindo a eleição de Micheli 
pelo cálculo de média.

Micheli Vargas, 42 anos, 
disputou pela primeira vez um 

cargo eletivo. Servidora pública 
municipal, ela atua como técni-
ca de enfermagem na secretaria 
de saúde e também é formada 
em direito. Entre 2019 e 2020, 

Micheli foi secretária munici-
pal de saúde, ganhando desta-
que na gestão da dengue e, prin-
cipalmente, durante a pandemia 
de Covid-19.

Divulgação

Geral
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Especial

Progressistas e MDB conquistam 
maioria das prefeituras 
da Região Celeiro

A configuração política dos 
21 municípios da Região Ce-
leiro, no Rio Grande do Sul, 
reflete a diversidade partidária 
presente no cenário local. Entre 
as forças políticas que gover-
nam a região, destacam-se três 
partidos com maior número 
de prefeituras: Progressistas, 
MDB e PL.

O partido Progressistas li-
dera o controle político na Re-
gião Celeiro, comandando sete 
prefeituras. As cidades de Bom 
Progresso, Chiapetta, Humaitá, 
Inhacorá, Miraguaí, São Mar-
tinho e São Valério do Sul são 
administradas por gestores des-
te partido, evidenciando a força 

da legenda na região.
O MDB (Movimento De-

mocrático Brasileiro) também 
possui significativa presença, 
governando em sete municí-
pios: Braga, Derrubadas, Espe-
rança do Sul, Redentora, Sede 
Nova, Tiradentes do Sul e Vis-
ta Gaúcha. Esse equilíbrio de 
poder entre o Progressistas e o 
MDB ilustra a competitividade 
histórica entre as siglas.

O Partido Liberal (PL) apa-
rece em terceiro lugar, com o 
comando de três prefeituras: 
Crissiumal, Três Passos e Santo 
Augusto, municípios de grande 
relevância regional.

Outros partidos também 

ocupam espaço, embora em 
menor número. O Partido dos 
Trabalhadores (PT) governa o 
município de Barra do Guarita, 
enquanto o Partido Democrá-
tico Trabalhista (PDT) está à 
frente de Coronel Bicaco. Já o 
Partido da Social Democracia 
Brasileira (PSDB) administra 
Tenente Portela. Já o Partido 
Republicanos vai comandar 
uma prefeitura a partir de Janei-
ro: Campo Novo.

Essa distribuição partidária 
é um retrato do cenário político 
local, mostrando a pluralidade 
de lideranças e ideologias pre-
sentes nos municípios da Re-
gião Celeiro.

Veja os partidos com maior número de 
prefeitos eleitos no Rio Grande do Sul

Dados da eleição municipal 
de 2024 no Rio Grande do Sul 
mostram que uma tendência 
observada nos últimos pleitos 
segue no Estado. Partidos de 
direita ou centro-direita conti-
nuam dominando e avançando, 
conquistando o maior número 
de prefeituras gaúchas. Por ou-
tro lado, siglas mais à esquerda 
encolheram de um pleito para o 
outro. 

A consolidação de mais le-
gendas de direita no Interior e 
em grandes centros urbanos 
após a polarização observada 
nas últimas disputas eleitorais 
ajuda a explicar esse cenário, 
segundo especialistas. 

O dado leva em conta os 
492 municípios com definição 
no primeiro turno. Outras cinco 
cidades vão realizar segundo 
turno em 27 de outubro. 

O PP mantém a liderança 
em números absolutos, com 
maioria dos prefeitos eleitos, e 
apresentou avanço. A sigla su-
biu de 143, em 2020, para 164 
neste ano.

Já o MDB segue na segunda 
colocação com 125 eleitos, mas 
recuou, perdendo nove prefei-
turas. No entanto, tem a chance 
de conquistar mais um ciclo no 
comando da Capital, com Se-
bastião Melo disputando a re-
eleição no segundo turno após 

votação expressiva. 
Em termos proporcionais, 

um dos destaques do pleito atu-
al é o PL. O partido do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro venceu 
em 36 cidades no Estado. Um 
avanço de 260% ante o total de 
2020, quando foram 10. O PL 
ainda disputa o segundo turno 
em três grandes colégios: Ca-
xias, Pelotas e Canoas. 

Já no âmbito da esquerda, o 
PT caiu de 23, em 2020, para 19 
em 2024. Doze anos atrás, em 
2012, o partido chegou a ele-
ger prefeitos em 72 cidades. No 
pleito atual, as principais vitó-
rias ocorreram em Rio Grande 
e Bagé. 

Miraguaí renova 100% dos 
cargos eltivos

Especial

Os eleitores de Miraguaí 
optaram por uma renovação 
total na Câmara de Vereadores 
nas eleições realizadas no últi-
mo domingo (6). Nenhum dos 
parlamentares eleitos em 2020 
foi reconduzido ao cargo para 
o próximo mandato. A partir de 
janeiro de 2025, as nove cadei-
ras do Legislativo serão ocupa-
das por novos nomes: Bruno 
Belchior (PSDB), Cristian Ma-
calin (PSDB), Ivo Mello (PT), 
João Maurício (Republicanos), 
Nene (PP), Ze Soares (Republi-
canos), Kauâ (MDB), Marqui-
nhos Macalin (PSDB) e Vasco 
Monteiro (MDB).

Além da mudança no Le-

gislativo, a população também 
decidiu por um novo prefeito. 
Leonis Hartk, o Neco (PP), foi 
eleito com 2.520 votos, repre-
sentando 63,02% do total. O 
atual prefeito e candidato à re-
eleição, Luis Carlos Hermann 
(MDB), conhecido como Mos-
quito, obteve 1.479 votos, ou 
36,98%. A diferença de mais de 
mil votos entre as chapas foi a 
maior já registrada na história 
das eleições municipais de Mi-
raguaí.

Com mais de 4,5 mil elei-
tores cadastrados, o município 
teve uma abstenção de quase 
11%. Foram ainda registrados 
0,64% de votos nulos e 0,90% 
de votos em branco.

Eleitores de Miraguaí optaram por uma renovação completa

Geral

Sadi, MDB, é eleito 
prefeito de Braga 

Sadi, do MDB, foi eleito 
neste domingo (6) prefeito de 
Braga (RS) para os próximos 
quatro anos. Único candida-
to na disputa, Sadi conquistou 
1.863 votos, representando 
100% dos votos válidos, segun-
do dados divulgados pelo Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE).

A eleição em Braga regis-
trou um total de 2.552 votos, 

incluindo 460 votos brancos 
(18,03%) e 229 votos nulos 
(8,97%). A abstenção foi de 
15,07%, com 453 eleitores não 
comparecendo às urnas.

Sadi, de 60 anos, é divorcia-
do, possui ensino médio com-
pleto e atua como agricultor. 
Ele declarou à Justiça Eleitoral 
um patrimônio de R$ 250.000. 
A vice-prefeita eleita é Mari-
nês, do MDB, que tem 54 anos.

Observador Regional

Geral

Eleições ocorreram neste domingo em todo o Brasil

Rádio Província
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Eleições 2024

Cidades

Valcier, PT, é eleito prefeito de 
Barra do Guarita com 57,97% 
dos votos válidos

Neste domingo (6), Valcier, do PT, 
foi eleito prefeito de Barra do Guarita 
(RS) para os próximos quatro anos. Val-
cier obteve 1.385 votos, representando 
57,97% dos votos válidos, conforme os 
dados divulgados pelo Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE). Ele superou Bengué, do 
MDB, que conquistou 1.004 votos, o 
equivalente a 42,03% dos votos válidos.

A eleição no município contou com 
2.423 votos totais, incluindo 17 vo-

tos brancos (0,70%) e 17 votos nulos 
(0,70%). A abstenção foi de 11,05%, 
com 301 eleitores deixando de votar.

Valcier, de 40 anos, é casado, pos-
sui ensino superior completo e trabalha 
como enfermeiro. Ele declarou um pa-
trimônio de R$ 294.500. A vice-prefeita 
eleita é Patricia, do PT, de 46 anos. A 
dupla faz parte da coligação “Federa-
ção Brasil da Esperança - FE BRASIL”, 
composta pelos partidos PT, PCdoB e 
PV.

Eleições 2024

Nico, MDB, é eleito prefeito de 
Redentora com 62,96% do Re-
dentora -Nico s votos válidos

No último domingo (6), Nico, do 
MDB, foi eleito prefeito de Redento-
ra (RS) para os próximos quatro anos, 
recebendo 3.520 votos, o equivalente a 
62,96% dos votos válidos. Seu adversá-
rio, Belô, do PL, obteve 2.071 votos, ou 
37,04%, conforme os dados divulgados 
pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE).

A eleição no município contou com 
um total de 5.787 votos, sendo 81 vo-
tos brancos (1,40%) e 115 votos nu-
los (1,99%). A abstenção foi signi-

ficativa, com 1.126 eleitores, o que 
representa 16,29% dos aptos a votar. 
 
Nico, de 49 anos, é solteiro, tem ensino 
superior incompleto e exerce a ocupação 
de prefeito. Ele declarou um patrimônio 
de R$ 345.000. O vice-prefeito eleito é 
Paulo Gonzatto, também do MDB, de 
56 anos. Ambos fazem parte da coliga-
ção “Transparência, Honestidade e Tra-
balho”, composta por MDB, PDT, PT, 
PCdoB, PV, Republicanos, PSB e União.

Eleições 2024: Miro, do MDB, é 
eleito prefeito de Derrubadas

Miro, do MDB, foi eleito neste do-
mingo (6) prefeito de Derrubadas (RS) 
para os próximos quatro anos. Ele foi 
o único candidato na disputa e obteve 
1.910 votos, conquistando 100% dos 
votos válidos. A eleição foi marcada 
pela alta participação dos eleitores e 
confirmada pelos dados divulgados pelo 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE). O 
vice eleito é Cristiano de Carvalho.

A eleição em Derrubadas registrou 
um total de 2.374 votos, dos quais 205 
foram brancos (8,64%) e 259 nulos 
(10,91%). A abstenção foi de 13,36%, 

com 366 eleitores que não comparece-
ram às urnas.

Miro, que tem 67 anos, é agricultor, 
divorciado, e possui ensino médio com-
pleto. Ele declarou à Justiça Eleitoral 
um patrimônio de R$ 342.176. O vice-
-prefeito eleito é Cristiano, também do 
MDB, que tem 43 anos.

A coligação que venceu a eleição é 
formada exclusivamente pelo MDB, que 
terá a missão de liderar o município pe-
los próximos quatro anos, com foco no 
desenvolvimento rural e social da cida-
de.

Eleições 2024

Para suprir a demanda por mais pro-
fissionais e evitar sobrecarga de traba-
lho, os Correios anunciaram nesta quar-
ta-feira a realização de novos concursos 
públicos. Serão oferecidas 3.511 vagas 
imediatas, com vencimentos de até R$ 
6,8 mil. Segundo a direção da empresa, 
a medida visa a enfrentar uma demanda 
acumulada por mais de uma década sem 
contratações em nível nacional.  

Conforme o edital, serão 3.099 va-
gas para nível médio na função de agen-
tes. Nesses casos, os salários partem de 
2.429,26. O concurso oferece mais 412 
postos em nível superior para o cargo de 

analista, com vencimentos iniciais de R$ 
6.872,48.

Entre os benefícios estão vale ali-
mentação e refeição, vale-transporte, au-
xílio creche ou babá e a opção de contar 
com plano de saúde e previdência com-
plementar.

No caso das vagas destinadas aos 
candidatos com formação em nível su-
perior estão oportunidades para advo-
gados, analistas de sistemas, arquitetos, 
arquivistas, assistentes sociais e enge-
nheiros. Pelo edital, 30% das vagas são 
para pessoas negras (pretas e pardas) e 
indígenas. Outros 10% estão reservadas 
para pessoas com deficiência.

Correios abre concurso 
para 3.511 vagas de nível 
médio e superior

Marcelo Camargo/Agência Brasil
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COLUNA
Pavilhão Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Cidades

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS. Aviso de Licitação
Pregão Presencial nº 55/2024. Objeto: Aquisição de doces por ocasião do Natal, edição 2024. 

Julgamento: 24/10/2024 às 09h00min. Pregão Presencial nº 56/2024. Objeto: Aquisição de mate-
riais elétricos, prestação de serviços de instalação e retirada de enfeites natalinos e elaboração de 
projeto elétrico referente a estimativa de consumo dos enfeites a ser encaminhado à RGE. Julga-
mento: 28/10/2024 às 09h00min. Informações: fone (55) 3552-1005, site www.vistagaucha-rs.com.
br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaúcha, RS, 11/10/2024. 

Claudemir José Locatelli,
 Prefeito Municipal

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS. Aviso de Licitação
Pregão Eletrônico nº 08/2024. Objeto: Aquisição de Retroescavadeiras para uso da Secreta-

ria Municipal de Obras, Viação e Serviços Urbanos de acordo com o Contrato de Financiamento 
0636733-32. Julgamento: 25/10/2024 às 09h:00min. Informações: fone (55) 3552-1005, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. 

Vista Gaúcha, RS, 11/10/2024. 
Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal

Balanço divulgado pela BM registra 
51 ocorrências de boca de urna na 
Operação Eleições 2024

A Brigada Militar divulgou 
no domingo, 6 de outubro, às 
18h, um balanço da Operaçao 
Eleições 2024, com os registros 
parciais de ocorrências relacio-
nadas às eleições.

Foram registradas pela Bri-
gada Militar as seguintes ocor-
rências relacionadas as eleições: 
seis ocorrências de compra de 
votos, 51 de boca de urna, cinco 
de apreensão de material, uma 
de propaganda eleitoral, uma 
de dano em veículo, cinco de 
lesão corporal, nove por amea-

ça, duas de vias de fato, uma de 
injúria, seis de desordem, uma 
de derramamento de santinho, 
uma de porte ilegal de arma de 
fogo por candidato, duas de dis-
paro de arma de fogo, sete de 
condução de eleitores, uma de 
condução de candidatos, nove 
de ameaça e uma ocorrência de 
obstrução de via pública.

Operação Eleições 2024

As ações mobilizaram mais 
de quatorze mil policiais mili-
tares em todo o Rio Grande do 

Sul, para garantir a tranquilida-
de do primeiro turno do pleito 
eleitoral.  Durante todo o do-
mingo, 6 de outubro, o efetivo 
reforçado para intensificar a 
fiscalização e reprimir crimes 
eleitorais foi empregado a pé, 
em viaturas, montados, com 
cães e no policiamento aéreo.

Apesar das intercorrências, 
a BM celebra o constante êxi-
to nas missões de preservar ou 
reestabelecer a ordem e exalta o 
desempenho dos militares que 
atuam incansavelmente na se-
gurança da comunidade.

Brigada Militar

A origem do Dia dos 
Professores vem lá do 
Brasil Imperial!

No dia 15 de outubro de 1827, Dom Pedro I baixou um decreto 
que criou o Ensino Elementar no Brasil. Pelo decreto, todas as cida-
des, vilas e lugarejos do Império deveriam ter Escolas de Primeiras 
Letras – hoje, o Ensino Fundamental. O documento tratava de as-
suntos como a descentralização do ensino, o salário dos professores 
e as matérias básicas que todos os alunos deveriam aprender.

   No entanto, embora o decreto tenha sido um marco importan-
te, somente 120 anos após a sua publicação houve a primeira co-
memoração voltada para os professores. Foi em 1947 que Salomão 
Becker, professor paulista, teve a ideia de transformar a data em 
feriado e iniciou a tradição de homenagear os professores no dia 15 
de outubro. 

   A ideia de Becker surgiu porque, naquela época, o período 
letivo do segundo semestre escolar era muito longo: durava de 1 de 
junho a 15 de dezembro, com apenas dez dias de férias. Então, um 
grupo de quatro professores sugeriu um dia de pausa e comemora-
ção para amenizar o cansaço. O dia também serviria como uma data 
para se analisar os rumos do restante do ano letivo. Becker sugeriu 
que o Dia dos Professores acontecesse no dia 15 de outubro – em 
sua cidade, Piracicaba (SP), professores e alunos confraternizavam 
nessa data, fazendo uma festa com muitos doces nas escolas. A su-
gestão foi aceita e toda comunidade escolar participou do encontro. 

   Durante a celebração, Becker ficou famoso por seu discurso, 
em que disse que “Professor é profissão. Educador é missão”. Sua 
proposta se mostrou um sucesso tão grande que inspirou outras ce-
lebrações do tipo nos anos seguintes. No ano seguinte, em 1948, 
o Dia dos Professores foi oficializado como data comemorativa e 
feriado estadual em Santa Catarina. Mas, para isso acontecer, uma 
figura foi fundamental: Antonieta de Barros, jornalista, professora e 
política brasileira.

   Antonieta foi a primeira mulher negra a ser eleita deputada no 
país, formou-se professora na Escola Normal Catarinense e era filha 
de uma ex-escravizada. Nasceu em 1901 na antiga Desterro, atual 
Florianópolis, e teve um papel central na luta pela igualdade racial e 
direitos das mulheres. Em 1922, fundou o Curso Particular Antonie-
ta de Barros, voltado para a educação da população carente. Além 
disso, também trabalhou como jornalista, escrevendo crônicas sobre 
questões ligadas à educação, política e preconceito.

   Elegeu-se como deputada estadual em 1934 por Santa Catarina 
e exerceu seu mandato até 1937, ano de início do Estado Novo – pe-
ríodo ditatorial do governo de Getúlio Vargas, que durou até 1946.  
Logo em 1947, Antonieta se elegeu deputada estadual novamente. 
É nesse mandato que ela elabora o projeto de lei que criava o Dia 
dos Professores em Santa Catarina. A lei nº 145, de 12 de outubro de 
1948, foi homologada pelo governador José Boabaid e o dia 15 de 
outubro passou a ser feriado escolar no estado. Na justificativa para 
a criação da data, Antonieta enfatiza a importância do educador: 
“Não há quem não reconheça, à luz da civilização, o inestimável ser-
viço do professor”. 16 anos após a ideia de Becker e 15 após a lei de 
Antonieta, em 14 de outubro de 1963, por meio do decreto federal nº 
52.682, a data foi oficializada nacionalmente como feriado escolar.   
O decreto, firmado pelo então presidente da República João Goulart, 
definia a essência do feriado: “Para comemorar condignamente o 
Dia do Professor, os estabelecimentos de ensino farão promover so-
lenidades, em que se enalteça a função do mestre na sociedade mo-
derna, fazendo participar os alunos e as famílias”. Ainda no dia 15 
de outubro, comemora-se o Dia de Santa Tereza D’Ávila, também 
conhecida como Santa Teresa de Jesus, a padroeira dos professores! 

        Fugindo um pouco do tema Tradicionalismo, quero com este 
texto homenagear a todos os professores, seja na ativa ou aposen-
tados, professores de dança, academia, esportes, enfim, todos que 
lutaram para adquirir conhecimentos e conseguem passar aos seus 
alunos. Mas quero homenagear em especial aquele que está diaria-
mente na sala de aula, enfrentando todos os tipos de desafios e sem-
pre saindo de cabeça erguida, embora cansados, mas não desistem 
do que se propuseram fazer. Missão nobre ser professor, mas desva-
lorizados pelos governantes e muitas vezes pelos próprios alunos.

       Parabéns a todos pelo seu dia.
Até a próxima.

Revista geral é realizada no Presídio 
Estadual de Três Passos

O Presídio Estadual de Três 
Passos passou por uma revista 
geral durante esta segunda-feira 
(7). A ação foi desenvolvida 
pelo Grupo de Ações Espe-
ciais (GAES) de Porto Alegre 
e Grupo de Intervenção Rápida 
(GIR) Regional de Santo Ân-
gelo. Houve apoio também da 

Polícia Civil, Brigada Militar e 
Corpo de Bombeiros.

A revista se deu com a fi-
nalidade de manter a ordem 
e a disciplina, além de coibir 
objetos ilícitos. Segundo infor-
mações repassadas pela admi-
nistração da casa prisional, há 
pouco dias houve tentativa de 
fuga de preso em audiência de 

custódia com tentativa de res-
gate por comparsas. Soube-se 
que a ação foi articulada no in-
terior do estabelecimento penal.

De acordo com as informa-
ções, a revista também foi uma 
resposta com a finalidade de 
encontrar celulares e outros ilí-
citos. Participaram mais de 100 
policiais. 

Cidades
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Abra sua conta PJ.

Não é só MEI.
É ter pessoas para
ajudar no seu negócio.

Ser MEI é dar o primeiro passo para transformar sonhos em realidade.
E, com uma conta PJ no Sicredi, você conta com uma parceria para
te ajudar a crescer ainda mais. Aqui, você tem acesso a crédito facilitado,
máquinas de cartões e diversas outras soluções financeiras personalizadas.
Com um atendimento próximo e especializado, estamos ao seu lado
em cada etapa da vida, ajudando seu negócio a prosperar.

Corede Celeiro realizou o lançamento da 
Consulta Popular 2024

Na manhã da quarta-feira 
(9/10), no Auditório Michele 
Prates em Vista Gaúcha, ocor-

reu o lançamento da Consulta 
Popular 2024 na Região Celei-
ro. O evento, organizado pelo 

Corede Celeiro e Secretaria Es-
tadual de Planejamento, Gover-
nança e Gestão (SPGG), reuniu 

autoridades e representantes de 
vários municípios.

Na ocasião, foram detalha-
das todas as etapas da edição 
deste ano e ressaltada a impor-
tância da participação do eleito-
rado dos 21 municípios na vo-
tação para elencar as propostas 
no âmbito do Corede Celeiro. 
Também foi explicado que, em 
virtude da tragédia climática 
que assolou o Rio Grande do 
Sul, serão priorizados os proje-
tos voltados à reconstrução dos 
locais atingidos.

A primeira fase do processo 
consiste no envio de propostas 
pelos cidadãos. As contribui-
ções – obedecendo aos crité-
rios estabelecidos – devem ser 
encaminhadas através do portal 
da Consulta Popular. O prazo 
encerra no próximo dia 18. 

Após análise técnica pela 
equipe do Governo do Estado, 
as propostas serão discutidas 
nas assembleias regionais con-
vocadas pelos Conselhos Re-

gionais de Desenvolvimento 
(Coredes) para elaborar a cédu-
la de votação de cada região.

Até o momento, apenas três 
projetos oriundos da Região 
Celeiro foram cadastrados no 
portal, sendo dois na área de 
Justiça e Direitos Humanos 
(Braga e Campo Novo) e um 
na área da agricultura (Coronel 
Bicaco).

A votação acontecerá de 2 a 
6 de dezembro, totalmente por 
meio digital (online e offline), 
no portal da Consulta Popular. 
As propostas eleitas serão in-
corporadas ao orçamento esta-
dual de 2025.

Para a atual edição, o Gover-
no do Estado disponibilizou R$ 
60 milhões. Deste montante, R$ 
55 milhões serão distribuídos 
entre os 28 Coredes. Haverá um 
adicional de R$ 5 milhões a ser 
dividido após a votação, para 
as regiões que tiverem maior 
número de participação propor-
cional ao eleitorado.

Lançamento ocorreu no auditório de Vista Gaúcha

Diones Roberto Becker
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O Impacto da Sarcopenia em 
Adultos Mais Velhos

Sarcopenia do envelhecimento, é a situação em que pessoas 
mais velhas estão lentamente perdendo massa muscular. Isso 
tem sido estudado por muitos anos e descobriu-se que cerca de 
20% a 50% dos músculos serão perdidos entre 65 e 85 anos. 
Mas isso realmente depende de como as pessoas estão. Se fize-
rem muito exercício todos os dias, não perderão massa muscu-
lar. Se mantiverem sua ingestão de proteína alta, não perderão 
massa muscular. Ou, mesmo que não estejam ficando doentes, 
permanecerão com melhor saúde. Então, embora, em média, 
pessoas mais velhas percam massa muscular, isso realmente de-
pende da pessoa.

Pessoas mais velhas serão afetadas em sua vida diária se fi-
carem mais fracas. Fica mais difícil ir ao mercado, fica mais 
difícil sair. Isso tem uma implicação importante. E, se as pesso-
as estão fazendo mais exercícios e se movimentando mais, elas 
serão mais ativas, podem fazer coisas ao ar livre, podem ir até 
outras pessoas mais velhas e fazer coisas juntas. Então, o efeito 
da perda de massa muscular é severo.

A massa corporal magra pode ser medida por meio de uma 
variedade de técnicas. Os profissionais da área saúde têm uma 
noção muito boa do que é uma massa muscular normal, incluin-
do as grandes massas musculares no corpo dos deltoides, glú-
teos e quadríceps. Mas, ela pode ser quantificada por uma den-
sitometria de corpo inteiro, que divide o corpo em uma massa 
gorda e uma massa magra. A massa magra incluirá os ossos e os 
músculos. É mais importante entender que cada um de nós tem 
sua massa intrínseca, que atinge o pico por volta dos 40 anos, 
e depois dos 40 anos; todos nós passamos por um declínio na 
massa muscular magra que faz parte do envelhecimento natural.

Uma das coisas que todos os idosos parecem comentar mui-
to, seja no consultório médico ou na academia, é a importância 
de sua constituição física à medida que envelhecem. Por que 
um homem de 75 anos está no hospital com fraqueza e mal 
consegue andar pelo corredor, e outro de 75 anos está treinan-
do força na academia? O que separa esses dois de 75 anos? 
Bem, o que os separa é realmente sua constituição física. E os 
idosos cresceram em uma época em que realmente não havia 
ênfase alguma. Não havia realmente ciência do esporte ou ci-
ência do exercício. Não havia esforço ou pensamento algum 
com relação ao exercício voluntário. Agora, eles estão na casa 
dos 70 ou 80 anos, e o exercício voluntário se torna realmente 
uma necessidade em termos de suas atividades da vida diária. É 
muito importante que todos os idosos tenham um programa de 
treinamento de força para que possam funcionar em casa, para 
que possam funcionar em termos de sair de casa, fazer compras 
e interagir com a família e entes queridos. É muito importante. 
Então, a constituição física em termos das capacidades de an-
dar, levantar, sentar, ficar de pé, se cair no chão, e levantar, essas 
capacidades importantes realmente devem ser testadas e retes-
tadas. Elas devem ser questionadas por profissionais de saúde, 
mas também devem ser testadas e retestadas por familiares que 
estejam trabalhando com esse indivíduo.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICAÇÕES LEGAIS

Dispensa de Valor n° 025/2024. Processo Administrativo nº 079/2024. O Município de Der-
rubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispensa de Licitação/Valor 
nº 025/2024, o Senhor Alair Cemin, Prefeito Municipal reconheceu ser dispensável a licitação 
para aquisição e Instalação de sistema de monitoramento e acesso à internet junto ao Parque de 
Rodeio Municipal de Derrubadas/RS. Fundamento Legal: Artigo 75, inciso II, da Lei Federal nº 
14.133/21. Fornecedor(a): JOAO ALOISIO KIPPER SPIELMANN – ME, inscrito no CNPJ nº 
05.269-770/0001-58. Valor Total: R$ 8.949,11 (oito mil e novecentos e quarenta e nove reais e onze 
centavos). Derrubadas/RS, 04 de Outubro de 2024.

Quarto Termo Aditivo ao Contrato de Prestação de Serviços 068/2023. Pregão Eletrônico Nº 
17/2023. Contratado: Mateus Chiele Ltda. CNPJ nº 13.286.234/0001-99. Objeto: Fica ajustado en-
tre as partes a prorrogação de vigência do contrato supracitado para mais 120(cento e vinte) dias. 
Vigência: 25/10/2024 a 22/02/2025. Assinatura do Termo Aditivo: 01/10/2024. Derrubadas/RS, 01 
de outubro de 2024.

Terceiro Termo Aditivo ao Contrato nº 116/2021. Pregão Presencial nº 15/2021. Contratado: 
Márcia Paisagismo Ltda. CNPJ nº 41.570.077/0001-84. Objeto: Acréscimo quantitativo de 275 (du-
zentos e setenta e cinco) horas em serviços, percentual de 25% de acréscimo do contrato supracita-
do, totalizando 1.375 (hum mil trezentos e setenta e cinco) horas. Valor: R$ 7.796,25 (sete mil se-
tecentos e noventa e seis reais e vinte e cinco centavos). Assinatura do Termo Aditivo: 02/10/2024. 
Derrubadas/RS, 02 de outubro de 2024.

Contrato Nº 089/2024. Processo Licitatório Nº 77/2024. Contratado: Britagem São Cristóvão 
Ltda,. CNPJ nº 21.132.798/0001-03. Objeto: Fica ajustado entre as partes o fornecimento de ma-
teriais necessários para a pavimentação de estrada, na área rural do município de Derrubadas/RS, 
com pedras irregulares de calçamento, totalizando 3.000 m² (três mil metros quadrados) de área 
pavimentada. Valor: R$ 59.200,00 (Cinquenta e nove mil e duzentos reais). Vigência: 30/09/2024 à 
29/12/2024. Assinatura: 30/09/2024. Derrubadas/RS, 30 de setembro de 2024.

Ata de Registro de Preços nº 33/2024. Pregão Eletrônico nº 21/2024. Aderente: Supermercado 
Freese Ltda. CNPJ: 95.073.011/0001-08. Objeto: Registro de Preços para o fornecimento de gêne-
ros alimentícios, visando atender as necessidades das secretarias municipais. Valor: R$ 697.778,76 
(seiscentos e noventa e sete mil, setecentos e setenta e oito reais e setenta e seis centavos). Vigência: 
01/10/2024 à 30/09/2025. Assinatura da Ata de Registro de Preços: 01/10/2024. Derrubadas/RS, 01 
de outubro de 2024.

Ata de Registro de Preços nº 34/2024. Pregão Eletrônico nº 21/2024. Aderente: TPA Cargas, e 
Serviços de Armazenagem Ltda. CNPJ: 43.437.758/0001-02. Objeto: Registro de Preços para o 
fornecimento de gêneros alimentícios, visando atender as necessidades das secretarias municipais. 
Valor: R$ 94.167,51 (noventa e quatro mil cento e sessenta e sete reais e cinquenta e um centavos). 
Vigência: 01/10/2024 à 30/09/2025. Assinatura da Ata de Registro de Preços: 01/10/2024. Derruba-
das/RS, 01 de outubro de 2024.

Contrato Nº 090/2024. Processo Licitatório Nº 78/2024. Contratado: Anderson Rodrigo dos San-
tos Ltda. CNPJ nº 50.004.782/0001-05. Objeto: Fica ajustado entre as partes a prestação de serviço 
de calceteiro para colocação de pedras irregulares de calçamento em pavimentação de estrada, tota-
lizando 3.000 m² (três mil metros quadrados) de área pavimentada. Valor: R$ 60.000,00 (Sessenta 
mil reais). Vigência: 03/10/2024 à 31/12/2024. Assinatura: 03/10/2024.  Derrubadas/RS, 03 de ou-
tubro de 2024.                                                                                                                

Contrato nº 091/2024. Processo Licitatório nº 079/2024. Contratado: Joao Aloisio Kipper Spiel-
mann – Me. CNPJ nº 05.269.770/0001-58. Objeto: Aquisição e Instalação de sistema de monito-
ramento e acesso à internet junto ao Parque de Rodeio Municipal de Derrubadas/RS. Valor: R$ 
8.949,11 (Oito mil novecentos e quarenta e nove reais e onze centavos). Vigência: 04/10/2024 a 
03/12/2024. Assinatura: 04/10/2024. Derrubadas/RS, 04 de outubro de 2024.

Sétimo Termo Aditivo ao Contrato de Prestação de Serviços 047/2022. Tomada de Preços nº 
03/2022. Contratado: Vale Engenharia Civil Ltda. CNPJ nº 36.138.577/0001-01. Objeto: Fica 
ajustada entre as partes a Prorrogação de Vigência do Contrato supracitado por mais 60 (sessenta) 
dias para a execução da obra. Vigência: 18/10/2024 a 17/12/2024. Assinatura do Termo Aditivo: 
07/10/2024. Derrubadas/RS, 07 de outubro de 2024.

Semeadura do arroz alcança todas as 
regionais do Irga e chega a quase 19% 
no Estado

A semeadura da safra de ar-
roz está em evolução em todas 
as regiões do Rio Grande do 
Sul. Conforme o Instituto Rio 
Grandense do Arroz (Irga), pro-
dutores da Zona Sul começaram 
o plantio nesta semana, fechan-
do o circutio de regionais na 
atividade. No Estado, já foram 
implantados 180 mil hectares, o 
que representa 18,98% da área 

estimada pelo Irga para este ci-
clo, de 948,3 mil hectares.

O destaque regional é a 
Fronteira Oeste, que atingiu no 
último levantamento do Irga 
54,72% (154 mil hectares dos 
281,5 mil hectares previstos). 
A Zona Sul registrou 4,68% 
da área (7,77 mil hectares dos 
165,9 mil hectares projetados) 
nesta semana.

O gerente da Extensão Rural 
(Dater) do Irga, Luiz Fernando 
Siqueira, acrescenta que esses 
três municípios já superaram 

metade da área prevista e que 
São Borja está próximo dos 
50%. Nas demais regiões, o 
avanço é mais lento em função 
da questão climática. “Os volu-
mes de precipitação não são tão 
grandes, mas as chuvas são con-
tínuas. Todas as semanas está 
ocorrendo um pouco de preci-
pitação e isso está ocasionando 
certa demora do avanço nas de-
mais regiões. Mas cabe lembrar 
que ainda estamos numa época 
excelente para a semeadura do 
arroz”, afirma.
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Quarta-feira,  16, acontece o evento 
“Mulheres que Inspiram” em Tenente Portela

No próximo dia 16 de outu-
bro, a Associação Comercial, 
Industrial, Serviços e Agrone-
gócios de Tenente Portela (ACI-
SA) apoiará um evento especial 
voltado para o público femini-
no: o “Mulheres que Inspiram”. 
A realização é da empresa Fe-
licitá Experiências. O encontro 
acontecerá no Clube Recreativo 
Comercial e promete uma noi-
te de aprendizado, inspiração e 
celebração.

A grande atração da noite 
será a palestra da influencer Mi-
chelli Tescke, conhecida como 
“A Mana”, que trará reflexões 
sobre a mentalidade e o equilí-
brio da mulher moderna, abor-
dando temas importantes para o 
desenvolvimento pessoal e pro-
fissional das participantes.

Além disso, o evento contará 
com a presença de Camila Tos-
seto, que animará a noite com 

música ao vivo, proporcionan-
do um momento de descontra-
ção. As participantes também 
poderão desfrutar de um jantar 
especial preparado para a oca-
sião.

Outro destaque do evento 
será a presença de um totem 
fotográfico com parceria do 
Sicredi, garantindo que as con-
vidadas registrem os momentos 
inesquecíveis da noite. Para 
completar, haverá sorteio de 
brindes, oferecendo às partici-
pantes a chance de levar para 
casa lembranças do evento.

O “Mulheres que Inspiram” 
tem como objetivo proporcio-
nar um ambiente de troca de ex-
periências, crescimento pessoal 
e celebração da força e resiliên-
cia da mulher contemporânea. 
As interessadas em participar 
podem garantir seus ingressos 
diretamente com a ACISA ou 
com a equipe da Felicitá.

Brigada Militar trata sobre a temática 
“Mês Nacional de Luta Contra a 
Violência à Mulher”

Dia 10 de outubro é o Dia Nacional de Luta contra a Violência 
à Mulher, que tem como objetivo incentivar uma reflexão sobre os 
casos de violência contra a mulher e sobre o que tem sido feito para 
combater esse problema.

Durante esse mês de outubro, policiais militares do 7°BPM, re-
alizaram ações de conscientização referente ao tema nos municí-
pios de abrangência do batalhão.

Foram realizadas conversas, onde foi mencionado sobre as ações 
preventivas e outras providências que prevê a Lei nº 11.340/06 (Lei 
Maria da Penha).

Nos locais visitados foi disponibilizado um banner da Brigada 
Militar com informativos sobre a patrulha Maria da Penha, bem 
como destacado a atuação policial frente à temática em pauta.


