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O JORNAL MAIS LIDO DA REGIAO

Tenente Portela, Vista Gaticha, Derrubadas, Miraguai, Erval Seco, Fundado pelo jornalista Jalmo Fornari em _
Dois Irmios das Missdes, Trés Passos, Barra do Guarita, Redentora, 31 de marco de 1986. Filiado a Associacio i
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Troca de partidos muda
configuracio da Camara e

ERS-330:
A rodovia da morte

Desde novembro do ano passado, pelo menos sete indigenas morreram
atropelados na rodovia que liga Tenente Portela a Redentora. Pag.07
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Bombeiros Voluntarios
participam de

especializacao )
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Derrubadas

Prefeitura de Derrubadas

Vista Gaucha prepara intensa programacao
para comemorar seus 36 anos P4g.06

Palestra aborda saude
mental na infancia e uso

responsavel de telas Pig.10
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torial
Essa tal de liberdade

A liberdade ¢ um dos pilares fundamentais de qualquer sociedade
\ | verdadeiramente democratica. E o0 oxigénio que permite que as ideias
N florescam, que a inovagdo prospere e que os individuos alcancem seu
potencial maximo. No entanto, lamentavelmente, em muitos casos,
vemos a propria lei sendo utilizada para sufocar essa liberdade tdo
essencial.

A lei, em sua esséncia, foi concebida para proteger e garantir a li-
berdade dos cidaddos, ndo para cercea-la. Quando vemos a legislagdo
sendo interpretada de maneira a restringir a liberdade de expressao, de
pensamento ou de acdo, estamos diante de uma distor¢@o do seu proposito original.

A liberdade ndo é uma questdo de meio termo; ou se ¢ livre, ou se € escravo. Qualquer tentativa de
impor limites a liberdade ¢ um passo na direcdo errada. E, ironicamente, quando a liberdade se torna
o tema de debates e discussdes, ela ja estd comprometida. Pois a verdadeira liberdade transcende a
propria necessidade de ser defendida; ela € inerente a condi¢cdo humana.

Nada pode ser mais prejudicial para o futuro de uma nagdo do que a imposicao de restri¢des a liber-
dade no presente. Essas restrigdes criam um ambiente propicio para o surgimento de autoritarismos e
opressoes, que minam os alicerces da democracia e da sociedade livre.

Devemos erguer nossas vozes contra qualquer forma de cerceamento da liberdade, pois aqueles
que hoje silenciam nossos desafetos podem muito bem ser os mesmos que nos silenciardo amanha.
A tirania do controle sobre a liberdade ndo conhece limites, e é nossa responsabilidade defender essa
liberdade com unhas e dentes, ndo apenas para nds mesmos, mas para as geragoes futuras.
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Nao era tao mau assim
Léo Rosa de Andrade

20ego

L ' ' “Algo ndo vai bem. Da para sentir no ar. Qualquer coisa de sus-
peito estd em algum canto”. Apos a fala solene, foi a janela e gritou
um “cala-boca” severo com os cdes que ndo paravam de ladrar. Ha-

via grandes e pequenos, eram quatro ou cinco e pelo menos dois eram desses que vém de regides frias.

“E”, pensei comigo, “pobres animais, nestes beirando quarenta graus... Ladrando seu desconforto”.

Mas, todos naquela casa amavam muito os cées. Seus trés filhos bem nutridos, sobretudo, decla-
ravam amor aos caes, seja quando os vizinhos protestavam contra odores ¢ barulhos, seja quando ele
mesmo tinha impetos de se livrar daqueles bichos aos quais ninguém prestava muita atencao. Contudo,
ele amava muito os filhos e os filhos amavam muito os cées, entdo, fica assim. “Danem-se os cdes.”

Algo ndo ia mesmo bem. Atendeu ao telefone, alguém lhe queria falar, mas algum filho escuta suas
musicas em volume impeditivo. Ndo dava para conversar. Ja se incomodara noutro dia por causa desses
“habitos modernos”. E justificou-se: “Jovens sdo mesmo assim, nao vou polemizar”. Ele gritava, o su-
jeito com quem falava gritava também. Notei que estava vermelho, vermelho além do normal.

Um pouco tonto, pronto-socorro. No caminho, reclamou: “Esse mundo de ganancia, isso acaba com
a vida. As coisas estdo fora do lugar. Os politicos roubando, os juizes roubando. Malditos ladrdes. Im-
postos para sustentar essa corja; ndo ha dinheiro que chegue”. Exames. A pressdo disparada. Prescrigoes
médicas, causas do estresse... Cuidaria, talvez, do assunto: “E de ver... A vida ndo para.”

A conta telefonica. “O que € isso?” Alguém, como saber quem!? Mas, alguém naquela casa gastara
uma fortuna ligando para Conselhos Matrimoniais. Quem seria tdo insensato? “Malditas iscas da exis-
téncia, maldito consumismo que explora até fraquezas sentimentais.” Imprecou o capitalismo. Desa-
bafou sobre o desrespeito do mundo. Estava seguro: “Algo deveria ser feito, s6 ndo sabia o qué e nem
quem.”

A noite, a pensar: “So6 ndo vé a falta de nexo de tudo com tudo quem no quer enxergar. Esses sinis-
tros canibais humanos devoram tudo, devoram-se”. Nao concluiu sobre solugdo. Nao dormiu em paz.
Levantou-se cedo, abafado. Ja havia algum tempo ndo respirava bem. Devia ser a polui¢do do ar: “Todo
mundo conspurca o planeta”. Deu-se na rua. Ensimesmado em cogitagdes, circundou o quarteirao.

Parou na frente da propria casa. Encontrou-se observando o lixo a ser recolhido. Pos-se a olhar os
sacos com as sobras do seu dia. Tomou-se por uma vontade descontrolada de vasculhar os detritos:
“Quanto desperdicio. As pessoas sdo incentivadas a descartar, nao refletem, ndo sabem quanto custa
comprar as coisas”. Acreditou que deviam educar as criangas do mundo, assim como ele educou as suas.

Entrou, serviu-se do que comer. Absorto, lerdo, mal ouvia o caminhdo rangente moendo seus entu-
lhos, os cdes ladrando, os familiares discutindo, o telefone tocando, a obstina¢do da buzina. Uma dor
desagradavel no peito. Passado o susto, lembra, acabrunhado: “Canalhas! Eu caido, eles discutindo so-
bre quem me levaria ao hospital”. Ai, mordaz, acrescenta: “Maravilha! O mundo ndo ¢ tdo mau assim”.

Léo Rosa de Andrade - Doutor em Direito pela UFSC. - Psicanalista e Jornalista.
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Falando de Politica

Por Percival Puggina

Qual maioria? A que ganhou
ou a que perdeu?

O esquerdismo militante convence seus agentes de que isso acrescenta im-
portantes polegadas a sua estatura moral, induzindo-os a olhar a humanidade
de cima para baixo. Cada um deles é o novo Adao que emergiu das trevas da
injustica, das opressdes ¢ das exclusdes que até entdo “encobriam a superficie do
abismo” (para usar a expressao biblica).

Em suas ocupagdes e atividades profissionais, o esquerdista militante coloca
a missao acima da fung@o. Seja ele professor, jornalista, padre, pastor, artista,
militar, burocrata, empresario — o que for — antes de tudo ¢ um esquerdista em-
penhado no papel transformador e revolucionario que lhe cabe na construgdo
dessa nova humanidade, bem ali, no lado esquerdo do palco das ideias.

Em todas as muitas experiéncias histdricas e atuais, essas premissas e seus
fundamentos ideologicos levam, isto sim, a uma nova eugenia. A tal de direita
(sempre dita “extrema”) precisa ser sufocada para perder expressdo politica. Ha
que quebrar esses ovos para a omelete da revolugdo. Dai a censura que sai do
texto, da obra, e atinge o autor, a familia e o ordenamento juridico do pais, com
sucessivas e crescentes restricoes de direitos. Dai termos modernos gulags nos
tais inquéritos sigilosos. Dai, também, serem os alunos, os pacientes, os fiéis,
0s presos, os pobres, os negros, os pardos, os gays, os leitores e o publico de
esquerda os unicos merecedores de atencdo e defesa. Infelizmente, de tanto ver,
entendi, mas preferia ndo ter visto.

O ministro Luis Roberto Barroso, em recente encontro da OAB Nacional,
fez uma série de afirmagdes que exigem reflexdo (assista aqui). Disse ele, em
sintese, que:

- a democracia enfrenta uma onda de populismo autoritario, anti-institucio-
nal e antipluralista que vem representando um risco em muitas partes do mundo;

- a referida onda se torna perigosa por ser “autoritaria, xeno6foba, racista,
homofobica e misogina™;

- 0 populismo autoritario ¢ o responsavel por uma divisdo politica “nds e
eles”;

- no Brasil e noutras partes do mundo, a comunicagdo direta by-passa insti-
tui¢des intermediarias como o Legislativo, a imprensa, a sociedade civil, e com
muita frequéncia elege as Supremas Cortes como adversarias;

- as Supremas Cortes tém o papel de limitar o poder politico das maiorias
politicas;

- a articulagdo global extremista de extrema direita se utiliza das platafor-
mas digitais para espalhar 6dio, desinformagao, teorias conspiratorias e destruir
reputagdes.

O ministro parece ter retomado nesse pronunciamento o manus ideoldgico e
o esquerdismo militante que assumiu no ultimo Congresso da UNE. O racioci-
nio, o vocabulario e a rotulagem dos opositores como “autoritarios, xenéfobos,
racistas, homofobicos e misdginos” o revelam.

Se ha algo que conservadores ¢ liberais ndo tém ¢ uma articulagdo interna-
cional que funcione em seu favor! Estaria o ministro se referindo a Elon Musk e
a plataforma X quando menciona “articulagio global da extrema direita”? Nesse
caso, porém, ndo deveria levar em conta a atua¢do no sentido oposto dos notorios
Facebook, YouTube, Instagram, Google, etc., que ja reprimiam por conta propria
e gosto os perfis e paginas de direita bem antes de serem instados a isso pelo STF
¢ pelo TSE?

Esse by-pass as instituigdes intermedidrias criticado pelo ministro ndo seria,
em palavras mais claras, simplesmente a livre busca da verdade? Nao seria o
mero direito que assiste cada cidaddo de interpretar ¢ se expressar a respeito
dos acontecimentos com liberdade, independentemente do que proclamem os
oraculos oficiais?

Quando li sobre a tal “articulagdo global extremista de direita” me lembrei
de que essa articulagdo sempre foi marca da extrema esquerda, com suas muitas
e sucessivas “Internacionais” que até um belo hino proprio tém ha um século e
meio: (“De pé, 6 vitimas da fome! De pé, famélicos da terra!”). Ademais, como
desconhecer o Foro de Sdo Paulo, o Sul Global, a Patria Grande e outras arti-
culagdes semelhantes? Como ignorar o movimento Woke? Onde ficam, nessa
narrativa, a Nova Ordem Mundial e seus biliondrios promotores?

Por fim, num pais onde o presidente proclamado eleito € petista, tem maioria
de 9 a 2 no STF, compra maioria no Congresso, conta com ampla cobertura do
jornalismo militante das grandes redagdes e comanda com o tilintar das moedas
o setor cultural, o ministro vé necessidade de controlar o poder politico das maio-
rias! E essa maioria — surpresa! - ndo ¢ a maioria governista, mas a ameagada e
silenciada oposicao.

Infelizmente, entendi, mas preferia nao ter entendido.
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Popular

Exemplo de admmlstraga

Uma entrevista concedida pelo pre-
feito Claudemir José Locatelli ao pro-
grama Tribuna Popular na semana pas-
sada ndo apenas atraiu a atencdo dos
ouvintes, mas também gerou uma onda
de reconhecimento pela exceléncia de
gestdo e pelos projetos inovadores em
curso no municipio de Vista Gatcha.
A entrevista, que destacou as conquis-
tas e os avangos do municipio ao longo
dos anos, gerou diversas mensagens de
apoio e elogios que chegaram até a Ra-
dio Provincia, evidenciando o impacto
positivo das politicas implementadas
pela administragao local.

Um dos pontos de destaque foi a ges-
tao eficiente que levou Vista Gautcha a
arrematar prémios de boa gestdo e con-
quistar marcas importantes, como o as-

Serginho

faltamento de todas as ruas da cidade e
do Distrito de Bom Plano. Além disso,
o prefeito destacou o projeto inovador
da prefeitura que garante transporte para
todos os moradores matriculados em
universidades da regido, visando facili-
tar o acesso a educacdo superior. Esse
projeto, segundo o prefeito, contribuiu
significativamente para dobrar o nume-
ro de moradores matriculados em cursos
superiores, refletindo a qualificacdo e o
avanco do desenvolvimento no munici-
pio.

As vésperas do aniversario de 36 anos
de emancipagdo politica administrativa,
Vista Gaucha se prepara para uma inten-
sa programacao, que sera acompanhada
de perto pelo Sistema Provincia de Co-
municagao.

Dizem nor ail...

nas redes sociails

e nas esqguinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafim.com. S6 ndo aceitamos ata-
ques pessoais, difamagdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no
entanto ndo o eximira de responsabilidade. Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

***Dizem por ai que um ex-prefeito
da regido se filiou num partido de Te-
nente Portela. Por enquanto s¢ filiagao,
mas quem sabe do futuro? Né?

***Um amigo nosso saiu fazendo
uma pesquisa informal em buteco da ci-
dade. O resultado, diz ele aos risos, deu
15a0.

***Pelo menos duas pesquisas ofi-
ciais correram na cidade essa semana.

***Dizem por ai, que isso sim ¢ co-
memorag¢ao do Dia dos Povos Indigenas.
Um baile na Bananeiras, na Terra Indi-
gena, teve 12 horas de durag@o.

***Dizem que foram poucos os que
conseguiram aguentar o baildo inteiro,

pelo menos de pé.

***Dizem por ai que o patroleiro ga-
rantiu que a ordem era fazer a estrada
somente até uma altura, foi s6 o mora-
dor dizer que ia ligar para Provincia que
mudou o roteiro ¢ a estrada ganhou mais
uns quilometros.

***Dizem por ai, que tem gente an-
dando tanto a pé, meio sem querer, que
até deu uma emagrecida. Tudo tem o seu
lado bom...kkkk

***Dizem por ai, que um velho po-
litico da cidade, trocou de partido de
novo. Ja foi PC do B, PDT e agora foi
para extrema direita.

***A convicgdo politica é “venha a
mim 0 nosso reino.”

Asfalto em Sao Pedro

Os Deputados Federal Alceu Moreira
e Estadual Luciano do Silveira, MDB,
indicaram emenda parlamentar para as-
faltamento no Distrito de Sao Pedro em
Tenente Portela. A noticia da emenda foi
repassada para a presidente do MDB lo-
cal e vereador Luisa Silva Barth. O valor
da emenda ¢ de R$ 350 mil. A vereadora
disse que vai direcionar as suas emendas
impositivas também para essa mesma
funcdo.

Eleicao em Miraguai

No municipio de Miraguai as articu-
lagdes politicas estdo bem adiantadas.
Seguindo o que foi divulgado e acertado
até agora, teremos um confronto entre
o prefeito Luis Carlos Hermann, MDB,
contra o ex-prefeito Valdelirio Preto, PT.
O detalhe ¢ que o pré-candidato do PT
ainda tem uma agdo judicial que podera
inviabilizar a sua candidatura a ser de-
cidida.

Redentora

Em Redentora o cenario também co-
meca a aparecer mais alinhado. Apesar
do numero grande de partidos que pos-
sibilita alguma supressa de tltima hora,
o atual prefeito Malberk Dullius, MDB,
deverd enfrentar o vereador Denilson da
Silva, PL. Vale lembrar que Redentora
¢ um dos municipios da regido com o
maior nimero de partidos efetivamente
ativos.

Tenente Portela

CCom a defini¢ao do PT e o alinha-
mento do partido com o atual governo,
a chapa de situagao parece encaminhada
entre o prefeito Rosemar Sala, PSDB,
e o petista e ex-vice-prefeito Claudenir
Scherer. A situacdo ainda tera na sua
base o Republicanos. Ja a oposi¢ao con-
solidou a alianca entre PP, MDB e PDT
e segue conversando com o PL, no en-
tanto, ainda ndo houve definicao dos no-
mes que deverdo compor a majoritaria.

Reeleicao sem eleicao

Sem ter eleito nenhum prefeito em
2020, o PL, tera pelo menos trés tenta-
tivas de reeleicdes nesse ano na Regido
Celeiro. Arlei Tomazzoni em Trés Pas-
sos, Marcos Aurélio Nedeu em Crissiu-
mal e Liliana Fontoura em Santo Augus-
to, filiados nos ultim
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< Humor
I@’ Cearense que foi tentar a vida

nos EUA escreveu para a sua
mulher que ficou no interior
do Ceara:
“Querida Maria, ndo posso enviar-lhe parte
do meu salario este més porque a crise de|
mercado mundial tem afetado o desempe-|
nho da empresa em que trabalho, por isso
estou te enviando 100 beijos.
'Vocé ¢ minha querida, por favor entenda.
Seu marido amoroso,
José Sua esposa respondeu:
“Meu amado José, obrigada pelos 100 bei-
jos!
Abaixo esta a lista de despesas que paguei
com eles.
1. O homem que traz o leite aceitou 2 beijos
para me fornecer o leite durante um més.
2. O homem da Empresa deEnergia aceitou
nao desligar a luz por 7 beijos.
3. Nosso senhorio, Chico Péde Ferro, vem
todos os dias para levar 2 ou 3 beijos em
vez do aluguel mensal.
4. O Proprietario da vendinha, o Oswaldéao
Bengala, ndo aceitou somente beijos, entdo
eu dei-lhe outras coisas também, espero
que vocé entenda. ..
5. Despesas diversas 40 beijos.
Por favor, ndo se preocupecomigo, eu ain-
da tenho um saldo positivo de 35 beijos ¢
€spero que eu possa sobreviver o més com
esse balango.
Devo fazer a mesma programagdo para o
proximo més?
Seu doce amor ,
Maria”
sfe sfe she she sk st sk sie sk st st sfe she sk she sk sleosieosiesieskeosk sk st sk skoskeoskokokokokokok

Um homem e uma mulher se envolvem
num acidente de grandes proporcoes:

Os carros sao inteiramente destruidos, mas
por sorte, nenhum dos dois esta ferido. De-
pois de conseguirem sair do que restou dos
carros, a mulher diz:

—Olha so! Voce, um homem, e eu, uma mu-
lher, saimos ilesos de um acidentes desses!
So pode ser um sinal de Deus! Ele esta nos
dando uma oportunidade para nos conhe-
cermos e ficarmos em paz para o resto da
vida!- Concordo — responde o homem —
Isso deve ser um sinal divino!

A mulher continua:

— E olha so, um outro milagre: meu carro
ficou totalmente destruido, mas essa garra-

fa de whisky nao quebrou! Deve ser outro
sinal. Vamos beber e comemorar esta sorte.
E ela entrega a garrafa ao homem. Ele con-
corda, abre a garrafa e toma alguns goles di-
retamente do gargalo e devolve a garrafa a
mulher. Ela a pega, coloca a tampa de volta,
e a devolve ao homem.

Ele nao entende o gesto e pergunta:

— Voce ndo vai tomar?

—Nao. Eu vou esperar a policia chegar com
o bafémetro. ..
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Troca de partidos altera composicao da
Camara de Tenente Portela

A janela partidaria, periodo
em que os vereadores podem
trocar de partido sem prejui-
z0s aos seus mandatos, trouxe
mudangas significativas para a
composi¢cdo da Camara Muni-
cipal de Vereadores de Tenente
Portela.

Pela primeira vez, o proces-
so de troca de partidos colocou
parlamentares de siglas ndo tra-
dicionais no municipio. O PL
recebeu a adesdo do vereador

Mauro Ludwig (antigo PSDB),
enquanto o Republicanos, que
ja contava com a vereadora Iri-
néia Koch Lena (saiu do PDT),
agora também conta com o ve-
reador Jaine Sales, conhecido
como Diube, que saiu do PP
para se juntar a nova sigla.
Com essas mudancas, as
bancadas da Camara de Verea-
dores ficaram configuradas da
seguinte forma: o PSDB com
um vereador, Derli da Silva; o

Jonas Martins
- —

PP com uma cadeira ocupada
por Heitor Furini; o PT com
uma cadeira ocupada por Edu-
ardo Ferrari; o MDB com duas
cadeiras ocupadas pelos verea-
dores Luisa Barth e Natanael de
Campos; o PL com uma cadeira
ocupada por Mauro Ludwig; o
Republicanos com duas cadei-
ras ocupadas por Irineia Lena e
Jaine Sales; € o PDT com uma
cadeira ocupada pelo vereador
Luiz Claudir dos Santos.

Livro “Notas e Contrastes da Historia
de Tenente Portela” do jornalista Jalmo
Fornari ja disponivel para compra online

Com notas ravidas ¢ de ficll compre-
ensdn o abra demonstra a hisiéna de
Tenente Portela alravés do confraste
de seus acontecimentos. O padre gue
moddou a cidade em volia da swa
paroquic, o prefeite que foi raido e
rentneion a0 carga, o panono qus
morren por wma cawsa inglona
Jalmo Foraari conta detalhes perdi-
dos nos alfmrdbios de formagéo da
identidade de Teneute Portela com
detalhes verdadeiramente surpreen-

"B NOTAS E
CONTRASTES DA

dentes.

J4 esté disponivel para com-
pra pela plataforma de vendas
da Amazon o livro “Notas e
Contrastes da Histéria de Te-
nente Portela”, escrito pelo
jornalista Jalmo Fornari. Mais
do que uma simples cronolo-
gia historica, a obra oferece aos
leitores uma viagem fascinante
através das camadas da forma-
¢do econOmica, cultural e so-
ciologica dessa regido singular.

Ao explorar os primérdios
da colonizagdo, o livro mergu-

Agbncia Brasilaics co ISBN
BN 978-85-67

50N 9 rim-1l-0
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lha nos relatos dos desbravado-
res pioneiros e nos complexos
arranjos sociais que moldaram
a identidade local. Conheca os
desafios enfrentados pelos pri-
meiros colonos, suas conquistas
e lutas, e como essas experién-
cias se entrelagaram para forjar
o tecido social unico que carac-
teriza Tenente Portela.

Com uma meticulosa pes-
quisa histoérica e uma narrativa
cativante, o livro oferece uma
visdo abrangente e profunda
das origens e evolugdo da co-

la Historia de Tenente Portela - Jalmo Fornari

Historia de
Tenente

munidade de Tenente Portela.
Destinado a todos os interessa-
dos na historia da regido, o livro
proporciona uma compreensao
rica e perspicaz das raizes que
sustentam essa parte tdo espe-
cial do Rio Grande do Sul.
Disponivel no formato di-
gital de e-book ou kindle, o li-
vro pode ser adquirido por R$
15,80, oferecendo aos leitores
uma oportunidade Unica de ex-
plorar e compreender a historia
de Tenente Portela de uma ma-
neira envolvente e acessivel.
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Pavilhao Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Hoje o Rio Grande perde o compositor e acordeonista que tive
o prazer de ver tocar. Albino Batista Manique.

Sao Francisco de Paula ndo imaginava que no dia 12 de
margo de 1944, nascia um acordeonista que levaria o nome da
cidade aos quatro cantos do mundo.

Desde cedo teve a musica consigo. Junto com seu amigo
e vizinho chamado Francisco Castilhos comegaram a tocar. Fran-
cisco no cavaquinho e Albino no pandeiro, formaram uma dupla
para animar as festinhas do interior. Com o passar do tempo, Chi-
co ganhou um violao e Albino uma gaita de 80 baixo de seu pai,
se apaixonou por este instrumento.

Em 1958, se apresentavam num concurso musical de uma
igreja em Sao Francisco de Paula, no Rio Grande do Sul, e como
a dupla ndo tinha nome ainda, o animador Jair Teixeira disse iria
apresenta-los como Dupla Mirim.

Jaem 1961, ele e Francisco Castilhos gravaram seu primei-
ro disco, intitulado Barbaridade, que até hoje ¢ muito tocado no
Sul do Pais. Depois de algum tempo se concretizou o Conjunto Os
Mirins, liderado por Albino.

Em 1969 langou seu primeiro disco solo, intitulado Alma de
Acordeon, com sucessos como Taquito Militar e Bugio da Serra.

Na década de 1970 dedica-se ao conjunto, deixando de
lado os discos individuais, voltando em 1978 com o disco solo
Baile de Candeeiro, trazendo musicas como Baile de Candeeiro
e Madrugada.

Albino Manique tinha uma musicalidade forte e habilidade
com sua gaita, criando uma técnica peculiar, sempre se destacan-
do por seus arranjos complexos ¢ muito bem elaborados.

Manique, em pouco tempo, passou a ser considerado um
dos melhores instrumentistas do Brasil e era muito requisitado
para gravar discos de outros artistas.

Estima-se que Albino Manique tenha sido autor de mais
de 300 cangdes. Foi responsavel por fazer arranjos e gravar o
acordedo de diversos grupos e cantores do Estado, como Cesar
Passarinho, Velho Milongueiro, Gaucho da Fronteira, entre tantos
outros.

Apos se acometido de uma doenga, Albino Manique que es-
teve internado por vinte dias, volta para casa, mas no dia seguinte
¢ internado novamente em Porto Alegre. Nao resiste, falecendo na
manha de 25 de abril. Deixa uma multiddo de fas e admiradores,
pela sua simplicidade, sua musica.

Choras Sao Francisco de Paula, chora o Tradicionalismo
Gaucho, chora suas trés filhas, chora o Rio Grande do Sul.

Va em Paz Mestre, vai animar a Queréncia Celestial junto
com Porca Veia, Luis Claudio Machado, Rui Biriva, Paixao Cor-
tés e tantos outros que te aguardam.

Seguimos....
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Barra do Guarita anuncia novas
obras de asfaltamento em
diversas ruas da cidade

O municipio de Barra do
Guarita divulgou ontem a
aprovacao de uma nova série
de obras de asfaltamento, que
contemplardo diversas ruas da
cidade. Entre as vias selecio-
nadas estdo as Ruas Santiago,
Claudio Borges dos Santos
(préxima ao estadio municipal)

Prefeito e equipe fizeram anuncio pelas redes sociais da prefeitura

e parte da Rua Guarita (ao lado
do estacionamento do porto).
As obras serdo bancadas atra-
vés de recursos de uma emenda
parlamentar do senador Paulo
Paim e com contrapartida do
municipio.

Segundo o prefeito de Bar-
ra do Guarita, essas iniciativas
fazem parte do compromisso
da administra¢cdo municipal em

T

promover melhorias na infraes-
trutura urbana, proporcionando
mais qualidade de vida para os
moradores e contribuindo para
o desenvolvimento local. O
asfaltamento dessas ruas trara
beneficios significativos, como
a melhoria da mobilidade urba-
na, a valorizagdo dos imoveis e
o embelezamento das vias pu-
blicas.

Bombeiros Voluntarios de Tenente
Portela se capacitam em técnicas de

Os Bombeiros Voluntarios
de Tenente Portela concluiram
com sucesso um curso de ca-
pacitacdo em técnicas de con-
trole de incéndios estruturais.
Os bombeiros Pedro Guilher-
me Ferri, Herbet Viana, André
Gross, Alvaro dos Passos e
Ederson Koschewits (Guinho)
agora estdo aptos a lidar com
incéndios em locais fechados,
ap6s um intenso domingo de

controleldelinc
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curso, aperfeigoamento e estu-
dos.

O treinamento, que teve
duragdo de 12 horas, foi uma
combinacao de teoria e pratica,
proporcionando aos bombeiros
as habilidades necessarias para
lidar com situagdes de emer-
géncia em ambientes fechados.
A capacitacdo visa fortalecer a
atuagdo dos bombeiros volunta-
rios na regido, garantindo uma
resposta eficiente e segura dian-
te de incéndios estruturais.

éndiosiestruturais
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Além dos bombeiros de Te-
nente Portela, o curso contou
com a participagdo de colegas
de bases de Sdo Sebastido do
Cai, Salvador do Sul, Machadi-
nho, Carlos Barbosa, Garibal-
di, Rolante ¢ Eldorado do Sul.
Essa colaboragao entre diferen-
tes bases demonstra a unido e o
comprometimento da comuni-
dade de bombeiros voluntarios
em trabalhar em conjunto para
garantir a seguranga e protecao
da populagdo da regido.

W@wmuae
Nilton Kasctin dos Santos

Professor e Promotor de Justica

Decepcionando o Criador

A vida no Planeta sé ¢ possivel em razdo da existéncia con-
comitante de bilhdes de seres vivos e de elementos quimicos.
Mas cada espécie de ser e cada categoria de elemento quimico
deve existir em quantidade rigorosamente dosada.

Se a quantidade de um so6 tipo de animal ou de planta for
muito pequena ou muito grande, todos os outros animais e todas
as outras plantas sofrerdo consequéncias negativas, que podem
significar desde mutacdes genéticas até a propria extingao da es-
pécie inteira, causando imenso impacto em toda a vida animal e
vegetal, pois tudo o que tem vida esta intrinsecamente ligado em
uma harmoniosa cadeia alimentar ¢ energética, o que equivale
a dizer que a vida de um ser vivo depende da vida de todos os
outros seres.

O mesmo acontece com os elementos quimicos encon-
trados no ar, na agua e no interior de todo corpo composto por
qualquer tipo de matéria, seja viva ou inanimada (pedra, madei-
ra, animal, homem etc.). O oxigénio presente na atmosfera deve
ficar sempre em torno de 21% do total de gases existentes. O sal
da 4gua do mar gira em torno de 3,4%, percentual que se man-
tém inalterado ha bilhdes de anos, gracas a bactérias e microrga-
nismos que vivem no fundo dos oceanos, at¢ mesmo onde ainda
ninguém conseguiu chegar nem de submarino. A temperatura da
crosta da terra se mantém estavel sempre em torno de 15 e 35
graus.

Se s6 o oxigénio da atmosfera subisse de 21% para
25%, ocorreriam grandes incéndios capazes de destruir florestas
inteiras a cada raio que ocorresse. Se a porcentagem de sal do
mar subisse de 3,4 % para 6%, praticamente todos os peixes
morreriam. E se a temperatura da Terra aumentasse mais de 5
graus, todos os seres vivos desapareceriam.

Isso nos leva a conclusdo segura de que toda a nature-
za consiste em um so organismo, composto por um incontavel
niimero de partes, que ndo estdo apenas justapostas (colocadas
lado a lado) no conjunto que forma o grande organismo vivo
chamado Terra, mas estdo ligadas entre si em uma relagdo de
interdependéncia absoluta. Por isso o frei Leonardo Boff afirma:
“Gaia (o nome mitologico dos gregos para a Terra) ¢ um supe-
rorganismo vivo cujo equilibrio dinamico mantém todos os ele-
mentos fisicos, quimicos e energéticos dosados de tal forma que
garantem a vida e sua evolugdo. Assim como as células sdo parte
dos orgdos e os orgaos parte de um corpo, de forma semelhante
0s seres vivos sdo parte de um ecossistema que por sua vez ¢
parte do sistema-Terra que, por fim, € parte do sistema-cosmos.
Todos eles agem e interagem sincronicamente para garantir o
equilibrio dindmico e permitir a vida. [...] Nao € retdrica nem ro-
mantismo chamar, como fazia S. Francisco, a todos os seres de
irmaos e de irmas. Ha uma base fisica para este parentesco real.
Somos de fato e em verdade irméos e irmas césmicos” (BOFF,
Leonardo. Nova Era: a Civilizagao Planetaria, 1994, Ed. Atica,
pp- 42/43).

Esse conjunto de bilhdes de espécies diferentes de se-
res, rigorosamente organizados e encaixados entre si, forma o
imenso organismo vivo Terra. Ora, se a espécie humana ¢ ape-
nas mais um desses elementos entre bilhdes de outras espécies
de seres que fazem parte do grande sistema da vida planetaria,
entdo nao cabe ao homem o direito de desequilibrar a harmonio-
sa relagao do todo; ndo cabe ao homem o direito de dificultar a
vida de um s6 ser, muito menos destrui-la simplesmente porque
ele proprio convencionou chamar-se um ser inteligente. Como
observa Boff, “o destino da espécie humana estd associado in-
dissoluvelmente ao destino do planeta e do cosmos” (pp. 44/45).

Na Biblia esta escrito: “E tomou o Senhor Deus o ho-
mem, e 0 pds no jardim do Eden para o lavrar e guardar” (Géne-
sis 2.15). Lavrar quer dizer trabalhar; guardar significa proteger
0 meio ambiente a qualquer custo. Mas o homem tem decepcio-
nado seu Criador; ao invés de guardar o jardim, o esta destruin-
do.
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Presidente da Amuceleiro participa de evento internacional
sobre meio ambiente e gestao de residuos em Portugal

Amuceleiro

Durante os dias 7 a 12 de
abril de 2024, o Presidente da
Associa¢ao dos Municipios da
Regido Celeiro (Amuceleiro)
e Prefeito de Barra do Guari-
ta, Rodrigo Locatelli Tisott,
representou o Brasil no XVII
Benchmarking Internacional de
Residuos Soélidos, realizado em
Portugal. O evento, organizado
pela Lavoro, reuniu represen-
tantes de diversos setores liga-
dos ao saneamento e gestao de
residuos de diferentes regides

_i

Comitiva brasileira tiveram a oportunidade de participar de diversas atividades, incluindo aulas e visitas técnicas

do Brasil, em uma iniciativa
voltada para a troca de conheci-
mentos e experiéncias.

A participagdo de Tisott foi
viabilizada pela Federagdo Na-
cional dos Consércios Publicos
(FENACOMP), entidade que
cobriu os custos relacionados
a participagdo, incluindo pas-
sagens aéreas, hospedagem
e acesso a atividades de ne-
tworking. O evento contou com
a presenca de autoridades como
reguladores de servigos publi-
cos, representantes de secreta-
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rias de meio ambiente, tribunais
de contas, deputados e empre-
sas do setor.

Durante sua estadia em
Portugal, Tisott e a comitiva
brasileira tiveram a oportuni-
dade de participar de diversas
atividades, incluindo aulas e
visitas técnicas a infraestrutu-
ras de saneamento e gestdo de
residuos em varias cidades do
pais. As atividades foram rea-
lizadas em Lisboa, Chamusca,
Leiria, Viseu, Tondela e Porto,
onde puderam conhecer de per-

to exemplos de boas praticas e
inovagoes tecnoldgicas na area.

Destacam-se algumas das
visitas técnicas realizadas du-
rante o evento, como a ETAR
Alcantara, um complexo sub-
terraneo de estagdes de trata-
mento de aguas residuais em
Lisboa, e o Ecoparque do Rel-
vao, na Chamusca, onde foram
apresentadas praticas de reci-
clagem de residuos perigosos
e geracao de energia a partir de
biomassa.

Para Tisott, uma das princi-
pais ligoes aprendidas durante
o evento foi a importancia da
valorizag¢ao dos residuos como
uma politica publica de Esta-

do, ndo apenas visando a pre-
servacdo do meio ambiente,
mas também como uma opor-
tunidade de geracdo de renda,
empregos ¢ desenvolvimento
integrado com outros setores da
economia.

A participagdo no XVII
Benchmarking Internacional de
Residuos Soélidos proporcionou
ndo apenas um intercambio de
conhecimentos, mas também a
oportunidade de estabelecer co-
nexodes e parcerias que podem
contribuir para o avango das
politicas de saneamento e ges-
tdo de residuos no Brasil, em
beneficio das comunidades e do
meio ambiente.
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Prefeito de Barra do Guarita, Rodrigo Tissot,no XVII Benchmarking

Internacional de Residuos Solido

Vista Gaucha se prepara para celebrar 36 anos com uma
semana rgpleta de eventos e atividades emocionantes

Paulinho Mixaria

Vista Gatcha estd prestes
a comemorar seus 36 anos de
historia em grande estilo, com
uma programagdo repleta de
eventos emocionantes que irdo
envolver toda a comunidade.
As festividades terdo inicio no
dia 02 de maio e se estenderdo
at¢ o dia 09, proporcionando
momentos de alegria, celebra-
¢do e reflexdo para os morado-
res e visitantes.

A abertura oficial das co-
memoragodes esta marcada para
as 08:30 do dia 02 de maio, no
Auditério Municipal Michele

Prates, seguida pela entrega de
mimos as socias das Socieda-
des de Damas, Clube de Maes
e OASES. Logo ap6s, as 10:00,
ocorrera a inauguracao da parte
térrea do Centro Cultural, se-
guida por uma visita as obras
de construgdo do Centro Muni-
cipal de Convivéncia as 10:30.
A tarde sera animada com o En-
contro da Terceira Idade, com a
Banda Novo Expresso, no Atlé-
tico Clube Gaticho, a partir das
13:30.

A programacdo continua
nos dias seguintes, com desta-
que para o Festival da Musica
Infantil “Canta Vista Gaucha”
no dia 03, o inicio da 10? Caval-
gada P¢ no Estribo no dia 04, e
o Show Humoristico com Pau-
linho Mixaria também no dia
04, a noite.

No dia 05 de maio, domin-
go, acontecera o Encontro Mu-
nicipal da Mulher, com apre-
sentagOes artisticas dos alunos
da APAE e uma palestra-show
com Elizandro Pagani, seguida

de uma tarde de confraterniza-
¢ao.

A semana também sera mar-
cada por inauguragdes de obras
importantes para o municipio,
como a pavimentacgdo asfaltica
e o Entreposto de Mel, além
de eventos educacionais, como
o Seminario Regional de Edu-
cacdo Fiscal e o Encontro para
Sécios da ADCA.

O épice das festividades sera
o Baile de Aniversario do Mu-
nicipio, no dia 08 de maio, com
animagdo de Flavio Dalcin e
Banda Ouro, no Atlético Clube
Gaticho. O encerramento oficial
das celebracdes ocorrera no dia
09 de maio, com uma sessao
solene na Camara Municipal de
Vereadores, em homenagem ao
Dia do Municipio.

A programagdo diversifica-
da e envolvente promete reunir
a comunidade de Vista Gatcha
em uma semana de celebragao,
unido e orgulho por mais um
ano de conquistas € progresso
para o municipio.

DIA 02 DE MAIO - QUINTA-
FEIRA

08:30 hs — Abertura Oficial

09:00 hs — Entrega de Mimos as
socias das Sociedades de Damas,
Clube de Mdes e OASES.

Local: Auditorio Municipal Michele
Prates.

10:00 hs — Inauguragdo parte tér-
rea do Centro Cultural.

10:30 hs — Visita nas Obra de
construg¢do do Centro Municipal de
Convivencia.

13:30 hs — Encontro da Terceira
Ildade, animacao: Banda Novo
Expresso.

Local: Atlético Clube Gaucho

DIA 03 DE MAIO — SEXTA-
FEIRA

19:00 hs — Festival da Musica
Infantil — Canta Vista Gaucha

Local: Atlético Clube Gaiicho

DIA 04 DE MAIO - SABADO
08:00 hs — Inicio da 10° Cavalgada
Pé no Estribo.

Local: CTG Queréncia Gavicha
09:30 hs — Inaugura¢do da Radio
Comunitaria A gerdade, FM 87,9.
20:00 hs — Show Humoristico com
Paulinho Mixaria.

Local: Atlético Clube Gaiicho

DIA 05 DE MAIO - DOMINGO
13:30 hs — Abertura do Encontro
Mounicipal da Mulher

13:45 hs — Apresentacgdo artistica

com os alunos da APAE.

14:00 hs — Palestra Show: Mulher
ue sonha, Mulher que faz.
alestrante: Elizaano Pagani.

15:30 hs — Lanche

16:00 hs — Entrega dos mimos;
16:30 hs — Encerramento
Local: Atlético Clube Gaucha

DIA 06 DE MAIO — SEGUNDA-
FEIRA

09:00 hs — Entrega de Obras de
Pavimentagdo Asfaltica.

14:00 hs — Inauguragdo do Entre-

posto de Mel.

18:00 hs — Memorial em Hom-
enagem a Comissdo Emancipa-
cionista.

Local: Praga Municipal.

DIA 07 DE MAIO - TERCA-
FEIRA

09:00 — Seminario Regional de
Educacao Fiscal.

Local: Atlético Clube Gauicho
19:00 hs — Encontro para Socios
da ADCA com a palestra: Unidos
somos mais fortes.

Palestrante: Diego da Silva Coim-
bra, Engenheiro Agronomo, Super-
visor Regional do §ENAR RS.
20:30 hs — Jantar de confraterni-
zagdo.

Local: Atlético Clube Gaiicho.

DIA 08 DE MAIO — QUARTA-
FEIRA

21:30 — Baile de Aniversario do
Municipio. Animagdo: Flavio Dal-
cin e Banda Ouro.

Local: Atlético Clube Gaiicho.

DIA 09 DE MAIO - QUINTA-
FEIRA - DIA DO MUNICIPIO
9:00h - Secdo Solene

Local: CAMARA MUNICIPAL DE
VEREADORES
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ERS-330: Seis indigenas morreram

A mortes de indigenas, vitimas de atropelamentos virou corriqueira na rodovia

Por Jonas Martins

No ultimo domingo, mais
um indigena morreu vitima de
atropelamento na ERS-330, no
trecho que costeia a Terra Indi-
gena do Guarita. Um grupo de
indigenas do setor do ABC em
Tenente Portela estd indignado
com a situac¢do dos frequentes
atropelamentos fatais na rodo-
via, que liga Tenente Portela a
Redentora. Considerando a his-
torica vulnerabilidade dos indi-
genas nesse trecho, o grupo esta
articulando um protesto com
fechamento da rodovia para de-
mandar mais seguranca na via.

O numero de mortes em de-
corréncia de atropelamentos no
trecho assusta. Uma busca em
Nossos arquivos mostra que o
numero de vidas perdidas ¢ ex-
tremamente significativo. Neste
ano, ja foram trés mortes por

atropelamento. Além do caso
desta semana, no dia 24 de ja-
neiro, o corpo de um indigena
foi encontrado na beira da ro-
dovia, vitima de atropelamento.
No dia 10 de margo, um indige-
na morreu ao ter a bicicleta que
ele andava atingida por um ve-
iculo. Uma semana depois, no
dia 17 de margo, Andrea Clau-
dino de 20 anos morreu atrope-
lada por um o6nibus da Prefeitu-
ra de Tenente Portela.

Em dezembro, havia sido
registrado mais dois casos de
atropelamento. No dia 10, um
jovem de 22 anos, identificado
como Augusto Cristdo, morreu
na saida de Miraguai e no dia
11, um senhor de 52 anos foi
vitima em Irapud, ou seja, em
seis meses foram registradas
seis mortes no trecho entre Mi-
raguai e Tenente Portela. A mé-

dia de uma morte por més ¢ um
nimero absolutamente assus-
tador para os padrdes da nossa
regido.

Os numeros vao além. Em
19 de novembro do ano pas-
sado, um indigena de 33 anos
morreu atropelado no Distrito
de Tronqueiras. No ano ante-
rior, foi registrada a morte de
mais trés indigenas. Um casal,
sendo ele Jandir Raimundo de
24 anos ¢ ela Leonira Leopoldo
de 27 anos morreram atrope-
lados na rodovia em fevereiro.
Em 14 de abril daquele ano,
mais uma morte foi registrada,
novamente na saida de Mira-
guai para Tenente Portela.

Se voltarmos um pouco mais
no tempo, em 2021 foram pelo
menos mais trés ocorréncias,
sendo uma registrada no dia 19
de abril, que vitimou Zaquel da

Governador em exercicio assina decreto

Com o intuito de fortalecer
o setor leiteiro no Rio Grande
do Sul, o governador em exer-
cicio Gabriel Souza assinou o
Decreto 57.571/2024, publica-

do no Diario Oficial do Estado
de sexta-feira (19/4), que altera
regras para concessao de bene-
ficio fiscal a empresas do setor.
A partir de 2025, a medida pro-

ibe a concessdo de beneficios a
empresas que utilizam leite em
po ou queijo importados em seu
processo industrial.

De acordo com dados do
Radar do Mercado Gaticho,
painel da Receita Estadual que
monitora o fluxo de mercado-
rias no Estado, nos ultimos 12
meses (entre marco de 2023
e fevereiro de 2024), 54% do
leite integral em po6 adquirido
no Rio Grande do Sul foi im-
portado. Em 2023, o valor dos
créditos fiscais presumidos uti-
lizados pelas empresas do setor
ultrapassou R$ 230 milhdes.

Rosa, no Bairro Irapud. Em ju-
nho, um jovem de 16 anos foi
vitima de um atropelamento na
Estiva, territorio de Redentora e
um més depois, outro acidente
do mesmo tipo atingiu um indi-
gena nas proximidades de Trés
Soitas em Tenente Portela. Nes-
sas ultimas duas ocorréncias, as
vitimas sobreviveram.

A ERS-330, que no trecho
passa quase que integralmente
ao lado da Terra Indigena do
Guarita, ¢ caracterizada por um
grande fluxo de indigenas tran-
sitando como pedestres sobre
a via. Intimeros acidentes de
transito com mortes de indige-
nas ja foram registrados nesse
trecho ao longo dos anos. Nos-
sa pesquisa voltou até o ano de
2010 e constatou que nao houve
nenhum ano sem o registro de
morte de indigena por atropela-
mento. Em média pelo menos
trés indigenas foram atropela-
dos por ano.

Mesmo sem uma estatisti-
ca oficial, é facil constatar que
foram muitas mortes no perido.
Basta pegar o recorte dos ulti-
mos trés anos. Estatisticamente
falando foram cerca de 42 mor-
tes nos ultimos 10 anos. A gran-
de maioria resultando em mor-
tes fatais. Registre-se aqui, que
esse nao ¢ um numero oficial,
mas apenas uma estimativa ba-
seada em pesquisa de noticias
de casos que sairam na impren-
sa nesse periodo.

Os indigenas estdo exigin-
do que o Governo do Estado

apresente alternativas para au-
mentar a seguranga do trafego
na regido. Entre as propostas
estdo a instalagdo de redutores
de velocidade nos trechos mais
movimentados e a criagdo de
um caminhodromo que permita
o deslocamento dos indigenas
sem a necessidade de utiliza-
rem a pista de rolamento.

O cacique Valdonés Joa-
quim teve uma reunido com o
DAER em Porto Alegre e dis-
se a nossa reportagem na tarde
desta quinta-feira que nao des-
carta inclusive entrar com uma
acdo junto ao Ministério Publi-
co para pedir providéncias. Ele
lamenta o nimero de mortes,
enquanto as autoridades nao
tém dado atengdo as importan-
tes demandas apresentadas para
tentar frear as ocorréncias e as
perdas de vida.

A Céamara de Vereadores de
Miraguai também ja se pronun-
ciou sobre o assunto e, inclusi-
ve, por iniciativa do vereador
Marcos Guterres, MDB, enviou
uma mogao de apoio ao pedido
das liderangas indigenas, junto
ao DAER.

Para o cacique Valdonés,
a resposta do DAER de Porto
Alegre foi de que os pedidos
seriam encaminhados para es-
tudos pela superintendencia de
Palmeira das Missoes. A expec-
tativa ¢ uma reunido com a pre-
senca de outras liderancas da
regido, inclusive prefeitos, seja
marcada para que se encontre
uma solugao.

Amzop discute instalacao
de usina de residuos

organicos

No ultimo dia 17 de abril, o presidente da Associa¢ao dos Muni-
cipios da Zona da Produ¢do (Amzop), Caetano Albarello, prefeito
de Palmitinho, recebeu na sede da entidade representantes dos con-
sorcios de residuos da regido e da empresa WWADbundance para
discutir a possibilidade de instalagdo de uma usina de transforma-
¢a0 do lixo organico em energia elétrica e producdo de biofertili-

zantes na regiao.

Segundo Albarello, o projeto sera avaliado e discutida a viabili-
dade junto aos prefeitos dos demais municipios que tenham convé-
nio com os dois consodrcios, o Cigres em Seberi ¢ o0 Conigepu com
sede em Trindade do Sul. Ele destacou a relevancia da proposta
como uma solugdo para os problemas de destinagdo de residuos
enfrentados pela regido, incluindo os dejetos suinos produzidos em

grande escala.
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Miraguai recebe doacoes de roupas e

calcados da Defesa Civil do Estado para
auxiliar populacao carente

Planeta FM
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Secretaria de Agricultura de
Coronel Bicaco entrega trés
mil alevinos a produtores

Prefeitura de Coronel Bicaco
T
1) | ‘ fE

Alevinos distribuidos em Coronel Bicaco

Distribuigdo ¢ feita pelo CRAS de Miraguai

A Secretaria Municipal de
Assisténcia Social de Miraguai
foi novamente agraciada com
doacdes de roupas e calgados
pela Defesa Civil do Estado.
A partir desta terga-feira, 23, a
populagdo carente tera acesso
a essas doagdes na propria se-
cretaria, onde poderao escolher
as pecas que melhor atendam as
suas necessidades.

Segundo a secretaria Nei-
de Valk, as doagdes sdo espe-
cialmente significativas para o
periodo de inverno, garantindo
que todos possam se sentir aga-
salhados e protegidos do frio.
A disponibilizacdo das roupas
e cal¢ados visa auxiliar aque-
les que enfrentam dificuldades
financeiras para adquirir itens
essenciais para o frio.

As doacgdes estardo dispo-

niveis durante todo o horario
de atendimento do Centro de
Referéncia de Assisténcia So-
cial (CRAS), e os interessa-
dos devem levar sacolas para
transportar os itens. A iniciativa
busca garantir que as doagdes
cheguem efetivamente as maos
daqueles que mais necessitam,
contribuindo para o bem-estar
da comunidade durante a esta-
¢a0 mais fria do ano.

A Secretaria Municipal de
Agricultura efetuou, na tarde da
quinta-feira (18/4), a entrega de
trés mil alevinos aos produto-
res inscritos. Esta remessa teve
exemplares das seguintes espé-
cies: carpa capim, jundia, carpa
htingara, dourado, surubim pin-
tado e carpa colorida.

Gragas a parceria existente
entre municipio e empresa for-
necedora dos alevinos, o preco
cobrado dos produtores ¢ me-
nor. Eles atuam na produgao de
peixes para consumo proprio

ou comercializagdo.

Visando estimular a pisci-
cultura, a Administracdo Mu-
nicipal aguarda o Governo do
Estado langar a proxima fase
do programa de construcdo de
microacudes. Na etapa mais re-
cente, cinco projetos foram en-
caminhados.

A Secretaria Municipal de
Agricultura informa que abrira
novo prazo para inscri¢do de in-
teressados no decorrer do més
de maio, com entrega de alevi-
nos prevista para o dia 22.

Palestra em Derrubadas destaca importancia da saude
mental na infancia e o uso responsavel de telas

No Auditério Municipal de
Derrubadas, uma significativa
palestra promovida pela Dra.
Raquel Binkowski Kerber trou-
xe luz a importantes questdes
relacionadas a saude mental
na infincia e ao uso responsa-
vel de dispositivos eletronicos.
O evento, ocorrido na ultima
sexta-feira, dia 19, foi dividido
em dois periodos e contou com
a presenga de profissionais da
Educagao, Saude, CRAS, Con-
selho Tutelar, Brigada Militar e
interessados da comunidade.

Durante a manha, a discus-
sdo girou em torno do tema
“Promocao de Saide Mental na
Infancia: Criando Adultos Sau-
daveis”. Dra. Raquel abordou
questdes essenciais relaciona-
das ao neurodesenvolvimento,
identificacdo de riscos e aspec-
tos ligados a depressao e ansie-
dade desde a fase infantil até a
vida adulta. A palestra propor-
cionou uma reflexdo profunda
sobre a importancia de cuidar

da saude mental desde os pri-
meiros anos de vida.

Ja no periodo da tarde, foi
a vez da palestra “O Uso de
Telas na Infancia: O Que Vocé
Precisa Saber”. Destinada es-
pecialmente aos pais de alunos
da rede municipal e estadual,
usuarios do CRAS ¢ a popula-
¢do em geral, o evento abordou
os impactos do uso excessivo
de dispositivos eletronicos na
infAncia e como os pais podem
lidar com essa questdo de ma-
neira saudavel para o desenvol-
vimento das criangas.

Dra. Raquel Binkowski Ker-
ber, médica com formacgdo em
medicina pela UFSM e espe-
cializagdo em pediatria e neuro-
pediatria, além de mestrado em
Ciéncias da Satide e membro da
Sociedade Brasileira de Neuro-
logia Infantil, trouxe seu vasto
conhecimento para enriquecer
ambas as palestras. Sua aborda-
gem, embasada em evidéncias
cientificas, proporcionou uma

discussdo embasada e esclare-
cedora sobre os temas em ques-
tao.

O evento se destacou pela
sua relevancia na conscienti-
zacdo sobre a importancia da
saude mental desde a infancia e
na orientagdo sobre o uso ade-
quado de telas no desenvolvi-
mento saudavel das criancas.
A iniciativa contribuiu signifi-
cativamente para promover o
bem-estar e a qualidade de vida
das criancgas e suas familias em
Derrubadas e arredores.




ROTA DO YUCUMA, 26 de Abril de 2024

W@wmw@e

Curso de Jardinagem em Vista Gaucha fortalece conexao com a natu-

reza e promove pratlcas sustentaveis

- Nos dias 17, 18 e 19 de
| abril, os moradores de Vista
Gaticha tiveram a oportuni-
dade de mergulhar em um
4 universo verde e enrique-
| cedor durante o Curso de
M Jardinagem promovido pela

# Administragdo ~ Municipal
{em parceria com o SENAR
| e o Sindicato Rural. Sob os
' | cuidados da Secretaria Mu-
| nicipal de Assisténcia So-
| cial, o evento contou com a
5| experiente orientagao do ins-
trutor do SENAR, Professor
Odirlei Costa.

Durante trés dias inten-
sos, os participantes foram
M cuiados por um vasto re-
_ﬂ; pertorio de conhecimentos
& relacionados a botanica e
praticas sustentaveis. Desde
a anatomia das plantas até

Curso de jardinagem realizado em Vista Gaivicha

técnicas avangadas de cultivo,
o curso abordou uma ampla
gama de topicos essenciais para
os entusiastas da jardinagem. A
propagacao de mudas, o mane-
jo eficaz de pragas e doencas, a
escolha criteriosa das espécies,
técnicas de irrigagdo eficiente, a
importancia do local de plantio,
as nuances da poda e os segre-
dos dos substratos e adubagdes
foram apenas alguns dos temas
explorados ao longo do evento.

O instrutor, Odirlei Costa,
ressaltou a relevancia do jardim
como o cartdo de visitas de uma
propriedade, enfatizando que a
jardinagem pode se transformar
em uma valiosa fonte de renda
dentro das propriedades. Com
seus ensinamentos, os partici-
pantes foram capacitados nao
apenas a transformar seus es-

pacos verdes, mas também a
colher os frutos desse conhe-
cimento de forma sustentavel e
lucrativa.

Num mundo cada vez mais
distante da natureza, iniciativas
como o Curso de Jardinagem
em Vista Gaucha representam
um lembrete crucial de que nos-
sa relacdo com o meio ambien-
te ¢ fundamental. Por meio do
aprendizado compartilhado e
da pratica responsavel, a comu-
nidade local se fortalece, crian-
do lagos mais profundos com a
terra que a sustenta e embeleza.
Que as sementes plantadas du-
rante esses dias de curso flo-
rescam ndo apenas nos jardins,
mas também nos coragdes e
mentes de todos os envolvidos,
inspirando um futuro mais ver-
de e sustentavel.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que adjudicou e
homologou a licitagdo modalidade Pregdo Eletronico n°® 03/2024.
Objeto: Aquisi¢ao de uma Ensiladeira/Colhedora de forragem com
recursos oriundos da Consulta Popular 2022/2023, através de con-
venio administrativo celebrado entre o Estado do Rio Grande do Sul
por intermédio da Secretaria Estadual de Desenvolvimento Rural e
Prefeitura Municipal de Derrubadas conforme Processo N° 23/1300-
0003065-5. Empresa(s) vencedora(s): BEMAQ AGRICOLA LTDA
- CNPJ 01.655.785/0001-01 - Valor R$ 51.100,00; Data 22/04/2024.

Chamamento Publico 02-2024. O Municipio de Derrubadas/RS
torna publico, que homologou o credenciamento da(s) seguinte(s)
empresa(s) para prestagdo de servigos relacionados ao edital:
54.823.941 Itamar Lopes Dutra - CNPJ n°® 54.823.941/0001-54 -
Disponivel para a realizagdo dos servicos relacionados aos itens 01
e 05; 54.748.873 Ademar Lourenco — CNPJ n°® 54.748.873/0001-06
- Disponivel para a realizagdo dos servigos relacionados ao item 02
e 05; Data 24/04/2024.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho
proferido no Processo de Inexigibilidade de Licitagdo n°® 002/2024,
o Senhor Alair Cemin, Prefeito Municipal reconheceu ser inexigi-
vel a licitagdo para contratagdo da empresa RAQUEL BINKOWSKI
SERVICOS MEDICOS EIRELI (Profissional Raquel Trautenmiiller
Kerber Binkowski — Profissional especializada na drea de NEURO-
LOGIA PEDIATRICA) para realizagao de palestra como puiblico
alvo pais de alunos, palestra com duracdo de 02 (duas) horas, com
o tema: USO DE TELAS NA INFANCIA: O QUE VOCE PRE-
CISAR SABER? E modulo de formagdo para os profissionais da
drea da educacdo, tendo dura¢do de 04 (quatro) horas com o tema:
PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NA INFANCIA: CRIANDO
ADULTOS SAUDAVEIS. Evento promovido pelo CRAS, onde sera
realizado na data de 19/04/2024. Fundamento Legal: Artigo 74, in-
ciso III, “f* da Lei Federal n° 14.133/21. Fornecedor(a): RAQUEL
BINKOWSKI SERVICOS MEDICOS EIRELI (Profissional Raquel
Trautenmiiller Kerber Binkowski — Profissional especializada na
area de NEUROLOGIA PEDIATRICA), pessoa juridica, inscrita no
CNPJ n° 18.224.821/0001-77. Valor Total: R$ 5.900,00 (cinco mil e
novecentos reais). Derrubadas/RS, 12 de Abril de 2024.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho pro-
ferido no Processo de Inexigibilidade de Licitagao n® 003/2024, o
Senhor Alair Cemin, Prefeito Municipal reconheceu ser inexigivel a
licitagdo para contratagdo da empresa FERNANDO DE LIMA MA-
CHADO — BANDA MARIAH, para acompanhamento das musicas
¢ preparagdo dos participantes nas datas do festival (17/05 e 18/05).
17/05: Pela parte da tarde preparagdo dos participantes, com ensaio
das musicas e detalhes, ja pela parte da noite a partir das 19h:00min
acompanhamento das apresentagdes dos talentos Municipais. 18/05:
Acompanhamento e preparacdo dos participantes pela parte da tarde
e a partir das 19h:00min acompanhamento das apresentagdes no II
Canto do Yucuma — Festival Regional da Cangdo de Derrubadas/RS,

apos o final do festival a Banda Mariah realizara apresentagdo com
duragdo de 04 (quatro) horas de baile. Fundamento Legal: Artigo 74,
inciso II, da Lei Federal n® 14.133/21. Fornecedor(a): FERNANDO
DE LIMA MACHADO (BANDA MARIAH), pessoa juridica, ins-
critano CNPJ n° 44.012.779/0001-30. Valor Total: R$ 17.000,00 (de-
zessete mil reais). Derrubadas/RS, 16 de Abril de 2024.

Ata de Registro de Precos n° 01/2024. Pregdo Eletronico n°
04/2024. Aderente: Campo Atacado e Varejo Esportivo Ltda. CNPJ:
40.553.425/0001-42. Objeto: Registro de Pregos para o fornecimento
de materiais escolares e de expediente. Valor: R$ 5.941,93 (cinco
mil, novecentos e quarenta ¢ um reais e noventa e trés centavos).
Vigéncia: 17/04/2024 a 17/04/2025. Assinatura da Ata de Registro de
Precos: 17/04/2024. Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Ata de Registro de Precos n° 02/2024. Pregdo Eletronico n°
04/2024.Aderente: Leandro Stringari Me. CNPJ: 21.681.063/0001-
20. Objeto: Registro de Pregos para o fornecimento de materiais es-
colares e de expediente. Valor: R$ 15.677,18 (quinze mil, seiscentos
e setenta e sete reais e dezoito centavos). Vigéncia: 17/04/2024 a
17/04/2025. Assinatura da Ata de Registro de Pregos: 17/04/2024.
Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Ata de Registro de Pregos N° 03/2024. Pregdo Eletronico n°®
04/2024. Aderente: Maquipel Comércio e Representagdes Ltda.
CNPJ: 93.805.521/0001-05. Objeto: Registro de Pregos para o forne-
cimento de materiais escolares e de expediente. Valor: R$ 34.155,89
(trinta e quatro mil, cento e cinquenta e cinco reais e oitenta e nove
centavos). Vigéncia: 17/04/2024 a 17/04/2025. Assinatura da Ata de
Registro de Pregos: 17/04/2024. Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Ata De Registro de Pregos N° 04/2024. Pregdo Eletro-
nico n° 04/2024. Aderente: Moresco & Antunes Ltda. CNPJ:
23.468.106/0001-10. Objeto: Registro de Precos para o fornecimen-
to de materiais escolares e de expediente. Valor: R$ 11.094,45 (onze
mil, noventa e quatro reais ¢ quarenta e cinco centavos). Vigéncia:
17/04/2024 a 17/04/2025. Assinatura da Ata de Registro de Pregos:
17/04/2024. Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Ata de Registro de Pregos n° 05/2024. Pregdo Eletronico
n° 04/2024. Aderente: Papiro Comércio de Papéis Ltda. CNPJ:
39.473.179/0001-30. Objeto: Registro de Precos para o fornecimen-
to de materiais escolares e de expediente. Valor: R$ 25.729,94 (vin-
te e cinco mil, setecentos e vinte € nove reais e noventa e quatro
centavos). Vigéncia: 17/04/2024 a 17/04/2025. Assinatura da Ata de
Registro de Pregos: 17/04/2024. Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Ata de Registro de Precos n° 06/2024. Pregdo Eletronico n°
04/2024. Aderente: Raquel Bandeira Rodrigues de Mello. CNPJ:
53.352.359/0001-94. Objeto: Registro de Pregos para o fornecimen-
to de materiais escolares e de expediente. Valor: R$ 2.388,80 (dois
mil trezentos e oitenta e oito reais e oitenta centavos). Vigéncia:
17/04/2024 a 17/04/2025. Assinatura da Ata de Registro de Pregos:
17/04/2024. Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Ata de Registro de Pregos N° 07/2024. Pregdo Eletronico n°®
04/2024. Aderente: TB Suprimentos para Informatica Ltda. CNPJ:
24.291.879/0001-36. Objeto: Registro de Pregos para o fornecimento
de materiais escolares e de expediente. Valor: R$ 23.148,11 (vinte
e trés mil, cento e quarenta e oito reais e onze centavos). Vigéncia:

17/04/2024 a 17/04/2025. Assinatura da Ata de Registro de Pregos:
17/04/2024. Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Termo de Credenciamento N° 035/2024. Chamamento Publico
n°® 02/2024. Credenciado: 45.184.036 Jacson Lemos Machado. CNPJ
n°® 45.184.036/0001-00. Objeto: Prestagdo de servicos de pedreiro,
servente de pedreiro, pintor, soldador e jardineiro. Valor: De acordo
com valores fixados no edital para cada modalidade de servigo regis-
trada. Vigéncia: 19/04/2024 a 06/03/2025. Assinatura do Termo de
Credenciamento: 19/04/2024. Derrubadas/RS, 19 de abril de 2024.

Termo de Credenciamento n° 036/2024. Chamamento Publico
n°® 02/2024. Credenciado: 54.290.581 Johanny Rafael Figuera Cas-
tillo. CNPJ n°® 54.290.581/0001-72. Objeto: Prestacao de servicos de
pedreiro, servente de pedreiro, pintor, soldador e jardineiro. Valor:
De acordo com valores fixados no edital para cada modalidade de
servigo registrada. Vigéncia: 19/04/2024 a 06/03/2025. Assinatura do
Termo de Credenciamento: 19/04/2024. Derrubadas/RS, 19 de abril
de 2024.

Quarto Termo Aditivo ao Contrato N° 156/2023. Tomada de
Precos n® 03/2023 Contratado: JC Construtora Ltda. CNPJ n°
47.461.617/0001/78. Objeto: Fica ajustada entre as partes o acrés-
cimo quantitativo na planilha or¢amentaria do contrato supracitado
conforme justificativa técnica e PO anexa. Valor: R$ 2.582,28(dois
mil quinhentos e oitenta e dois reais e vinte e oito centavos). Assi-
natura do Termo Aditivo: 22/04/2024. Derrubadas/RS, 22 de abril
de 2024.

Convénio N° 003/2024. Lei Municipal n° 1.596/2024. Conve-
niada: Esporte Clube Flamengo- Associa¢do Esportiva. CNPJ n°
12.126.874/0001-79. Objeto: Consiste na formalizagdo de convénio
de cooperagdo entre as partes, contemplando a participagdo do mu-
nicipio de Derrubadas, visando auxiliar no custeio de parte das des-
pesas na formacao e participacdo de um time de futebol em eventos
esportivos. Valor: R$ 15.000,00 (quinze mil reais) anual. Vigéncia:
18/04/2024 a 31/12/2024. Assinatura do Convénio: 24/04/2024. Der-
rubadas/RS, 24 de abril de 2024.

Contrato n® 037/2024. Processo Licitatério n® 15/2024. Pre-
gao eletronico 03/2024.Contratado: Bemaq Agricola Ltda. CNPJ
n” 01.655.785/0001-01. Objeto: Fornecimento de Ensiladeira/Co-
lhedora de forragem com recursos oriundos da Consulta popular
2022/2023, através de convénio administrativo celebrado entre o
Estado do Rio Grande do Sul por intermédio da Secretaria Estadual
de Desenvolvimento Rural e Prefeitura Municipal de Derrubadas.
Valor: R$ 51.100,00 (cinquenta e um mil e cem reais). Vigéncia:
24/04/2024 a 23/06/2024. Assinatura: 24/04/2024. Derrubadas/
RS,24 de abril de 2024.

Quinto Termo Aditivo ao Contrato n® 098/2021. Dispensa de
Licitagdo n® 036/2021. Contratado: Jefferson Penno Megier e Cia
LTDA. CNPJ n® 31.733.598/0001-51. Objeto: Fica ajustada entre as
partes a prorrogacdo de vigéncia do contrato supracitado por mais
240 (duzentos e quarenta) dias, para o acompanhamento e fiscali-
zacdo da obra, conforme justificativa em anexo. Vigéncia do Termo
aditivo: 25/04/2024 a 21/12/2024. Assinatura do Termo Aditivo:
23/04/2024. Derrubadas/RS, 23 de abril de 2024.

Consorcios
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Teécnico Diel Fernandes deixa as
Gurias do Yucuma

Gurias do Yucumé/Divulgacdo

Diel Fernandes deixou o comando da equipe

As Gurias do Yucuma anun-
ciaram ontem a saida do técni-
co Diel Fernandes, que havia
sido contratado no inicio deste
ano. Embora ndo tenha partici-
pado de nenhuma competicdo

oficial com o clube, o treinador
decidiu deixar a equipe apos
receber propostas de outras
equipes. O clube, por sua vez,
agradeceu o profissional em
suas redes sociais e anunciou o

nome do gatcho Cristofer Ma-
calli. 35 anos, como substituto.

Apesar da mudanca na co-
missdo técnica, o clube segue
fortalecendo seu elenco visando
o Campeonato Gaucho Femi-
nino deste ano. Nesta semana,
anunciaram a chegada de novos
reforcos: a lateral esquerda Vi-
toria, de 18 anos, vinda de Sao
Paulo com passagem pelo Au-
dax; a zagueira Andressa, tam-
bém de 18 anos, que estava no
Avai Kindermann de Santa Ca-
tarina; e a zagueira Amandinha,
de 21 anos, que jogava pelo
Red Bull Bragantino.

Com essas contratacoes, as
Gurias do Yucuma reforcam
sua equipe € seguem com Os
preparativos para a disputa do
Campeonato Gatcho Feminino,
demonstrando determinagdo ¢
foco em alcancar bons resulta-
dos na competicao estadual.

Campeonato de Futsal de Barra do
Guarita encerra com sucesso e premia
os destaques da competicao

No sabado, 20 de abril,
aconteceu a emocionante final
do Campeonato Municipal de
Futsal de Barra do Guarita, que
contou com a participagdo de
equipes de diferentes catego-
rias. O evento foi marcado por
grandes jogos e muita anima-
¢do, com a presenca macica da
comunidade que compareceu
para apoiar o esporte local.

Na categoria Veteranos, o
podio ficou assim: em 3° lugar
o Sentinela, em 2° o Ferradura
e em 1° o Show das Oito. No
Feminino, as posi¢des foram

Prefeitura de Barra do Guarita
—

Campeonato foi um grande sucesso
ocupadas por Fenix (3° lugar),
Aliadas do Futebol (2° lugar) e
E.C Independente (1° lugar). Ja
na categoria Livre, Casa Hotel
conquistou o 3° lugar, E.C Tigre
0 2° lugar e Lendas do Nacional
sagrou-se campeao.

Além das premiacdes prin-
cipais, os destaques individuais
também foram reconhecidos.
Os troféus de goleiro menos va-
zado foram concedidos a Maia-
ra Prado (Feminino), Fernando
Vagas (Veterano) e Fernando de
Camargo (Livre). Os artilhei-
ros da competicdo foram Carla

Bueno (Feminino), Ivandro do
Nacional e Rodrigo Bertol do
Sentinela (Veteranos), e Jodo
Carlos Oliveira (Livre).

O troféu disciplina, que re-
conhece o comportamento éti-
co e respeitoso das equipes, foi
entregue ao E.C Independente
(Feminino), Amigos do Esporte
(Veterano) e Largados F.C (Li-
vre).

Parabéns a todos os compe-
tidores pelo empenho e dedica-
¢do, e a comunidade por apoiar
e prestigiar o esporte municipal
de Barra do Guarita.

@@wmgua@

Zaca - Educador Fisico
CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldi@bol.com.br

Aumente a saude do coracao

treinando como um atleta

Se vocé ja assistiu a um corredor de maratona e ficou mara-
vilhado com sua resisténcia e habilidade atlética, vocé ndo esté
sozinho. Os atletas treinam durante horas para se prepararem para
um jogo, corrida ou evento porque seus corpos devem estar em
plena forma para ter um bom desempenho.

Vocé pode melhorar sua saude cardiaca mesmo se nao for um
atleta profissional. O exercicio regular ¢ uma das melhores coisas
que pode ser feitas para melhorar a saide do coragdo. Seu coragao
deve bombear sangue a uma taxa suficiente para manter o supri-
mento de oxigénio e outros nutrientes aos musculos, cérebro e
outros 6rgaos para que o corpo funcione adequadamente.

Ao iniciar o treino, seu coragdo bombeia 0 sangue com mais
rapidez e forga, o que transporta rapidamente o sangue oxigenado
para os musculos. A pratica leva a perfeicdo. O coragdo se torna
mais eficiente com exercicios regulares, ajudando o fluxo de oxi-
génio por todo o corpo muito mais rapido e aumentando o desem-
penho e a resisténcia.

Os atletas passam por condicionamento aerobico, o uso do mo-
vimento continuo dos musculos para fortalecer e treinar o coragao
¢ os pulmdes para bombear o sangue com mais eficiéncia. Exer-
cicios aerdbicos, como corrida e natagdo, permitem que mais oxi-
génio chegue rapidamente aos musculos em atividade e a outros
orgaos do corpo.

Nao importa o esporte, os atletas ndo praticam apenas exerci-
cios cardiovasculares. O treinamento de forga constroi musculos
mais fortes para apoiar as articulagdes e melhora a satide cardiaca.

Médicos e treinadores esportivos utilizam varios métodos para
medir o desempenho cardiaco em atletas profissionais. O VO2
max, ou consumo maximo de oxigé€nio, ¢ uma medida comum
usada para estabelecer a resisténcia de um atleta antes ou durante
o exercicio. Esta medida indica quanto oxigénio o atleta esta ab-
sorvendo e utilizando durante o exercicio.

Geralmente, os atletas tém pontuacdo de VO2 maximo muito
mais altas que a média das pessoas. Um estudo descobriu que au-
mentar o VO: maximo pode melhorar o uso de oxigénio no corpo
e manter a saude e a aptidao fisica a medida que envelhece.

Exercicios dindmicos, como corrida e futebol, exigem que o
corac@o bombeie uma quantidade maior de sangue, em compara-
¢do com a quantidade entregue ao corpo em repouso, para susten-
tar a atividade. Por exemplo, durante a corrida, a quantidade de
sangue que o cora¢ao bombeia para o corpo pode aumentar de trés
a cinco vezes em comparagao com o repouso.

Exercicios estaticos, como levantamento de peso, ginastica ou
escalada, exigem que o corpo use musculos esqueléticos para em-
purrar ou puxar grandes quantidades de peso. Embora o coracao
bombeie mais sangue para os musculos esqueléticos que traba-
lham durante essas atividades, esses tipos de exercicios dependem
da capacidade do musculo de mover o peso.

Geralmente, o exercicio rotineiro durante a vida adulta incen-
tiva o coragdo a permanecer forte e flexivel mesmo na velhice.
Mesmo que alguém sé comegasse a praticar exercicio regular-
mente entre os 40 e os 50 anos, € possivel reverter alguns dos
efeitos do envelhecimento sedentario.

Nunca ¢ tarde para comegar a se exercitar. Seguir rotineira-
mente as diretrizes de exercicios pode ajudar a promover a saude
fisica e mental e ajudar seu corag@o a permanecer jovem por toda
a vida

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.
Aviso de Licitagdao. Concorréncia Eletronica n® 06/2024. Ob-
jeto: Execucdo de pavimentacdo asfaltica de acordo com o Con-
vénio n°® 943132/2023 - Operagao 1086795-45 - Programa Mo-
bilidade Urbana. Julgamento: 16/05/2024 as 09h0Omin. Local e
Informagodes: No Centro Adm. Mun., fone (55)3552-1005, site
www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@yvistagaucha-rs.
com.br. Vista Gaticha, RS, 26/04/2024.

Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal
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Presidente e Vice-presidente da OAB
participam de reuniao crucial com juizes
da Comarca de Tenente Portela

Em uma noite de dialogo e
comprometimento, o Presiden-
te da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), Dr. Jeronimo,
e a Vice-presidente, Dra. Tai-
na, participaram de uma reu-
nido crucial com os juizes da
Comarca de Tenente Portela,
Dr. Neimar e Dr. Marcio, jun-
tamente com suas equipes, na
terga-feira, dia 23 de abril.

A reunido, que teve inicio
as 18 horas e se estendeu até
as 20h45min, foi marcada pela
agenda institucional da OAB,
que buscou de forma respeito-
sa, porém firme, cobrar do Po-
der Judiciario a atencdo devida
as principais demandas da ad-
vocacia local.

Dentre os assuntos discuti-
dos, destacam-se questdes rela-
cionadas as Requisicdes de Pe-
queno Valor (RPVs), expedicao
de Alvaras e o atendimento aos
advogados na Unidade Judicia-
ria. Além disso, foram aborda-
das demandas especificas dos
profissionais da advocacia que
tém enfrentado morosidade em

AR

Dr. Jeronimo e Dra. Taina, representando a Ordem dos Advogados do
Brasil, discutem demandas da advocacia em encontro com juizes locais

seu cotidiano de trabalho.

O Presidente do Foro, de-
monstrando sensibilidade as
preocupacdes da classe, as-
segurou que algumas deman-
das ja estdo sendo atendidas e
que as questdes apresentadas
na reunido receberdo a devida
atencdo. O encontro foi marca-
do pela disposi¢ao de ambas as
partes em trabalhar em prol da
eficiéncia e da melhoria do sis-
tema judiciario local.

A reunido entre a OAB e os
juizes da Comarca de Tenente
Portela representa um impor-
tante momento de colaboragao
e busca por solucdes conjuntas
para os desafios enfrentados
pela advocacia e pelo judiciario
na regido. O compromisso mu-
tuo com o didlogo ¢ a resolugdo
de questdes praticas reflete o
empenho em fortalecer o estado
de direito e garantir o acesso a
justiga para todos.

Derrubadas segue
com Campanha

contra a Dengue
yil e Rl | | :

ey |

No ultimo dia 18 de abril, a Secretaria Municipal de Educa-
¢do, Cultura e Desporto, em parceria com as Escolas Municipais
de Derrubadas, promoveu uma importante iniciativa de combate
a Dengue.

Durante uma parada/pedagio, foram distribuidas sementes de
Crotalaria, uma planta que desempenha um papel fundamental na
prevencdo da proliferagdo do mosquito Aedes aegypti, transmissor
da Dengue. A Crotalaria, que leva de 90 a 120 dias para atingir
a maturidade, tem a capacidade de atrair libélulas, insetos que se
alimentam das larvas do Aedes aegypti, contribuindo assim para o
controle da doenga.

A agdo contou com a participagao dos alunos da Cooper — UNI-
SALTO, que auxiliaram na distribui¢do de folders informativos e
sementes de Crotalaria, enquanto a equipe da SMECD orientava a
populagdo sobre a importancia de combater o0 mosquito transmis-
sor.

Além disso, a iniciativa estendeu-se ao comércio local, onde
também foram distribuidas sementes e materiais informativos, re-
forcando o engajamento das escolas e da Secretaria Municipal de
Educagao, Cultura e Desporto no enfrentamento da Dengue.

A Secretaria Municipal de Educagao, Cristiane Fiihr, destacou
que essa mobilizagdo tem como objetivo promover a conscientiza-
¢do e agoes efetivas de combate a Dengue, evidenciando a unido
de esforcos da comunidade escolar em prol da saude publica. Ela
ressaltou que, embora seja uma iniciativa a longo prazo, qualquer
acdo voltada para auxiliar no combate a Dengue ¢ de grande im-
portancia.




