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Matheus do BBB e o tradicionalismo

Jornal
Orrovinca

— 7 ) O gatcho Matheus foi vice-campedo do Big Brother Brasil, da
- |Rede Globo. Isso ndo significaria nada e nem mereceria qualquer li-
Nnha de comentario se ndo fosse por duas coisas: Matheus foi o pri-
meiro tradicionalista a participar do programa ¢ o0 BBB ¢ o programa
televisivo mais assistido do pais.

Essa combinagdo fez com que no horario nobre da televisdo bra-
sileira, para todo o pais ouvir, se tocassem musicas como o “Canto
Alegretense” dos Fagundes e vozes imortais do cancioneiro gatucho
como Gildo de Freitas e Teixeirinha fossem reproduzidas em horario
nobre. Nesta quinta-feira, ele participou do programa da Ana Maria Braga pilchado, falando sobre
churrasco e chimarrao, algo raramente visto no horario normal de expediente da TV brasileira.

Por causa do Matheus, pessoas que nunca ligaram a minima para o programa perderam algum
tempo de sua vida para ver o programa e muitos ainda foram votar para que ele fosse o campedo. Nao
deu prémio para o Matheus, mas garantiu uma das maiores visibilidades da historia do tradicionalismo
gaucho.

Vale ressaltar que o Matheus nao ¢ um artista do Rio Grande do Sul, ndo é patrao de CTG, ndo faz
parte diretamente do movimento, nem lagador daqueles que vive todo final de semana nos rodeios. E
apenas um cara comum que ama seu estado, sua cultura e sua historia, como muitos que existem por
ai. Isso nos faz refletir sobre algumas coisas relacionadas a conducdo do nosso movimento.
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residuos solidos, tendo de queimar o lixo no imovel, despeja-lo em ter-
renos baldios e locais publicos, enterra-lo em sua propriedade ou, ainda,
jogar nos corpos hidricos. Além dos danos a saude publica, os dados s@o ainda mais graves quando escancarados
a realidade de algumas cidades brasileiras nas quais esses dejetos representam de 10% a 20% das emissoes de
carbono, gerando volume expressivo de gases de efeito estufa.

Quais seriam esses municipios “cumplices” das mudangas climaticas. A resposta ¢ dbvia: aqueles nos quais,
a revelia dos interesses maiores da sociedade, das leis e dos preceitos ambientais, sdo mantidos os famigerados
lixdes. Estes sdo disseminadores de doengas, dentre elas a dengue, que assola o Pais este ano, contaminadores
do solo ¢ mananciais hidricos, caldos de cultura para a proliferacao de mosquitos e roedores, fontes de odores e
causa de muito desconforto humano. Somando-se as localidades sem coleta, apontadas pelo IBGE, com aquelas
onde os residuos recolhidos vao para esses depositos ilegais a céu aberto, o nimero de brasileiros expostos a
ameaca ambiental atrelada a gestdo equivocada dos residuos urbanos supera 50 milhdes de habitantes, conforme
¢ possivel aquilatar por meio do cruzamento de dados de entidades do setor.

O Censo 2022 indica os estados com piores indices de recolhimento de residuos. O Maranhao lidera o ranking,
com apenas 69,8% dos seus habitantes contemplados com o direito a coleta de lixo, inerente a cidadania. Se-
guem: Piaui (73,4%), Acre (75,9%), Para (75,9% alias, palco da COP-30), Roraima (77,7%), Rondénia (79,2%),
Amazonas (79,6%), Bahia (82,7%), Paraiba (84,1%) ¢ Pernambuco (84,7%). Sao Paulo apresenta as melhores
condigdes, atendendo 99% da populagao.

Ha, portanto, um duplo e premente desafio em nosso pais, ou seja, tornar a coleta de residuos sé6lidos univer-
sal e extinguir os lixdes. Trata-se de pauta prioritaria para os gestores publicos. A resposta encontra-se no Novo
Marco do Saneamento (Lei 14.026/2020), sancionado em julho de 2020, que parece um tanto esquecido. Cabe
lembrar que ele instituiu melhores condigdes para a gestdo correta do lixo urbano, ao estabelecer livre licitagdo
para o manejo dos residuos sélidos urbanos, com estimulo a investimentos privados e criagdo de empregos.

Além das livres licitagdes, 0 Marco do Saneamento proporcionou as autoridades municipais a possibilidade
de estabelecerem a sustentabilidade economico-financeira dos servigos. Mas, é baixo o nimero de municipios
que instituiram, no espirito da lei, alguma tarifa para esse fim. Muitos informam cobrar uma taxa de lixo que, a
rigor, mostra-se insuficiente, pois na maioria dos casos os recursos vao para o caixa comum das prefeituras e sua
utiliza¢do invariavelmente ¢ dirigida a outras atividades.

O Marco do Saneamento foi conceitualmente o complemento legal adequado para que finalmente se cumpris-
se a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), de agosto de 2010. Esta havia estabelecido a extingdo dos
lixdes até 2014. Entretanto, o que se viu foi uma romaria de executivos municipais em dire¢do ao Parlamento,
com o propoésito de postergar as medidas e deixar de cumprir a legislagdo. Conseguiram... E é lamentavel cons-
tatar que os novos prazos estabelecidos pela Lei 14.026/2020 também passaram a ser descumpridos. O resultado
¢ que ainda os lixdes sdo o grande desafio a ser vencido neste pais.

Algo precisa ser feito com urgéncia. Cabe ao Governo Federal exigir o cumprimento da lei e aplicar as devi-
das sangdes legais aos transgressores. Mais do que isso, considerando-se os principios federativos, Unido, estados
(especialmente aqueles que t€ém ICM ecolodgico) e prefeituras precisam entender-se e adotar medidas eficazes em
favor do meio ambiente e da saude dos brasileiros. Ha toda uma legislagdo eficaz para a solug@o dos problemas,

por meio da realizagdo de licitagdes que universalizem a coleta e acabem de uma vez por todas com essa excre-
céncia ecoldgica chamada lixao.

Censo mostra falta de senso na gestao do lixo

E inaceitavel o fato revelado pelo Censo de 2022 do IBGE de que
18,4 milhdes de brasileiros residem em areas sem servi¢os de coleta de

*Jodo Gianesi Netto é o presidente e Luiz Gonzaga Alves Perei-
ra, vice-presidente, ambos do instituto Valoriza Residuos by ablp.
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Falando de Politica

Por Percival Puggina

Os traidores 1L

Na elei¢do nacional de 2022, dezenas de milhdes de brasi-
leiros sabiam o que queriam quando votaram contra a extrema-
-esquerda, contra o petismo, contra Lula fora da cadeia, contra
inquéritos sem fim e excessos do Poder Judiciario, contra urnas
sem impressora, contra a corrupg¢ao, contra a omissao do Con-
gresso, contra o uso politico-ideologico da Educagdo e contra
a abusiva sexualizagdo das criangas movida pela tematica de
género nas escolas. Esses eleitores, entdo, votaram em conser-
vadores, em liberais, em candidatos de direita, em apoiadores da
Lava Jato e do combate a corrupgao.

Se um dia houve uma eleicao polarizada, essa foi a eleicao de
2022. Todos os eleitores cujas motivagdes foram descritas acima
sabem o quanto aquele pleito foi controlado. Sabem que ali se
aprofundou o siléncio imposto durante a pandemia e reduzida
a democratica atividade das redes sociais. Podem tapar os fatos
com o manto do sigilo e das ameagas, mas esses eleitores viram,
sentiram e choraram a mordaca dos contetidos ndo compartilha-
dos, dos bloqueios, das “violagdes dos termos de uso”, etc., sem-
pre voltados ao objetivo comum: fazer com que as mensagens do
grupo majoritario e preponderante nesses canais tivesse sua pro-
pagacao desestimulada, reduzida ou impedida. Tudo previsivel.
Quem tivesse o poder de influenciar esse espaco de comunicagao
social a luz do resultado pleito de 2018 e da vitoria de Bolsonaro,
saberia o que fazer em 2022. E fez.

Pense naqueles milhdes de eleitores e na traicdo de que a
maioria deles foi vitima. Votaram em alguém que, no exercicio
do mandato, se revelou o oposto do que dizia ser. Quase dois
tercos dos representantes frustraram, roubaram as expectativas
de seus representados! Convivem nos embalos do erario com os
males e maleficios de que somos vitimas. Dos eleitos por aqueles
anseios dos eleitores, ndo resta mais de uma centena. Todos os
demais pularam o muro e sentaram no colo de Lula, do petismo
corneteiro. E elegeram os tranqueiras Lira e Pacheco.

Foi uma dura li¢do que ndo podera se repetir novamente. A
elei¢cdo de outubro vindouro ¢ municipal, mas ¢ tdo relevante
para o plano nacional de dois anos mais tarde que o ministro
Alexandre de Moraes ja remontou e aprimorou a estrutura que
usou para apitar a partida de 2022 e quer manter ativa em 2026.

Ela deve ser importante também para nos. Os traidores devem
ver nela a porta da rua que os eleitores lhes apontardo em 2026.
Se aparecerem por ai no seu municipio com emendas liberadas
e recursos federais, saibam que tais favores sdo o prémio da trai-
¢do. Nao valem um infinitésimo do que os generosos doadores
nos tomaram! Esses brindes foram pagos com injusticas que gri-
tam aos céus, com vergonha nacional, com o nanismo diploma-
tico, com o tacdo do autoritarismo, com uso casuista da Consti-
tuicao, com dinheiro que sai da Educagdo e da Saude e vai para
os parceiros da guerra cultural, com perda de liberdades sem as
quais a democracia ¢ apenas uma ridicula “fumacinha” que ficou
por ai, volatil residuo de algo que passou.
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“Carterra-tur’ seria a nova modalidade?

A interrupgdo do servigo de
confeccdo de carteiras de
identidade no Municipio de
Tenente Portela estd sendo
vista com muita reserva ¢
desconfianga por parte da
comunidade e dos agentes
politicos. A decisao de ndo
renovar o convénio com o
Instituto Geral de Pericias,
obrigando a transferéncia
dos interessados em obter
uma identidade ao munici-

vl it 4 ?)
pio vizinho de Trés Passos, -!i—” j !

¢ entendida por alguns candidatos a proxi-
ma eleicdo como uma maneira de angariar
eleitores pela administragio que transporta
os eleitores até aquele municipio. A Ad-
ministracdo, procurada pela reportagem
unificada do Sistema Provincia, alegou a
falta de funcionarios para poder garantir a
manutencdo do servico. Com sustentacdo
nesta declaragdo, a vereadora Luiza Barth
visitou a “‘Central do Cidadao de Portela” e
acabou provocando uma reagdo impactan-
te que envolveu funcionarios e inclusive o

prefeito municipal. A fiscalizagdo, que de-
veria ser rotineira e obrigatoria para todos
os edis, foi interpretada como invasao. Um
dos funcionarios informou a administragao
sobre a visita, que imediatamente reagiu
com a ida do prefeito ao local. Apos, fun-
cionarios reclamam de constrangimentos,
embora ainda ndo comprovados, por parte
do chefe do executivo, que fez alusdes, no
ato, de sua capacidade eleitoral. Todos os
detalhes nesta edicdo.

Dizem nor al...

nas redes sociais

e nas esquinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. S6 nao aceitamos ata-
ques pessoais, difamacdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no|
entanto ndo o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

***Dizem por ai que homem que grita com
mulher na rua é porque apanha da sua em
casa....kkk.

***Dizem por ai que s deixaram de fazer
carteira de identidade em Portela para poder
levar os pretendentes a Tré€s Passos e “can-
tar” um votinho na estrada. Que maldade!!

**Mais “fofoqueiro” que quem denuncia
a propria colega.

***Dizem por ai que teremos mais um ca-
pitulo de embates eleitorais na delegacia e
talvez no Ministério Publico.

***Circula no TikTok um video onde apa-
recem as cidades mais caloteiras do Rio
Grande do Sul.

***Mesmo sem saber o autor da pesquisa,

o resultado ¢ constrangedor para Portela,

que aparece liderando o ranking. Alguém
suspeita do motivo desta classificagdo?

***Dizem que a “falta de atencdo” com
estradas que servem ao transporte escolar
na Terra Indigena merece uma medalha de
campea histérica.

***Dizem por ai que vamos entrar no quin-
to més dos tapumes da Tenente Bins. Sera
que desta vez a obra sera inclusiva???
***Dizem por ai que vao plantar arvores
no bosque em homenagem as 6 vitimas da
dengue.

***Dizem por ai que circula nas redes de
“whatsapp” uma gravacdo que demonstra
uma evidente situacdo de constrangimento
de um lider sobre uma funcionaria.

***0O mato decididamente estd invadindo
as rodovias estaduais da regido.

*#k A situacdo da RST 472 nas proximida-
des do Rio Guarita obriga os pedestres a ar-
riscarem a vida caminhando na pista.

Os ntimeros da dengue

A tragédia continua. Os numeros de
contaminados pelo
Dengue neste ano
em Tenente Porte-
la continuam lide-
rando o ranking da
Secretaria Estadual
da Saude no Rio
Grande do Sul. A posigdo esta levemen-
te ameacada pelo Municipio de Santa
Rosa, que registra pouco mais de 9 mil
casos numa populacdo de 70 mil habi-
tantes. Aqui temos mais de 3500 casos
para uma populacdo de 14 mil habitan-
tes.

Definicdes eleitorais

Nesta semana acontece uma eleicio en-
tre as liderangas de oposi¢do para agilizar
a indicagdo de um nome para concorrer
as elei¢des municipais. Ja estd definida a
disputa a reelei¢do do atual mandatario
Rosemar Sala. O PT, que foi linha de sus-
tentagdo do seu governo, embora nao tenha
comunicado oficialmente, deve oferecer o
nome de Claudemir Scherer para vice. No
PL, a apresentacdo de 4 anos demonstra a
evidente e inquestionavel decisdo do par-
tido concorrer também com candidatas na
majoritaria.

Abandono de estradas

O rol de reclagdes de estradas que
nao receberam a devida aten¢do dos ad-
ministradores do municipio nesta safra
foi um record. Regides que poucos re-
clamavam por serem grandes produto-
ras de grdos, como Gamelinhas, acaram
tendo algums propriedades pejudicadas.
Porém esta pouca atencdo extrapola as
terras agricultaveis e atinge setores da
Terra Indigena. Milton Sales, um desta-
cado integrante da comunidade indige-
na, nos trou xo filmagens e fotos de uma
estrada intransitavel que deceria servir
de caminho para o transporte escolar.

Vista Gatcha

Enquanto algumas cidades engatinham
na pavimentacdo asféltica urbana, outras,
como Vista Gatcha, mantida a proporgao
de renda e tamanho, comegam a realizar
projetos de pavimentacdo em regides do
interior do Municipio.
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O CAUSO DO GAUCHO E AS
NAFTALINAS:
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Gaticho grosso la de Viamao chegou no bo-

licho e perguntou ao atendente:

- Tché. .. ta aparecendo umas baratas 14 em

casa, que tu tem ai pra mata barata?

- Pos olha ché eu tenho naftalina, diz o

atendente.

- Nafata o que tché?

— Naftalina! S3o estas bolinhas aqui 0, leva

este saquinho com 10 que tu vai resolver o
teu problema vivente.

- T4 bem!

Meia hora depois o gaucho volta ao boli-

cho:

- Tché me vé mais uns 5 saquinhos deste!

E o atendente:

— Mais cinco??? pra que ché&?? aquele sa-

quinho que te vendi antes ja da pra matar as

baratas da casa toda!

E o gatcho retruca:

— Mas dia aqui, ca pra nos...

muito bom de mira tché!!!!

tu deve ser

NAO PODEMO SE ENTREGA
PROS HOME:

Um avido caiu na selva e os sobreviven-
tes, ja a 2 dias dentro da aeronave, esta-
vam famintos. Ai um carioca vira e diz
pro gaticho: - O gaiiiicho... mermio, tu
que ¢ todo metido a macho, vai la fora e
caca algo pra nésh comermosh! O gau-
cho que nio era de se entregar, mas meio
cabreiro, foi, abriu a porta do avido, e
saiu pé que te pé. Quando estava a uns
3 metros da porta ele avistou uma onga,
nisso ele se vira para correr de volta ao
avido, escorrega e cai bem na entrada.
A onca, que ja tinha dado o bote, passou
voando por cima do gaudério e foi parar
14 dentro do avido. O gaticho mais que li-
geiro levantou, fechou a porta do avido e
gritou: - vio carneando esta dai que vou
atras doutra, e guardem a costela pra
mim!!!

CAUSO DO GAUCHO E
ARATOEIRA:

Seu Fagundes era um destes gauchos
tradicionais, dono de um bolicho em Sao
Gabriel. Certa feita chegou um sujeito
correndo no bolicho e ja foi falando:

- O senhor tem ratoeira?

- Tenho sim senhor, disse 0 Fagundes.

- Entdo me vé uma rapido que eu tenho
que pegar o onibus!!!

Ai 0 Fagundes, que ja estava se dirigindo
a prateleira, da meia volta e fala:

- Buena tché, deste tamanho assim eu
nao tenho.
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Prazo para Declaracao Anual de Rebanho

inicia nesta segunda-feira no RS

A partir desta segunda-feira,
comegou o periodo para os pe-
cuaristas realizarem a Decla-
ra¢do Anual de Rebanho refe-
rente ao ano de 2024, no Rio
Grande do Sul. Esta declaracao
¢ uma obriga¢@o sanitaria para
todos os produtores rurais gau-
chos detentores de animais ¢ se
estenderd até o dia 14 de junho.

Uma novidade implementa-
da desde o ano passado € a pos-
sibilidade de realizar a declara-
¢do diretamente pela internet,
utilizando o modulo especifico
dentro do Produtor Online. No
entanto, aqueles que preferirem
podem preencher os formula-
rios em PDF ou fazer a declara-
¢do presencialmente nas Inspe-

Prefeitos visita

na ERS-305

O prefeito de Trés Passos,
Arlei Tomazoni, acompanha-
do pelos prefeitos de Crissiu-
mal, Marco Aurelio Nedel, e
de Horizontina, Jones Cunha,
realizou uma visita as obras de
pavimentagdo na ERS-305, na
ultima sexta-feira (12). A visi-
ta teve como foco acompanhar
de perto o progresso das obras,
especialmente no quilémetro
17, onde estd sendo colocada
a base asfaltica, etapa crucial
para a durabilidade e seguranga
da estrada.

Segundo especialistas do
Departamento Autonomo de
Estradas de Rodagem — DAER,
a base asfaltica ¢ responsavel
por oferecer o suporte estrutu-
ral do pavimento, dissipando
as cargas e garantindo a dura-

@Jalmo Fornari

Declaragao de rebanho ja esta liberada

torias ou Escritorios de Defesa
Agropecuaria, contando com o
auxilio dos servidores da Seapi
e assinando digitalmente com a
senha do Produtor Online.

A Declara¢ao Anual de Re-
banho inclui um formulario de
identificacdo do produtor e ca-
racteristicas gerais da proprie-
dade. Além disso, formularios
especificos devem ser preen-
chidos para cada tipo de espé-
cie animal criada no estabeleci-
mento, como equinos, suinos,
bovinos, aves, peixes, abelhas,
entre outros.

No formuldrio de caracteri-
zacao da propriedade, sdo abor-
dados campos como situacao
fundiaria, atividade principal

bilidade da estrada. Esta fase
antecede a aplicacdo do revesti-
mento, que sera a camada afeta-
da diretamente pelo trafego de
veiculos.

Os trabalhos nesse trecho
de um quilometro devem durar
algumas semanas, dependendo
das condi¢des climaticas. No
total, serdo asfaltados 57 quil6-
metros, proporcionando maior
seguranca e trafegabilidade
para a populacdo que utiliza a
rodovia, com impactos positi-
vOs nos setores econdmicos ¢
sociais dos trés municipios en-

desenvolvida na propriedade e
somatoria das areas totais, em
hectares, com exploragdes pe-
cuarias. Ja os formuldrios es-
pecificos sobre os animais con-
tém questdes sobre finalidade
da criagdo, tipo de exploracdo,
classificagdo da propriedade,
tipo de manejo, entre outros.
No ano de 2023, a declara-
¢do teve uma adesdo de 84,19%,
mantendo-se condizente com a
média de declara¢des de reba-
nho entregues nos anos ante-
riores. A expectativa ¢ que os
pecuaristas cumpram o prazo
estabelecido para a declaragdo
deste ano, contribuindo para a
vigilancia sanitaria e o controle
da atividade pecudria no estado.

L, o

¢ao

olvidos.

Os prefeitos destacaram a
importancia da pavimentagdo
da ERS-305 para o desenvol-
vimento regional, facilitando
o deslocamento entre diversos
municipios e auxiliando no
crescimento da economia, es-
pecialmente no setor agrope-
cuario. Eles manifestaram a ex-
pectativa de que o Governo do
Estado mantenha o cronograma
de trabalho conforme informa-
do, enquanto seguem acompa-
nhando e dialogando com os
responsaveis pelas obras.

tural dos povos que aqui viviam nos anos de “consti-
tuicao” do Rio Grande do Sul.

musica do periodo renascentista, cruzado com o indio brasileiro ¢ o negro afri-
cano. Mas foi através dos missiondrios portugueses e bandeirantes que comeca a
destacar-se a formagao do que viria a ser o estilo gaucho.

soes), da musica barroca e renascentista, vinda com os colonizadores, ¢ a musica
dos indios estavam criando as condi¢des para temperar nossa cultura, tendo um
impulso de finalizagdo com a fundag@o da Colonia do Sacramento, instituindo
uma nova cultura regional.

lo medieval, até pelo afastamento das cortes de Portugal, tendo uma maior sim-
plicidade harmonica, melddica e ritmica em seu comego.

-brasileiros, ja mesclados, portugueses ¢ negros. No interior, havia os estanciei-
ros e militares que protegiam a Colonia, os indios, as missdes e os espanhdis, na
disputa pela terra. Essa foi a condigdo sui generis para a historia da nossa musica,
pois deu ao Rio Grande do Sul a condi¢@o de tornar diferenciada sua musica,
dentro do territério brasileiro. Aparecem os instrumentos musicais.

guitarras, trazidos de Portugal, aparecendo no litoral. Os tambores acompanha-
vam o canto saudoso das duas ragas, vindos da Africa. A rabeca, a viola ¢ a voz
de aventureiros e cortesdes somavam-se as musicas dos saldes trazidos para ca.

encontradas na fronteira oeste da Colonia, formando a musica das Missdes. Ali,
apareciam cantos a capelas, oratorios e missas. Tinhamos também a musica dos
negros trazidos para a Bacia do Prata, em 1680, ¢ as dangas de Saldo europeias,
trazidas pelos colonizadores e renovadas pelos visitantes que chegavam com as
novidades das grandes cidades.

gaticho:

uma vez que a mae transmitiu ao filho a sua origem musical, e este aprendeu do
pai ou ouviu na infancia outras cangdes. O estilo gaticho nasceu do folclore e co-
megou a ser usado na musica popular ou erudita, com seus acentos diferenciais.
Pode-se dizer que as formas mais usadas, seja na melodia, na harmonia, no rit-
mo, na forma ou na tessitura sdo a Trova, o Bugio, a Rancheira, a Toada, os Cho-
tes, a Milonga, a Valsa Campeira, a Polca limpa-banco, Vanerao e Rasqueado.

como na poesia, reflete a simplicidade espontanea do campeiro. E desafio, repen-
te, improviso ou trova.

no primeiro tempo. Género muito mais instrumental que vocal, onde tenta imitar
o ronco do bugio, através do som baixo das gaitas e acordedes.

mais gaucho dentro da musica brasileira, por ndo se encontrar similar em outros
estados.

da imensa planicie pampeana, da saudade da queréncia. Sua métrica e carater
afirmam sua descendéncia portuguesa.

originado da “schottisch” europeia, apresentando a alegria dos gaiteiros, saldo
cheio nos “kerbs” e fandangos.

cada, e lenta, sonhadora, quando apresentada para ambientagdo de declamacio
(payada). Descende da habanera/lundu com tragos fortes da influéncia negro/
hispanica. A caracteristica mais marcante esta no baixo ou borddes do violao.

pelos saldes europeus e depois por todos os continentes, simbolizando alegria e
liberdade no compasso ternario, um compasso perfeito.

teristicas e, quando executada, ninguém fica nos bancos. Sua origem ¢ checo/
alema e passou a ser gaucha quando assimilou os acentos nos tempos fracos,
no cruzamento com o crioulo gaticho, provavelmente nas festas juninas, kerbs,
onde as quadrilhas sao marcadas ao compasso das polcas. A polca deve ser lenta
e saltitante, tanto na execug¢do dos instrumentos como na danca.

mais vivo. O vanerfo, assim como 0 maxixe, tiveram suas origens na musica
negra e influenciada pela polca, tragando sua caracteristica alegre e dancante.

na musica pampeana com um sentido genérico de melodias acompanhadas por
violdo ou guitarra em diversos andamentos e compassos. Neologismo de rasgue-
to, rasgado; modo de tocar violdo arrastando as unhas nas cordas, sem pontear.

reveréncia aos habitantes, que desde longinquos tempos fazem parte da nossa
Cultura Gaucha.
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COLUNA

Pavilhao Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Assim Surge a Musica
Gartcha...

A musica gaucha ¢ originaria da mistura cul-

A partir de 1600, os portugueses iniciam as mesclas, que nascia com a

A chegada das missoes jesuiticas (que formariam os Sete Povos das Mis-

No inicio, a musica trazida pelos colonizadores portugueses possuia um esti-

Por volta de 1700, tinhamos no litoral da Provincia de Sdo Pedro, os luso-

Os instrumentos que apareceram na provincia, primeiramente, foram as

Instrumentos de sopro, corda, risticos 0rgdos ¢ musica espanholas eram

Entdo, tinhamos por volta de 1750, uma futura formagao do estilo musical

- Musica dos indios (pampeanos/guaranis/gés)

- Musica dos luso-brasileiros (bandeirantes/lagunenses)
- Musica dos jesuitas (missdes espanholas)

- Misica dos negros (angola/benguelas/congos)

- Musica dos espanhois (territorios limitrofes)

As cangdes de ninar e as cantigas infantis tiveram sua destacada influéncia,

Trova - De origem portuguesa, seu conteudo folclorico, tanto na musica
Bugio - Descende no Tundu e no Maxixe, devido a sua métrica e seu acento
Rancheira - Descende da Mazurca e da contradanga europeia. E o género
Toada - Representa o andar lento das carretas, da soliddo do campeiro,
Chotes - E um dos géneros mais tocados e cantados no Rio Grande do Sul,

Milonga - E encontrada no Brasil, Argentina e Uruguai. Viva, quando dan-

Valsa Campeira - Originada do “léndler” austriaco/alemao. Espalhou-se

Polca Limpa-Banco - Viva, alegre, dangante sdo suas principais carac-

Vanerdo - Tem sua origem na habanera cubana, porém, com o andamento

Rasqueado - E da familia do chamamé e da polca paraguaia. Ele aparece
Nota-se que até na musica tem a influéncia indigena. Deixo aqui minha

Fonte:Joseane Reis Duarte
Até a proxima edicdo.
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Oficinas no CRAS promovem
conscientizacao e prevencao ao

bullying

Prefeitura de Derrubada:

O bullying é um problema que transcende os limites do ambiente escolar, impactando a vida de individuos dentro e fora dele.

No dia 7 de abril, o Centro
de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) de Derrubadas
se destacou na luta contra o
bullying, em consonancia com
o Dia Nacional de Combate ao
Bullying, instituido pela Lei
13.277 de 2016. Através das
Oficinas do Servigo de Con-
vivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), o CRAS
abordou de forma proativa esse
tema crucial.

As atividades, lideradas por
especialistas do CRAS - Psico6-
loga Fernanda, Assistente So-
cial Noiseli, Educadora Social
Débora, e os Oficineiros Ga-
briel e Junior - foram meticulo-
samente planejadas para cons-
cientizar e educar. Utilizando
dinamicas interativas, videos
esclarecedores, atividades pe-

dagodgicas e a distribuigdo de
materiais informativos, como
adesivos, os participantes fo-
ram equipados com conheci-
mentos essenciais para comba-
ter o bullying.

O bullying ¢ um problema
que transcende os limites do
ambiente escolar, impactando
a vida de individuos dentro e
fora dele. E fundamental com-
preender que o bullying ndo ¢
uma simples brincadeira; suas
consequéncias podem ser pro-
fundas e duradouras, deixando
marcas emocionais em quem as
vivencia. Piadas de mau gosto,
discriminagdo, apelidos ofen-
sivos e brincadeiras agressivas
sdo apenas algumas das mani-
festacdes desse comportamento
prejudicial.

E crucial ressaltar que a pre-
vencdo e o combate ao bullying

Miraguai se prepara para o

de Mulheres

A Administra¢cdo Municipal
de Miraguai, em parceria com a
Secretaria Municipal de Assis-
téncia Social e a Emater/Ascar,
estd organizando o aguardado
24° Encontro de Mulheres ¢ o
21° Torneio Municipal de Mu-
lheres - TORMU, marcado para
o dia 1° de maio.

De acordo com a secretaria
de Assisténcia Social, Neide
Valk, o evento sera sediado na
comunidade de Bela Vista e
promete uma jornada repleta
de atividades. Entre elas, estdo

previstos jogos, distribuicdo de
mimos e um animado sorteio de
brindes para todas as mulheres
participantes.

Neide também ressaltou que
a administragdo estd empenha-
da em garantir a participacao
de todas as mulheres do muni-
cipio, oferecendo transporte em
todas as localidades do interior,
cidade e bairros, para que ne-
nhuma interessada fique de fora
dessa celebracao.

Além disso, a comunidade
de Bela Vista se prontificou a
oferecer um delicioso almo-
¢o para todos os participantes

comegam em casa. A familia
desempenha um papel essencial
como apoio ¢ modelo para uma
socializa¢do saudavel de crian-
cas ¢ adolescentes. O dialogo
aberto entre pais e filhos, o co-
nhecimento dos limites ¢ a ob-
servacgdo atenta as mudancas de
comportamento sdo pilares para
cultivar o respeito ¢ a aceitacdo
das diferencas.

Segundo Sirlei Daiani Be-
cker, coordenadora do CRAS,
ao promover essas oficinas, o
centro reitera seu compromisso
com o bem-estar ¢ a integrida-
de de sua comunidade, ofere-
cendo assisténcia, educacdo e
orienta¢ao para enfrentar desa-
fios sociais significativos. Essa
iniciativa representa um passo
importante na construgdo de
uma sociedade mais inclusiva e
respeitosa.

24° Encontro

interessados,  proporcionando
assim um momento de confra-
ternizagdo e unido entre as mu-
lheres miraguaienses.

O 24° Encontro de Mulheres
e o 21° Torneio Municipal de
Mulheres - TORMU represen-
tam ndo apenas uma oportuni-
dade de diversdo e lazer, mas
também uma valorizacdo do
papel da mulher na sociedade
e um momento de fortaleci-
mento dos lagos comunitarios.
A expectativa ¢ de um evento
memoravel, que retina e celebre
a forca e a diversidade das mu-
lheres de Miraguai.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que adjudicou e homolo-
gou alicitacdo modalidade Pregdo Eletronico n® 04/2024. Objeto: Registro de
preco para futuras aquisi¢des de material escolar e de expediente. Empresa(s)
vencedora(s): CAMPO ATACADO E VAREJO ESPORTIVO LTDA -
CNPJ 40.553.425/0001-42 - Valor R$ 5.941,93; LEANDRO STRINGARI
- CNPJ 21.681.063/0001-20 - Valor R$ 15.677,18; MAQUIPEL COMER-
CIO E REPRESENTACOES LTDA - CNPJ 93.805.521/0001-05 - Valor RS
34.155,89; MORESCO & ANTUNES LTDA - CNPJ 23.468.106/0001-10
- Valor R$ 11.094,45; PAPIRO COMERCIO DE PAPEIS LTDA - CNPJ
39.473.179/0001-30 - Valor R$ 25.729,94; RAQUEL BANDEIRA RODRI-
GUES DE MELLO - CNPJ 53.352.359/0001-94 - Valor R$ 2.388,80; TB
SUPRIMENTOS PARA INFORMATICA LTDA - CNPJ 24.291.879/0001-
36 - Valor RS 23.148,11; Data 12/04/2024.

Chamamento Publico 02-2024. O Municipio de Derrubadas/RS torna
publico, que homologou o credenciamento da(s) seguinte(s) empresa(s)
para prestagao de servigos relacionados ao edital: 45.184.036 Jacson Lemos
Machado - CNPJ n°® 45.184.036/0001-00 - Disponivel para a realizagao dos
servigos relacionados aos itens 01 € 06; 54.290.581 Johanny Rafael Figuera
Castillo — CNPJ n° 54.290.581/0001-72 - Disponivel para a realizagdo dos
servigos relacionados ao item 01; Data 18/04/2024.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido
no Processo de Dispensa de Licitagdo/Valor n° 009/2024, o Senhor Alair
Cemin, Prefeito Municipal reconheceu ser dispensavel a licitagdo para aqui-
sicdo de materiais elétricos, caixa para reservatorio de agua e tubos para
instalagdo no acampamento do Parque de Rodeio localizado no Bosque Mu-
nicipal de Derrubadas/RS. Fundamento Legal: Artigo 75, inciso II, da Lei
Federal n® 14.133/21. Fornecedor(a): DFER DISTRIUIDORA DE FERRA-
GENS EIRELLI, pessoa juridica, inscrita no CNPJ n°® 23.143.410/0001-97 ¢
COOPERATIVA TRITICOLA MISTA CAMPO NOVO LTDA, inscrita no
CNPJ n° 88.094.701/0069-76. Valor Total: R$ 33.461,35 (trinta e trés mil e
quatrocentos ¢ sessenta ¢ um reais e trinta e cinco centavos). Derrubadas/
RS, 05 de Abril de 2024.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido
no Processo de Dispensa de Licitagdo/Valor n° 010/2024, o Senhor Alair
Cemin, Prefeito Municipal reconheceu ser dispensavel a licitagdo para aqui-
sicdo de impressao de materiais graficos, instalagdo de lonas com impressao
UV com arte e troca de adesivo e ACM de totem. Fundamento Legal: Artigo
75, inciso I, da Lei Federal n® 14.133/21. Fornecedor(a): GRAFICA SCH-
NEIDER LTDA, pessoa juridica, inscrita no CNPJ n° 01.611.611/0001-39.
Valor Total: R$ 8.655,00 (oito mil e seiscentos e cinquenta e cinco reais).
Derrubadas/RS, 10 de Abril de 2024.

Contrato n° 030/2024. Dispensa de Valor/Licitacdo n® 09/2024. Processo
Administrativo n° 020/2024. Contratado: DFER DISTRIUIDORA DE FER-
RAGENS EIRELI, pessoa juridica, inscrita no CNPJ n® 23.143.410/0001-
97. Objeto: Aquisicdo de materiais elétricos, caixa para reservatorio de
agua e tubos para instalagdo no acampamento do Parque de Rodeio loca-
lizado no Bosque Municipal de Derrubadas/RS. Valor: R$13.016,51 (treze
mil e dezesseis reais ¢ cinquenta e um centavos). Vigéncia: 05/04/2024 a
05/05/2024. Assinatura do Contrato: 05/04/2024.

Contrato n° 031/2024. Dispensa de Valor/Licitagdo n° 09/2024. Proces-
so Administrativo n® 020/2024. Contratado: COOPERATIVA TRITICOLA
MISTA CAMPO NOVO LTDA, inscrita no CNPJ n°® 88.094.701/0069-76.
Objeto: Aquisicao de materiais elétricos, caixa para reservatorio de agua e
tubos para instalagdo no acampamento do Parque de Rodeio localizado no
Bosque Municipal de Derrubadas/RS. Valor: R$ 20.444,84 (vinte mil e qua-
trocentos e quarenta e quatro reais e oitenta e quatro centavos). Vigéncia:
05/04/2024 a 05/05/2024. Assinatura do Contrato: 05/04/2024.

Contrato N° 033/2024. Processo Administrativo N° 023/2024. Inexigi-
bilidade de Licitacao n° 002 /2024. Contratado: Raquel Binkowski Servicos
Meédicos Eireli. CNPJ n® 18.224.821/0001-77. Objeto: Fica ajustado entre as
partes a Realizagdo de Palestra como publico alvo pais de alunos, palestra
com duracao de 02 (duas) horas, com o tema: Uso de Telas na Infancia: O
Que Vocé Precisar Saber? E Modulo de Formagao para os Profissionais da
Area da Educagdo, tendo duragio de 04 (quatro) horas com o Tema: Pro-
mogdo de Saude Mental na Infincia: Criando Adultos Saudaveis. Valor: R$
5.900,00 (cinco mil e novecentos reais). Vigéncia: 12/04/2024 a12/05/2024.
Assinatura: 12/04/2024. Derrubadas/RS, 12 de abril de 2024.

Sexto Termo Aditivo ao Contrato de Prestagdo de Servigos 097/2022.
Tomada de Pregos n° 06/2022. Contratado: Jefferson Penno Megier e Cia
Ltda. CNPJ n° 31.733.598/0001-51. Objeto: Fica ajustado entre as partes a
prorroga¢do do contrato supracitado por mais 60(sessenta) dias. Vigéncia:
20/04/2024 a 19/06/2024. Assinatura do Termo Aditivo: 15/04/2024. Derru-
badas/RS, 15 de abril de 2024

Terceiro Termo Aditivo a Ata de Registro de Precos N° 020/2023. Pre-
gao Eletronico n° 047/2023. Contratado: Diprom— Distribuidora de Produ-
tos Odontologicos e Materiais Ltda,. CNPJ n® 16.366.888/0001-10. Objeto:
Fica ajustado entre as partes o reequilibrio econdomico-financeiro do item
39- Fita indicadora para autoclave 19 mm x 30 m e do item 40 - Fita micro-
porosa 2,5 cm x 10m, conforme justificativa anexa. Valor do Item: O item
39 passou a ser de R$ 3,97 (t rés reais e noventa e sete centavos) ¢ o item 40
R$ 2,31 (dois reais e trinta e um centavos) a unidade respectivamente. Assi-
natura do Termo Aditivo: 17/04/2024. Derrubadas/RS, 17 de abril de 2024.

Contrato n° 034/2024. Processo Administrativo n® 024/2024. Inexigibi-
lidade de Licitagao n® 003/2024. Contratado: Fernando de Lima Machado
(Fernando Lima e Banda Mariah). CNPJ n°® 44.012.779/0001-30.

Objeto: Fica ajustado entre as partes a Contratacdo da empresa FER-
NANDO DE LIMA MACHADO — BANDA MARIAH, para acompa-
nhamento das musicas e preparacdo dos participantes nas datas do festi-
val (17/05 e 18/05). Valor: R$ 17.000,00 (dezessete mil reais). Vigéncia:
16/04/2024 a 15/06/2024.Assinatura: 16/04/2024. Derrubadas/RS, 16 de
abril de 2024.
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Vista Gaucha 100% asfaltada

Fotos: Google Earth

Municipio alcanga a impressionante marca de ter todos as ruas da cidade asfaltada

O municipio de Vista Gau-
cha estd prestes a alcancgar
uma conquista notavel: tornar-
-se uma das poucas cidades do
Brasil a ter todas as suas ruas
cobertas por pavimentacao as-
faltica. Gracgas aos esforgos
conjuntos dos programas Pavi-
menta 1 e 2, apoiados por recur-
sos de emendas dos deputados
Marcio Biolchi e Juvir Costela,
juntamente com o DAER, estao
sendo investidos quase R$ 3,5
milhdes, incluindo mais de R$
1,5 milhdo de contrapartida em
recursos proprios, para asfaltar
ruas na cidade e no Distrito de
Bom Plano, além de acessos
para a zona rural.

O projeto abrange diversas
areas. Com reaproveitamento
de recursos do Pavimenta 1°
etapa, o asfalto chegou a Ala-

Morador da Terra Indigena do Guarita denunma

meda Severo Vargas e no final
da Rua Oreste Brum. Com re-
cursos proprios foi a vez das
ruas entre a creche e o audito-
rio, Rua Roberto Ferla, Harry
Spode, Oreste Santa Barratto,
Fidelis Rafelli, Tancredo Ne-
ves, Natalia Picinini, Guarita,
Rua Professora Sueli e Luiz
Mazetti. Nestes trechos o mu-
nicipio investiu R$ 875.678,31
em recursos proprios para a
construcdo de mais de 12,6 mil
m? de asfalto.

Ainda com recursos pro-
prios, o municipio fez investi-
mento na constru¢do de mais de
16 mil m? no Distrito de Bom
Plano com o asfaltamento das
ruas Vicente Rafaeli e Oreste
Brum e a ligacdo do proprio
Distrito. E um dos poucos mu-
nicipios da regido que tem seu

principal distrito ligado a cida-
de por estrada asfaltada.

Além disso, mediante emen-
da do deputado Marcio Biolchi
foram investidos mais de R$
290 mil para asfaltar as ruas
Oreste Santos Barratto, Jodo
Agostinho Colpani, Harry Spo-
de e Ricieri Crespan. Em par-
ceria com o DAER, através
do Secretario Estadual de In-
fraestrutura Juvir Costela, foi
garantido ainda o investimen-
to de 591,5 mil reais para se-
rem aplicados em mais de 4,6
mil m? de asfaltamento. Esse
investimento vai possibilitar a
ligacdo da cidade com a ERS-
163, saindo proximo ao trevo
que fica em frente a Cooper Al.

Por fim, a segunda fase do
programa Pavimenta do Gover-
no do Estado garantiu mais de

condicoes precarias das estradas

O morador da Terra Indi-
gena do Guarita, Milton Sales,
entrou em contato com nossa
reportagem para expressar sua
indignagdo com as condigdes
das estradas dentro da comuni-
dade, que estariam comprome-
tendo seriamente a trafegabili-
dade dos motoristas e causando
transtornos para o transporte
basico, como o escolar e o de
saude.

De acordo com o relato de
Sales, as estradas estdo abso-
lutamente intransitaveis, che-
gando ao ponto de um micro-
-onibus que faz o transporte

escolar ter ficado atolado, im-
possibilitando o transporte dos
alunos até a escola. Além disso,
ele mesmo teve seu carro da-
nificado ao cair em um buraco
na via, resultando em prejuizos
financeiros.

No video fornecido a nossa
reportagem, o morador também
menciona a situagdo do profes-
sor Clairton, que enfrenta difi-
culdades para sair de casa e se
deslocar até a escola devido a
falta de condigdes adequadas
na estrada. “Nem o carro nem
a moto do professor Clairton
conseguem sair de casa para ele

trabalhar”, relata Sales.

O indigena cobra providén-
cias das autoridades munici-
pais, em especial do prefeito
Rosemar Sala e do vereador
Diube, representante indigena
na Camara de Vereadores. Ele
expressa sua indignagdo com
a falta de consideracdo com a
comunidade indigena, especial-
mente em um periodo eleitoral:

- “O povo indigena s6 ¢é lem-
brado em época de eleigao! Isso
¢ uma falta de consideragdo
com a nossa comunidade. Onde
esta a secretaria do indio”, de-
sabafou o morador indignado.

12,6 mil m? de asfalto no muni-
cipio com investimento de mais
de 939 mil reais contemplando
as Ruas Antonio Falcade, Pri-
meiro de Maio, Clemente Rafa-
elli, Dez de Abril, Abrdao Gro-
ff, Natalia Picinini, Zeferino
Rafaelli, Ivaldir Barratto, Efre
Galiazi, Alcides Locatelli ¢ o
prolongamento da Rua Guarita.

Por falar em Rua Guari-
ta, depois da conclusdo do as-
faltamento entre a cidade e o
Distrito de Bom Plano, essa é
uma das vias que tem recebido
especial atencdo, pois se trata
de uma ligagdo para com o in-
terior do municipio. A parte ja
asfaltada e mais obras que de-
vem comegcar em breve prolon-
gam o asfaltamento nesta area,
possibilitando melhor trafego
também em dire¢do a zona ru-
ral, auxiliando no deslocamento
dos moradores ¢ no transporte
de produgdes.

Para o prefeito Claudemir
José Locatelli esse trabalho de
asfaltamento de praticamente
quase todas as ruas da cidade
contribui para a melhoria da
qualidade de vida e amplia a
possibilidade de desenvolvi-
mento do municipio, através da
propria comunidade e de inves-
timentos externos. Ele explica
que a administracdo de Vista
Gaticha trabalha em cima de
projetos, que tragam impacto
para a comunidade e que pos-
sam beneficiar o bem comum.
Junto com o coordenador de
projetos Odair José Lucatelli, o
prefeito garante que em breve o
municipio devera fazer novos
anuncios com impacto direto
no desenvolvimento local.

Vereador mostra condigoes péssimas das estradas na Terra Indigena

_Foto: Reproducdo/Milton Sales
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Vereadora denuncia interrupcao do servico de confeccao
de Carteiras de Identidade em Tenente Portela

Luiza Barth

Fotos retirada por vereadora mostram sinais de infiltra¢do de agua no local

A vereadora de Tenente Por-
tela, Luiza Barth, esta denun-
ciando a interrupgao do servi¢o
de confeccdo de Carteiras de
Identidade no municipio, apds
o posto avangado do Instituto
Geral de Pericias, responsavel
pelo recolhimento dos dados,
ter sido desativado. Como re-
sultado, os cidaddos precisam
se deslocar até a cidade de Trés
Passos para obter o servigo.

Segundo a vereadora, que
visitou a Central do Cidadao de
Tenente Portela para verificar a
situacdo do espaco onde deve-
ria funcionar o posto avancado,
encontrou condi¢des precarias,
com falta de estrutura adequa-
da, incluindo computador ino-
perante e iluminagdo deficiente.
Barth atribui a interrupgdo do
servico a falta de convénio com
o estado por parte do municipio
e ao abandono das condigoes de
estrutura do local.

Além disso, a vereadora
relatou que, apos sua saida do
local, servidores informaram

Barra do Guarita adquire 672
livros para fomentar a leitura na
Educacao municipal

A Secretaria Municipal de
Educacao, Cultura e Bem-estar
Social anunciou a aquisi¢do de
duas bibliotecas contendo um
total de 672 livros destinados
a Educacdo Infantil e aos anos
finais do Ensino Fundamental.
Essa iniciativa tem como ob-
jetivo primordial incentivar a
leitura desde a infancia, crian-
do assim um ambiente propicio
ao conhecimento e a imagina-
¢do, com a intencdo de elevar a
qualidade da aprendizagem dos
estudantes.

A Administracdo Munici-
pal e a Secretaria Municipal
de Educacdo estdo unindo es-
for¢os para construir um fu-
turo mais promissor por meio
da promog¢do de uma educa-
¢do de qualidade. A aquisigdo
das bibliotecas ¢ um passo
significativo nesse caminho,
demonstrando o compromis-
SO em proporcionar recursos
educacionais essenciais para o
desenvolvimento intelectual e
cultural dos alunos.

Essas novas bibliotecas ndo
apenas ampliardo o acesso dos

estudantes a uma variedade de
livros, mas também estimula-
rdo o gosto pela leitura, o que
¢ fundamental para o desenvol-
vimento integral dos jovens. A
Secretaria Municipal reforga
0 comprometimento em con-

Livros refor¢cam o sistema educacional em Barra do Guarita

tinuar investindo em projetos
¢ iniciativas que fortalegam o
ensino e aprendizado, visando
sempre a construgdo de uma
sociedade mais capacitada e
preparada para os desafios do
futuro.
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que o prefeito Rosemar de Sala
esteve exaltado e teria ofendido
uma servidora que deveria pres-
tar o servigo. O prefeito, segun-
do a vereadora, convocou uma
reunido no gabinete para apurar
possiveis  responsabilidades.
Barth orientou a servidora a fa-
zer um boletim de ocorréncia
contra o prefeito.

O advogado Joao Antonio
Gheller, nos disse que foi con-
tado pela familia, e que orien-
tou a mesma a fazer um Bole-
tim de ocorréncia na Delegacia
de Policia Civil.

Quanto a situacdo da falta
de confecgdo de carteiras de
identidade, Barth pretende en-
viar uma denlncia através da
Camara de Vereadores, uma
vez que os edis ja haviam soli-
citado explicagdes ao prefeito
sobre a interrupc¢ao do servico,
mas até o0 momento nao obtive-
ram retorno da administracéo.
Além disso, ela planeja levar a
denuincia ao Ministério Publico
para investigacao.

Contraponto

A prefeitura por sua vez,
disse a nossa reportagem, atra-
vés da Secretaria de Comuni-
cacdo que estd encaminhando
a renovagdo do convénio e que
tdo logo seja finalizado este
processo, serd retomado o ser-
vigo. Sobre as condicdes fisicas
e funcionais da Central do Ci-
dadio, local onde ocorre a pres-
tagdo deste e de outros servigos,
a resposta oficial do orgdo ¢é de
que elas estdo adequadas. Se-
gundo a secretaria, quando da
retomada do encaminhamento
de identidades, serdo providen-
ciados os ajustes, caso haja ne-
cessidade.

Sobre o desentendimento
que o prefeito teria tido com
uma servidora, a prefeitura in-
formou que o prefeito esteve no
local verificando o andamento
dos servigos publicos, a exem-
plo do que faz rotineiramente
em todos os setores da Adminis-
tracdo. Diz ainda a resposta que
de parte do gestor, ndo ocorreu
nenhum desentendimento.

Redentora inicia
Campanha do Agasalho

A Administra¢do Municipal
de Redentora, por meio da Se-
cretaria Municipal de Assistén-
cia Social e Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (Cras)
Sagrada Familia, iniciou hoje,
dia 18 de abril, a Campanha do
Agasalho 2024.

A distribui¢ao de agasalhos
esta acontecendo ontem, no Sa-
lao Paroquial da Comunidade
Catolica, das 9h as 11h e das
14h as 16h30min.

Do préximo dia 23 de abril
até 02 de maio a Administragao
Municipal estard realizando
a entrega de cestas basicas da

Defesa Civil no interior de Re-
dentora, e juntamente com o0s
alimentos, serdo distribuidos os
agasalhos.

As roupas e cal¢ados que
estao sendo distribuidos foram
recebidos da Defesa Civil Esta-
dual mas a populagdo também
pode colaborar para aquecer as
pessoas necessitadas neste in-
verno. A secretaria Municipal
de Assisténcia Social, Marilene
de Moura Rosa, ¢ a coordena-
dora do Cras, Lecir Giacomini,
lembram que quem tiver aga-
salhos para doar pode leva-los
até a Secretaria de Assisténcia
Social.
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Edital para estudos de retomada da obra
do Hospital Publico Regional de Palmeira
das Missoes é oficialmente publicado

Nesta terca-feira, 16 de
abril, o edital para a contratacao
da empresa responsavel pelos
estudos visando a retomada da
obra do Hospital Publico Re-
gional de Palmeira das Missdes
foi oficialmente publicado, si-
nalizando um progresso crucial
no processo de conclusdo dessa
importante instalacdo de saude
na regiao.

O contrato abrange uma
variedade de servicos espe-
cializados de engenharia, que
incluem desde a realizacdo de
ensaios de esclerometria e ex-
tracdo de corpos de prova de
concreto para ensaios de resis-

Hospital Regional de Palmeira das Missoes esta com obras paradas por problemas estruturais

téncia a compressdo axial, até
o estudo de analise estrutural
dos elementos como lajes, vi-
gas e pilares. Além disso, esta
prevista a elaboragdo do projeto
de reforco estrutural e respecti-
vo or¢camento detalhado para a
conclusao da obra do Hospital
Publico Regional.

O edital segue a modalida-
de de concorréncia eletronica
no critério de selecdo de menor
preco por lote, com a abertura
programada para as 9h do dia
28 de maio de 2024.

O prefeito Evandro Massing
destacou que esta acdo sera
fundamental para determinar
as medidas necessarias visando

Prefeitura de Palmeira das Missoes

corrigir as questdes identifica-
das e dar continuidade a obra.
Massing afirmou: “Foi realiza-
do um extenso trabalho de es-
tudos, avaliagdes e processos
administrativos para que pudés-
semos chegar a este momento e
langar este edital, visando pos-
teriormente a contratagdao de
outra empresa que concluira a
obra”.

O edital completo estd dis-
ponivel para consulta no site
palmeiradasmissoes.atende.
net, na aba de editais de licita-
¢Oes. Para mais informagoes,
os interessados podem entrar
em contato pelo telefone (55)
3742-7276.

MP vai pedir cassacao de registro de

meédico de Leandro Boldrini

O Tribunal Superior de Eti-
ca Médica (TSEM) do Con-
selho Federal de Medicina
entendeu como legitima a par-
ticipagdo do Ministério Publico
do Rio Grande do Sul (MPRS)
no processo ético-profissional
(PEP) movido contra o médico
Leandro Boldrini, condenado
pela morte do filho Bernardo. A
decisdo, no ambito do recurso
interposto pelo MPRS contra
decisdo absolutoria do Conse-
lho Regional de Medicina do
Estado do RS (CREMERS) que
permitiu ao médico que conti-
nue a exercer a profissdo, ¢ do
final de marco deste ano e leva
em conta que a atuagdo do Mi-
nistério Publico na defesa da
saude e da ordem publica deve
ser garantida e ampliada, por
ser uma determinagao constitu-

cional.

A defesa de Boldrini apre-
sentou contrarrazdes, alegando
a ilegitimidade do 6rgdo e pos-
tulando que o recurso ndo fosse
aceito. O recurso agora aguarda
analise de mérito a fim que seja
definido se Boldrini podera ou
ndo continuar exercendo a me-
dicina.

“O Ministério Publico tem
ampla legitimidade para atuar
judicialmente na defesa da sat-
de publica da populagdo. Pode
0 Orgdo apresentar recurso con-
tra decisdo absolutoria no PEP,
desde que esteja defendendo a
saude publica ou algum direito
difuso, coletivo ou individual
homogéneo”, diz a decisdo do
Conselho Federal de Medicina.

Para a coordenadora do
Centro de Apoio Operacional

Criminal e de Acolhimento as
Vitimas, promotora de Justica
Alessandra Moura Bastian da
Cunha, a decisdo é de extrema
relevancia pelo reconhecimen-
to do papel constitucional do
Ministério Publico na defesa da
saude publica e direitos indivi-
duais indisponiveis, também na
seara administrativa, em prol da
sociedade e das vitimas. “Ago-
ra, esperamos que, em breve,
na analise do mérito, tenhamos
a cassacdo de Leandro Boldri-
ni, que, diante da hediondez do
crime cometido, ndo apresenta
quaisquer condi¢des de con-
tinuar a exercer a medicina”,
destaca.

Atualmente Boldrini esta no
regime semiaberto em Santa
Maria. Ele estda fazendo resi-
déncia médica no HUSM.
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Mostra Literaria Escolar
celebra os 60 anos de
historia de Redentora

Prefeitura de Redentora

Alunos dos EMEIs de Redentora

Na tarde de hoje, dia 15 de
abril, a Secretaria Municipal de
Educacao de Redentora promo-
veu a Mostra Literaria Escolar
em celebracdo aos 60 anos de
historia do municipio e a diver-
sidade étnica que o caracteriza.
O evento, realizado na Escola
Municipal de Educagdo Infan-
til (Emei) Gente Mitda, contou
com a presenca do vice-prefeito
Noedi Casagrande, do respon-
savel pela Secretaria Municipal
de Educagdo, Luis Henrique
Perdoncini dos Santos, do pre-
sidente da Camara de Verea-
dores, Leandro Gongalves de
Lima, e do vereador Leandro
Gongalves de Lima.

A Mostra Literaria teve
como objetivo retratar as di-
ferentes etnias que compdem
a populagdo de Redentora, em
uma celebragao dos 60 anos de
emancipagdo politico-adminis-
trativa do municipio, conhe-
cido como Princesa da Regido
Celeiro. Estudantes da Escola

Municipal Gente Miuda e da
Emei Jocélia dos Santos Bor-
ges encantaram o publico com
apresentacOes artisticas. Algu-
mas criancas se caracterizaram
com trajes tipicos de indigenas,
enquanto outras representaram
a cultura alema, destacando a
rica diversidade cultural pre-
sente na regido.

A Mostra Literaria continua
nos proximos dias, com pro-
gramacgdo nas escolas munici-
pais de Redentora. Amanha,
dia 16 de abril, serd a vez da
Escola Municipal de Ensino
Fundamental Sdo José receber
o evento, seguida pela Escola
Municipal de Ensino Funda-
mental Assis Brasil na quarta-
-feira e pela Escola Municipal
de Ensino Fundamental Marias
Belmon Albert na quinta-feira.
O evento representa ndo apenas
uma celebragdo da histéria e da
diversidade cultural do munici-
pio, mas também um momento
de integracdo e aprendizado
para toda a comunidade escolar.
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Vista Gaucha recebe kits de enxoval do

W@wmuae

Colheita da safra de soja

Programa Mae Gaucha

No ultimo dia 10, uma quar-
ta-feira repleta de significado, o
Secretario Municipal de Assis-
téncia Social, Joelmir Lopes,
empreendeu uma jornada até a
cidade de Frederico Westphalen
para receber quatro preciosos
kits do Programa Mae Gaucha,
destinados com carinho ao mu-
nicipio de Vista Gaticha.

O Programa Mae Gaucha,
sob a coordenac¢do da Secreta-
ria de Desenvolvimento Social
(Sedes), tem como proposito
amparar gestantes em situacao
de vulnerabilidade social, po-
breza ou extrema pobreza em
390 localidades do Rio Grande
do Sul. Os kits, repletos de itens
essenciais para os primeiros
meses do bebé, sdo direciona-
dos a gestantes a partir da 28°
semana de gravidez, inscritas
no Cadastro Unico, beneficia-
rias do Bolsa Familia ou aguar-
dando deferimento da inscrigdo
no programa, mantendo o pré-
-natal em dia.

O evento contou com a pre-
sen¢a do ilustre Secretario de
Desenvolvimento Social, Beto
Fantinel, cujas palavras ressal-

Prefeitura de Vista Gatucha

Secretario de Vista Gaivicha recebe kits das maos do Secretdrio Beto Fantinel

taram o compromisso do Go-
verno do Estado com a primeira
infincia, destacando o Progra-
ma Mae Gaucha como uma ex-
pressdo dessa atengdo especial
dedicada aos primeiros passos
de uma nova vida.

A administracdo de Loca-
telli e André ja vem desempe-

nhando um papel fundamental
ao distribuir kits para todas as
gestantes do Municipio de Vista
Gaucha. Esta unido de esforgos
¢ um testemunho da determi-
nac¢do em ampliar o alcance do
apoio, beneficiando cada vez
mais gestantes neste momento
tao crucial de suas trajetorias.

A medida que as condigdes
climaticas permitem, a colheita
da safra de soja no Rio Grande
do Sul segue avancando, apro-
ximando-se da metade do total
esperado. Segundo o informati-
vo conjuntural da Emater mais

recente, O progresso atingiu
38% em todo o Estado, man-
tendo-se dentro das expectati-
vas de normalidade para este
periodo.

No campo, o cenario ¢ ca-
racterizado por grandes varia-
¢oes, conforme avalia Alencar
Rugeri, assistente técnico em
culturas da Emater. Enquanto
algumas areas apresentam uma
boa produtividade na colheita,
outras se mantém dentro da mé-
dia esperada para a safra.

avanca no RS

Diones Roberto Becker

Neste estagio, a chuva ¢
mais vista como um alerta do
que uma grande preocupagdo
para os produtores. Muitos
aproveitaram os ultimos dias
de tempo firme para acelerar
os trabalhos de colheita, antes
da chegada de possiveis novas
instabilidades climaticas.

Esses avancos na colheita re-
fletem o empenho e a adaptagao
dos agricultores gauchos diante
das condicdes variaveis do cli-
ma, demonstrando a resiliéncia
e a capacidade de enfrentamen-
to dos desafios inerentes a ati-
vidade agricola. A expectativa ¢
de que a safra siga seu curso de
forma satisfatoria, contribuindo
para o desenvolvimento econo-
mico e social da regido.

MEGA PESQUISAS DIVULGA DESTAQUES DO ANO 2024 DE TENENTE PORTELA - RS
EMPRESAS - PROFISSIONAIS & REVELACOES
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Cooperativismo

Sicredi esta entre as 5 melhores instituicoes financeiras
brasileiras no ranking mundial da Forbes

O Sicredi, institui¢do finan-
ceira cooperativa com presenca
em todo o pais, conquistou a
quinta posicao do ranking bra-
sileiro do World’s Best Banks
2024, realizado pela Forbes,
em parceria com a empresa de
estatisticas Statista. Na pesqui-
sa, bancos de 33 paises foram
avaliados por clientes com base
em uma série de critérios rela-
cionados as suas experiéncias
no relacionamento.

Mais de 49 mil pessoas in-
dicaram responderam a um
questionario detalhado dando
notas a partir das suas experi-
éncias nas institui¢des financei-
ras onde possuem ou ja tiveram
conta corrente ou poupanca.
Eles tiveram que avaliar as ins-
tituicdes a partir de cinco crité-
rios: confianga, termos e con-
dicdes, atendimento ao cliente,
servigos digitais e aconselha-
mento financeiro.

Atualmente, o Sicredi con-
ta com mais de 7,5 milhdes de
associados e, no ultimo ano, re-
gistrou indice de recomendagdo
superior a 75%, o que o coloca
na zona considerada de exce-

Iéncia. A afericdo ¢é realizada
pelo método Net Promoter Sco-
re (NPS).

“O  reconhecimento  no
ranking Forbes reflete o éxito
que nossas cooperativas tém
tido em aumentar o numero de
pessoas beneficiadas pelos dife-
renciais do relacionamento com
uma cooperativa de crédito sem
perder a nossa esséncia que ¢
focar nas necessidades dos as-
sociados. Nossa formula para
isso tem sido, a0 mesmo tempo,
investir em solugdes digitais,
aumento e aprimoramento de
portfolio sem deixar de dispo-
nibilizar atendimento humano e
proximo, com interesse genui-
no em apoiar o crescimento das
pessoas e empresas”, contextu-
aliza César Bochi, diretor pre-
sidente do Banco Cooperativo
Sicredi.

Com 2,7 mil agéncias distri-
buidas em mais de duas mil ci-
dades em todo o pais, o Sicredi
¢ a Unica institui¢do financeira
fisicamente presente em mais
de 200 municipios do pais.
Somente no Ultimo ano, foram
224 novas agéncias e 162 novas

cidades com atendimento pre-
sencial.

Em 2023, seguiu em ritmo
forte de crescimento com au-
mento de 23,2% dos ativos, to-
talizando R$ 324,5 bilhdes. Nos
altimos cinco anos, 0 acresci-
mento dos ativos anos supera
240%. Indicador importante
para mensurar o fomento do Si-
credi as atividades econdmicas
de seus associados, a carteira
de crédito registrou ampliacao
de 21,4%, chegando a R$ 210,5
bilhdes.

Indicador de beneficio eco-
ndémico — O desempenho das
cooperativas de crédito no Bra-
sil também ¢ medido por indice
de beneficios econdmicos, com
base em metodologia do Banco
Central (BC). No ano passado, o
Sicredi atingiu ainda um marco
significativo de R$ 23,5 bilhdes
de Beneficio Econdmico Total
(BET) aos seus associados, um
aumento de 13% em relacao ao
ano anterior. O valor represen-
tou uma economia média de R$
3.119,91 para cada um dos seus
7,5 milhdes de associados em
2023.

PT de Tenente Portela define
Scherer como pré-candidato

No ultimo final de semana,
o Partido dos Trabalhadores
(PT) de Tenente Portela rea-
lizou uma importante reunido
politica, onde anunciou os no-
mes de alguns pré-candidatos a
cargos legislativos e escolheu,
por unanimidade, o ex-vereador
e ex-vice-prefeito Claudenir
Scherer como representante do
partido para uma possivel com-
posi¢@o de chapa majoritaria.

A decisdo do PT ganha rele-
vancia significativa para o pa-
norama politico do municipio,
uma vez que, mesmo sem um

anuncio oficial, ¢ esperado que
o partido componha uma chapa
com o atual prefeito Rosemar
Sala e indique um vice. Assim,
tudo indica que uma das chapas
em disputa pela prefeitura de
Tenente Portela sera compos-
ta por Sala e Scherer, caso ndo
haja mudangas de ultima hora.
Além do PT, o PSDB, par-
tido do atual prefeito, também
conta com o apoio do Republi-
canos, liderado por Paulo Fa-
rias, secretdrio do municipio.
O partido possui em seu quadro
os nomes dos vereadores Jaine
Sales e Irinéia Koch Lena
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Consorcios

Conte com quem conhece
seus sonhos e tem as
solugoes certas para
realizad-los, com parcelas

que cabem no seu bolso.

Nado é sé consdrcios.
E contar com um parceiro na
hora de conquistar seus sonhos.

/ Imédveis

/ Servicos

muito mais

sicredi.com.br

/ Automoveis e Motocicletas

/ Mdaquinas e Equipamentos

/ Méveis Planejados e

SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525.

72 Sicredi

Ouvidoria - 0800 646 2519.
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MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2024

CONTRATO N° 40/2024

DATA: 08/04/2024

CONTRATADO: ALICSON BRAUCKS EPP

CNPJ: 03.531.227/0001-51

OBJETO: Aquisicdo de materiais de higiene e limpeza para
uso nas escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 1.943,90

CONTRATO N° 41/2024

DATA: 08/04/2024

CONTRATADO: EDIRLEI PAVINATO VARIEDADES ME
CNPJ: 17.522.170/0001-39

OBJETO: Aquisi¢cdo de materiais de higiene e limpeza para
uso nas escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 3.188,60

CONTRATO N° 42/2024

DATA: 08/04/2024

CONTRATADO: OESTE PRODUTOS DE LIMPEZA LTDA
CNPJ: 44.639.579/0001-02

OBJETO: Aquisicdo de materiais de higiene e limpeza para
uso nas escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 7.971,90

CONTRATO N° 43/2024

DATA: 08/04/2024

CONTRATADO: 32.910.775 ROQUE DA SILVA DA COSTA
CNPJ: 32.910.775/0001-90

OBJETO: Aquisicdo de materiais de higiene e limpeza para
uso nas escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 1.773,00

CONTRATO N° 44/2024

DATA: 08/04/2024

CONTRATADO: ARTEFATOS DE CIMENTO MOCELIN
LTDAME

CNPJ: 05.878.425/0001-11

OBIJETO: Aquisi¢do de tubos de concreto e assemelhados
para reconstru¢@o de tubulagdes danificadas por eventos cli-
maticos com recursos do Fundo Municipal da Defesa Civil
VALOR R$: 12.490,00

CONTRATO N° 45/2024

DATA: 08/04/2024

CONTRATADO: PANASEL ARTEFATOS DE CIMENTO
LTDA EPP

CNPJ: 00.152.379/0001-55

OBJETO: Aquisi¢do de tubos de concreto e assemelhados
para reconstru¢do de tubula¢des danificadas por eventos cli-
maticos com recursos do Fundo Municipal da Defesa Civil
VALOR R$: 9.590,00

CONTRATO N° 46/2024

DATA: 08/04/2024

CONTRATADO: PRE MOLDADOS DALMOLIN LTDA
EPP

CNPJ: 93.865.202/0001-87

OBJETO: Aquisicdo de tubos de concreto e assemelhados
para reconstrucdo de tubula¢des danificadas por eventos cli-
maticos com recursos do Fundo Municipal da Defesa Civil
VALOR R$: 28.676,70

CONTRATO N° 47/2024

DATA: 09/04/2024

CONTRATADO: EDIRLEI PAVINATO VARIEDADES ME
CNPJ: 17.522.170/0001-39

OBJETO: Aquisi¢cao de materiais de expediente para uso nas
escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 3.339,35

CONTRATO N° 48/2024

DATA: 09/04/2024

CONTRATADO: EMPORIO SANTA FE LTDA

CNPJ: 44.618.814/0001-60

OBJETO: Aquisig¢do de materiais de expediente para uso nas
escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 5.950,00

CONTRATO N° 49/2024

DATA: 09/04/2024

CONTRATADO: HELPFIX ATACADO DE PAPELARIA
LTDA

CNPJ: 20.992.564/0001-65

OBJETO: Aquisi¢do de materiais de expediente para uso nas
escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 10.197,43

CONTRATO N° 50/2024

DATA: 09/04/2024

CONTRATADO: TELECOPY EQUIPAMENTOS LTDA
CNPJ: 04.303.600/0001-80

OBJETO: Aquisi¢do de materiais de expediente para uso nas
escolas da rede municipal de ensino

VALOR R$: 6.010,47

CONTRATO N° 51/2024

DATA: 12/04/2024

CONTRATADO: ALICSON BRAUCKS EPP

CNPJ: 03.531.227/0001-51

OBJETO: Aquisi¢@o de géneros alimenticios para desen-
volvimento dos grupos/oficinas/atividades organizadas
pela Secretaria Municipal da Assisténcia Social

VALOR R$: 142.290,70

CONTRATO N° 52/2024

DATA: 12/04/2024

CONTRATADO: EDIRLEI PAVINATO VARIEDADES
ME

CNPJ: 17.522.170/0001-39

OBJETO: Aquisicao de materiais de expediente para uso
da Secretaria Municipal da Assisténcia Social

VALOR RS$: 4.147,22

CONTRATO N° 53/2024

DATA: 12/04/2024

CONTRATADO: EMPORIO SANTA FE LTDA

CNPJ: 44.618.814/0001-60

OBJETO: Aquisi¢@o de materiais de expediente para uso
da Secretaria Municipal da Assisténcia Social

VALOR R$: 3.538,40

CONTRATO N° 54/2024

DATA: 12/04/2024

CONTRATADO: HELPFIX ATACADO DE PAPELA-
RIA LTDA

CNPJ: 20.992.564/0001-65

OBJETO: Aquisi¢@o de materiais de expediente para uso
da Secretaria Municipal da Assisténcia Social

VALOR R$: 738,62

CONTRATO N° 55/2024
DATA: 12/04/2024
CONTRATADO:
LTDA

CNPJ: 04.303.600/0001-80

OBJETO: Aquisi¢@o de materiais de expediente para uso
da Secretaria Municipal da Assisténcia Social

VALOR R$: 467,19

TELECOPY  EQUIPAMENTOS

CONTRATO N° 56/2024

DATA: 12/04/2024

CONTRATADO: EDIRLEI PAVINATO VARIEDADES
ME

CNPJ: 17.522.170/0001-39

OBJETO: Aquisi¢do de materiais de higiene e limpeza
para uso da Secretaria Municipal da Assisténcia Social
VALOR R$: 12.788,39

CONTRATO N° 57/2024

DATA: 16/04/2024

CONTRATADO: COOPERATIVA A1

CNPJ: 03.470.626/0049-02

OBJETO: Aquisicdo de materiais para incentivo ao la-
zer das sociedades de damas, grupo de maes, OASES e
grupos de artesds do Municipio de Vista Gaucha, RS, de
acordo com a Lei Municipal n® 2036/2012

VALOR R$: 17.550,00

CONTRATO N° 58/2024

DATA: 16/04/2024

CONTRATADO: LEONARDO RAUBER

CNPJ: 22.296.736/0001-91

OBJETO: Aquisi¢ao de flores de estacdo para embeleza-
mento da Avenida Nove de Maio, Praga Municipal, Praca
Adolfo Enno Braucks, Praca do Chafariz do Distrito de
Bom Plano e do Trevo de acesso a cidade

VALOR R$: 18.000,00

CONTRATO N° 59/2024

DATA: 16/04/2024

CONTRATADO: FABIANI TERESINHA RAFFAELLI
COSTA EPP

CNPJ: 10.887.449/0001-77

OBJETO: Aquisigao de cadeiras para uso em eventos or-
ganizados pelo Municipio, a fim de facilitar a organiza-
¢do dos respectivos eventos

VALOR R$: 19.960,00

CONTRATO N° 60/2024

DATA: 16/04/2024

CONTRATADO: VISAO PESQUISAS DE OPINIAO
LTDA

CNPJ: 07.331.137/0001-78

OBJETO: Contratagcdo de empresa para realizagdo de
pesquisa de levantamento de demandas da populagdo e
avaliacdo administrativa no Municipio de Vista Gatcha,
RS

VALOR R$: 12.500,00

@ﬂ?@wmguag

Zaca - Educador Fisico
CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldi@bol.com.br

O fato e a ficcao de caminhar
10.000 passos por dia

Se vocé gosta de contar passos, ja deve ter visto o niimero
10.000 em todos os lugares. A maioria de n6s nunca parou para
pensar de onde vem esse nimero. Mergulhamos no fato e na fic-
¢do de caminhar 10.000 passos por dia para trazer a vocé as ori-
gens, os beneficios para a saude e os estudos que cercam esse
niimero magico.

A ideia de caminhar 10.000 passos por dia vem de uma cam-
panha de marketing de enorme sucesso langada antes dos Jogos
Olimpicos de Toquio em 1964. O ntimero foi escolhido porque
o caractere japonés para 10.000 lembra uma pessoa andando, ¢
a ideia pegou.

Esta brilhante campanha publicitaria viu um niimero relati-
vamente arbitrario se tornar o padrdo global para rastreamento
de passos. E importante lembrar que esse niimero nao se aplica
a todos.

Se vocé estiver interessado em monitorar passos, a melhor
maneira de comegar ¢ encontrar um numero que funcione para
vocé e aumenta-lo em um ou dois mil passos por dia. Se for mui-
to facil, vocé sempre pode adicionar mais. Se for muito desafia-
dor, vocé pode diminuir o ritmo até que seu condicionamento
fisico melhore.

Vocé ndo entraria em uma academia e pegaria 0s pesos mais
pesados que pudesse encontrar. Ao definir uma meta de condicio-
namento fisico, vocé precisa considerar a capacidade, a idade, a
experiéncia e a atividade fisica geral.

Se vocé tentar caminhar 7.000 passos e achar isso facil, alme-
jar 10.000 passos por dia ndo deve ser muito dificil. Se vocé ten-
tar espremer 5.000 e achar isso complicado, pode ser necessario
reavaliar seus objetivos e comecar a mirar em 3.000.

Criangas e adolescentes tendem a ser mais ativos € em mo-
vimento. Um artigo de revista cientifica de 2011 descobriu que
pessoas com menos de 18 anos tendem a dar em média entre
10.000 e 16.000 passos por dia.

Para adultos, 10.000 por dia é o nimero comumente alardea-
do. Seu trabalho, nivel de condicionamento fisico e idade deter-
minardo o que ¢ “normal” para vocé e o que vocé deve almejar
alcangar.

O homem adulto médio dava cerca de 5340 passos por dia,
enquanto a mulher adulta média dava cerca de 4912 passos por
dia. Com base nessas médias, dar um salto para 10.000 passos
por dia significara dobrar o nimero de passos que damos por dia.

A OMS recomenda que adultos com idade entre 19 e 64 anos
pratiquem um minimo de 150 minutos de atividades fisicas de
intensidade moderada semanalmente. Adicionar dez minutos de
caminhada rapida por dia ajuda a introduzir exercicios mais in-
tensos que aumentam a frequéncia cardiaca.

Os idosos precisam ter mais cuidado ao estabelecer metas.
Considere sua mobilidade e seus niveis historicos de exercicio
antes de comegar a monitorar seus passos. Se vocé esta preo-
cupado com sua mobilidade ou deseja aumentar seus niveis de
atividade, considere consultar seu médico antes de comecar.

Realizar 10.000 passos equivalem aproximadamente a cami-
nhar oito quilometros, dependendo do comprimento, cadéncia e
altura da passada. Se vocé deseja dar 10.000 passos de uma s6
vez, caminhara por cerca de uma hora e quarenta minutos.

Nao importa qual seja sua habilidade, vocé pode se compro-
meter a caminhar em um ritmo que funcione para voc€. Aumen-
tar a distancia lentamente ao longo do tempo ¢ uma 6tima manei-
ra de acompanhar o progresso ¢ melhorar sua satde e bem-estar.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Aviso de Licitacdo

Pregdo Presencial n® 26/2024. Objeto: Aquisi¢ao de galerias
de concreto para reconstrucao de tubulagdes danificadas por even-
tos climaticos com recursos do Fundo Municipal da Defesa Civil.
Julgamento: 03/05/2024 as 09h0Omin. Informagdes: fone (55)
3552-1005, site www.vistagaucha-rs.com.br ¢ e-mail compras@
vistagaucha-rs.com.br. Vista Gatucha, RS, 19/04/2024.

Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal
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Terra Indigena do Guarita celebra a
Semana dos Povos Indigenas

Durante a semana de cele-
bracdo do Dia dos Povos In-
digenas, que ocorre em 19 de
abril, a Terra Indigena do Gua-
rita preparou uma programagao
especial no setor de Linha Ba-
naneira.

A abertura oficial aconteceu
na tarde do dia 15 de abril, com
a presenga de figuras importan-
tes, como o prefeito Malberk

Evento ocorreu em Linha Bananeira, interior de Redentora

Dullius, o cacique Kaingang
Valdonés Joaquim, o vice-ca-
cique Kaingang Joel Ribeiro
de Freitas, o cacique Guarani
Sandro Silva, além de lideres
indigenas e religiosos.

As atividades continuam
nesta sexta-feira, dia 19 de
abril, com uma variedade de
palestras, apresentagdes cultu-
rais e cultos de igrejas evangé-

licas. O encerramento sera mar-
cado por uma animada reunido
dangante, contando com as par-
ticipagdes das bandas Mercosul
e Aesa, assim como André Ren-
ner e Banda, a partir das 14h do
dia 19.

A Administracdo Municipal
de Redentora é uma das apoia-
doras deste importante evento,
a Semana dos Povos Indigenas.

Desafio Mountain Bike em
Derrubadas testa habilidade
dos atletas

Prefeitura de Redentora

Evento ocorreu em Derrubadas e foi mais uma vez um grande sucesso

No ultimo domingo, 14 de abril, Derrubadas foi o cenario do
emocionante 4° Desafio Mountain Bike, reunindo apaixonados
pelo ciclismo em uma competicao que exigiu habilidade e determi-
nacao dos participantes. O evento teve inicio em frente a prefeitura
e percorreu estradas do interior do municipio, com trajetos adapta-
dos para criancas também.

Apesar dos desafios impostos pela chuva da noite anterior, os
ciclistas demonstraram coragem e habilidade ao encarar o percur-
so. A prova englobou diversas categorias, desde criangas até adul-
tos experientes, proporcionando uma experiéncia inclusiva e emo-
cionante para todos os participantes.

Na categoria feminina, destacaram-se atletas como Erika Lui-
za Klein, Mariana Klein Geroldini, Emily Rafaeli Steffler, Paloma
Muller Kolrausch e Catarine Pelison, esta Gltima na faixa etaria de
até 4 anos, mostrando que o ciclismo ¢ uma atividade para todas
as idades.

Na categoria masculina, diversos competidores se destacaram
em suas respectivas faixas etarias, mostrando a diversidade e o ta-
lento dos participantes:

Faixa de 0 a 3 anos: Gael Miiller da Rosa

Faixa de 0 a 10 anos: Ryan Muller da Rosa, Bruno Henrique
Kunrath, Elano Wommer Webler, Joao Miguel Pelisson, Heitor
Hendgen, Nicolas Bernardo Schmatz Ribeiro e Heitor Albarello
Fiihr

De 10 a 11 anos: Enzo Gabriel Muller Schorn, Murilo Andre
Weimer, Eric Gustavo Vargas da Luz e Arthur Gabriel Sartori

De 11 a 13 anos: Eliandro Rigo e Alex Fernando Habitzreiter

De 14 a 16 anos: Mateus Prestes Bottega

Categoria Master A Masculino: Fabio Andre Schmitz, Daniel
de Azevedo e Cristiano Giotti

Categoria Master B Masculino: Gilmar Ferreira de Bairros

Categoria Sub 30 Masculino: Lucas Lorenzon e Djonathan
Kipper

Além da competicao em si, foram sorteados diversos prémios
entre os participantes, proporcionando um momento de celebragdo
e confraternizagdo. O Desafio Mountain Bike foi organizado pela
Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura e Desporto de Derru-
badas, demonstrando o compromisso com o esporte € o lazer na
comunidade local. Parabéns a todos os competidores pela parti-
cipagdo e dedicacdo, evidenciando o espirito esportivo e a paixao
pelo ciclismo na regido.



