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Uma justica cara e lenta
A recente exposi¢do dos dados sobre o sistema judiciario brasileiro
¢ alarmante e suscita reflexdes cruciais sobre a eficiéncia e a eficacia

vamente em seu Poder Judiciario, consumindo 1,61% do PIB nacional,
quatro vezes mais que a média de outros paises analisados. Contudo, os
resultados ndo condizem com esse investimento massivo.

A lentidao e a morosidade dos processos judiciais sao um flagelo
para os cidaddos e para o pais como um todo. A justica no Brasil ndo
0 ¢é cara, como também ¢ ineficiente. Os recursos publicos destinados
a esse fim deveriam garantir uma resposta agil e eficaz aos problemas juridicos da sociedade, mas o
que vemos ¢ um sistema que, apesar dos recursos abundantes, se arrasta em meio a uma montanha de
processos pendentes.

Além disso, a correlagdo entre os gastos judiciais e a percep¢ao de corrupgao € preocupante. En-
quanto o Poder Judiciario absorve uma fatia significativa do or¢amento nacional, o pais continua a
afundar no Indice de Percep¢io da Corrupgio. Esse contraste evidencia ndo apenas a ineficacia do
sistema judicial em lidar com a corrup¢do, mas também levanta questionamentos sobre a transparéncia
e a prestagao de contas dentro do préprio sistema.

Diante desse quadro, ¢ urgente uma reforma profunda no sistema judiciario brasileiro, visando nao
apenas a otimizacao dos recursos, mas também a promoc¢ao de uma justi¢a mais célere, acessivel e efi-
caz para todos os cidaddos. E imperativo que o pais priorize ndo apenas o aumento dos investimentos,
mas também a implementacao de medidas que garantam a qualidade e a agilidade dos servigos judiciais.
A justiga ndo pode ser um luxo inacessivel, mas sim um direito fundamental de todos os brasileiros.

Historia da protecao respiratoria: Uma

13
zlg 0 jornada de evolucio e seguranca
J.A.Puppio*

A histdria da prote¢ao respiratoria remonta aos primérdios da civiliza¢ao, quando o homem percebeu a impor-
tancia de resguardar-se contra agentes nocivos presentes no ambiente. No inicio, os métodos eram rudimentares,
com o uso de panos e materiais grosseiros para filtrar particulas indesejadas como poeiras. Contudo, foi durante
as guerras que a necessidade de protegao respiratdria se intensificou, impulsionando avangos significativos e pela
necessidade de proteger o soldado no front.

Durante a Primeira Guerra Mundial, as tropas enfrentaram a ameaga de ataques de produtos quimicos, levan-
do a criag¢@o das primeiras mascaras de gas ou produtos quimicos. Esses dispositivos eram muitas vezes descon-
fortaveis e limitados em eficacia, mas representaram um marco crucial na evolugdo da protecdo respiratoria. A
Segunda Guerra Mundial trouxe aperfeigoamentos, com a introducao de filtros mais eficientes e materiais mais
leves, utilizando produtos mais adequados para protegao respiratoria.

O periodo pos-guerras testemunhou a aplicagdo dessas tecnologias em contextos civis. A industria, ciente
dos riscos associados a exposi¢do a substincias tdxicas e particulas nocivas, adotou gradualmente o uso de
equipamentos de protecdo respiratoria. Avangos tecnologicos levaram ao desenvolvimento de respiradores mais
sofisticados, como os respiradores de purificagdo de ar.

Na contemporaneidade, a protecdo respiratoria ¢ uma prioridade na agricultura e industria quimica. Os traba-
lhadores desses setores frequentemente enfrentam a exposicao a pesticidas, poeiras, gases e vapores perigosos.
Mascaras e respiradores modernos empregam tecnologias avangadas de filtragem, proporcionando uma barreira
eficaz contra ameacas a satide respiratoria.

O uso de dispositivos de protecao respiratoria nao apenas preserva a saude dos trabalhadores, mas também
aumenta a eficiéncia e a seguranca nos ambientes de trabalho. Tecnologias como respiradores de face inteira, fil-
tros de alta eficiéncia e sistemas de ventilagao personalizados sdo exemplos da constante inovacao nesse campo.

Em sintese, a historia da protego respiratoria ¢ uma narrativa de adaptacao e progresso, moldada por desafios
como guerras ¢ demandas industriais. Hoje, esses equipamentos desempenham um papel crucial na preservagao
da saude dos trabalhadores, garantindo ambientes de trabalho seguros e sustentaveis em setores-chave da socie-
dade.

Destacando-se como uma figura pioneira no cendrio brasileiro de protecdo respiratdria, a Airsafety emerge
como uma forca inovadora e confiavel. Com trés décadas de experiéncia, essa industria 100% brasileira se dedica
a pesquisa e desenvolvimento de tecnologias proprias, oferecendo uma linha completa de produtos voltados para
a protecao respiratoria. Seja no agronegocio, na industria quimica ou em diversos outros setores, a Airsafety tem
desempenhado um papel vital na salvaguarda da satide dos trabalhadores, contribuindo para um ambiente laboral
mais seguro e protegido contra os desafios respiratorios. Sua trajetoria de inovacao ressalta o compromisso conti-
nuo com a exceléncia e a seguranga, solidificando sua posi¢ao de destaque no fornecimento de solugdes eficazes
e confidveis para a protecao respiratoria no Brasil.

Isso tudo esta intimamente ligado a uma tecnologia que hoje podemos utiliza-la para cada dia melhorar a
seguranca do trabalhador.

*J.A.Puppio é empresario e autor do livro “Impossivel é o que ndo se tentou”
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Falando de Politica

Por Percival Puggina

A passividade do Legislativo
golpeia a democracia

Em breve, o STF prosseguird com mais uma das tantas tarefas que
resolveu assumir, embora — por todas as razdes da razao e do espirito da
Constituigdo — sejam de competéncia do Congresso Nacional. Do alto
de sua onipresenca, onisciéncia ¢ onipoténcia, o Supremo usara esses
trés poderes sobrenaturais, divinos, para o feito notavel de definir quan-
tos exatos gramas um maconheiro pode portar como limite maximo.
Com o ar mais sério do mundo, os ministros ocupardo as cadeiras em
torno da mesa e se ocupardo disso. Eu ndo sabia, mas ha fumacinha na
Constituicao.

Os ministros dizem estar preocupados com a discricionariedade po-
licial. No entanto, o que chamam de discricionariedade, eu chamo de
experiéncia. E experiéncia de quem est4 nas ruas e conhece as “bocas
de fumo”. Mais do que a gramatura da apreensdo interessa a ficha da
pessoa abordada, o local da abordagem, o dinheiro que a pessoa tem
consigo e sua atitude. A simples possibilidade de ser o usuario vitimado
por um discernimento equivocado do policial que o aborde tem efeito
inibidor no consumo. Da argumento aos pais para orientar os filhos. Ali-
as, dispensada a experiéncia dos policiais, do ministério publico, dos
advogados ¢ dos juizes diante dos casos concretos, toda a sociedade
ficara exposta as consequéncias de uma decisdo que o Congresso Nacio-
nal, sabiamente, ndo quis tomar e que a sociedade também rejeita por
esclarecida maioria. No Brasil “progressista”, de fumaga e p6, a maioria
¢ sempre a grande discriminada.

Em cinco ocasides, o Legislativo se recusou a modificar o que esta
na lei: produzir, transportar, comercializar e consumir drogas ¢ crime.
Isso ¢ lei de uma sociedade que entendeu o recado dos fatos a quem tem
ouvidos de ouvir e olhos de ver: se esta ruim assim, qualquer ato que
possa ser visto como permissivo ao consumo sera muito pior para todos.
Aumentara a demanda e multiplicara os males decorrentes.

Enquanto se aguardam os votos faltantes no plenario do STF, a na-
¢do que leva o pais a sério olha sem esperanga ¢ ilusdo para o Congresso
Nacional que vive a expectativa de mais um momento de submissdo. A
PEC 45/23 estacionou na Ordem do Dia do Senado Federal.

A omissao do Legislativo naquilo que lhe compete e sua passividade
perante excessos do STF ferem o espirito da Constituigdo. Vocé pode ler
este artigo e crer que estou exagerando. No entanto, examine a realidade
da América Latina. Faga isso como quem vé a realidade a uma distancia
que o desconecte de seus gostos e desgostos e das figuras de nossa cena
politica. Faga as observagdes que proponho como se estivesse embar-
cado numa estag@o espacial para observar as ditaduras de esquerda que
existem em nosso continente.

Detenha-se, entdo, nas realidades de Cuba, Venezuela e Nicaragua.
Essas republicas, em acelerado empobrecimento, sdo unidas por um de-
nominador comum: o Executivo nomeia e comanda o Judiciario. As dita-
duras de Maduro e Ortega, que ndo sdo de partido unico, como a cubana,
valem-se do Judicidrio para conter a oposi¢do parlamentar e preservar
tranquila a perpetuidade do grupo governante. As cortes inibem, coibem
e controlam a divergéncia nos parlamentos, cagam mandatos, impdem
inelegibilidades e criminalizam quaisquer agdes que representem risco a
estabilidade do poder instalado. Impdem censura a comunicagao social
¢ instauram o crime de opinido.

Agora, dé uma olhada para o Brasil e responda a si mesmo: “Qual-
quer semelhanga ¢ mera coincidéncia?”.
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Popular

Seis meses para a eleicao 24

O calendario eleitoral
esta em pleno anda-
mento. Nesta semana
ele foi marcado com o
fim da chamada janela
partidaria, que permite
que o politico eleito
possa trocar de partido
sem perder o mandato e
o inicio das desincom-
patibilizagdes, isto &, o
afastamento de funcao

ELEICOES 2024

PRAZOS DE DESINCOMPATIBILIZACAO

de chefia para os que desejam arriscar uma vaga nas prefeituras e nos legisla-
tivos. Na grande maioria dos municipios da regido o afastamento dos secre-
tarios municipais se deu no ultimo dia, isto é, no dia 6 de abril. As exce¢oes,
que foram poucas, ocorreram em Coronel Bicaco, onde 3 secretarios deix-

aram as pastas no meio da semana.

17 arvores, 17 anos

A presidente do Hospital Santo Antdnio, Mirna Braucks, encontrou uma
maneira singular de registrar a sua bem-sucedida passagem na adminis-
tracao daquela casa de saude. Nesta semana, comemorando mais um ano de
presidéncia, que coincidentemente é comemorado em primeiro de abril, a
comunidade e os funciondrios prestigiaram o aumento da floresta. Parabéns!

. Dizem por ai..

nas redes sociais

e nas esquinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. S6 nao aceitamos ata-
ques pessoais, difamacdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no|
entanto ndo o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

***Dizem por ai que a politica na
nossa regido pode apresentar situacdes
curiosas e inusitadas.

***Em um municipio da nossa regido,
dizem por ai que a caga se uniu a caga-
dor para poder voltar ao cargo.
***Dizem que decididamente o histori-
co partidario ndo tem mais muito valor.
Adversarios ferrenhos no passado hoje
se dao as maos.

***Tudo naquela versatilidade do apre-
sentado de TV, Datena, que ja se filiou
em 11 partidos diferentes.

***Dizem por ai que o ano eleitoral faz
milagres, tem recolhedores de descar-
taveis comemorando a promessa de um
rancho mensal.

***Dizem que sS40 0S MEsSmMos que co-
memoram a promessa de reformas, que
ndo foram feitas no centro de triagem.
***Dizem por ai que o governo muni-
cipal desapropriou terras para construir
casas populares, que so serao edificadas

apos as eleigdes.

***Em plena safra, algumas estradas
comecaram a merecer a atengdo. Dizem
que o trabalho ja teria que ter sido
feito...

*** Antes tarde do que nunca.
***Dizem por ai que, com saude, cora-
gem e disposi¢do, a dona Mirna ainda
plantara uma floresta.

***Dizem por ai que a meta do atendi-
mento no postdo a noite vai ficar para a
proxima campanha.

***Dizem por ai que as elei¢cdes deste
ano podem ser uma espécie de plebisci-
to, em uma cidade da regido.

**%Q projeto gurias do Yucuma traz
caras novas para a comunidade.
***Dizem por ai que um repérter da
cidade, teria saido com essa pergunta?
Prefeito, sera que nos nao temos mais
casos de dengue, por que os outros
municipios da regido estdo sub notifi-
cando?

***Tudo para tentar justificar o injusti-
ficavel.

Perdendo a forca

Os ultimos boletins do niimero de con-
taminados pela dengue tém obedecido
auma curva descendente em Tenente
Portela. Com mais 3.300 casos oficiais
registrados e a contabilizacdo de 4 mor-
tes, 0 municipio ainda assim continua
mantendo a lideranga macabra no Rio
Grande do Sul. O decréscimo de casos
pode ter varios motivos, entre eles: o
fim do ciclo anual do “aedes” que, en-
tre outubro e abril, o grande nlimero de
cidadaos ja contaminados, o que reduz
a possibilidade do mosquito encontrar
pessoas que nao tiveram dengue e, por
fim, a propria redugao de mosquitos
portadores do virus. Além destes fatos
evidentes, a administracdo municipal
roga a si a diminui¢ao de focos, apos
exaustivos 4 meses de infrutifero
combate.

Republicanos cresce

O partido Republicanos, que por sua vez
¢ base do governo Lula, embora tenha
em suas fileiras bolsonaristas notaveis
como o governador de Sao Paulo, Tarci-
sio de Freitas, cresce em Tenente Porte-
la. Sem ter nenhum vereador eleito em
2020, hoje conta com 2 parlamentares,
a vereadora Irinéia e o vereador Diubi.
Este tltimo, aproveitando a janela parti-
daria, deixou a bancada do PP nesta se-
mana para se incorporar a agremiagao.

Entusiasmo no agro

As perspectivas da safra de soja deste
ano estdo deixando muitos agricultores
entusiasmados com o rendimento das
lavouras. Embora as colheitas ainda
estejam em andamento, as expectativas
da Emater, anunciadas dias atras, estdo
sendo atingidas. A média nas lavouras
da regido fica entre 50 a 55 sacas por
hectare.

Jorginho no MDB

Um dos mais populares politicos da re-
gido, Jorge Porolnick dos Santos, assi-
nou ficha no MDB de Miraguai.
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DOIS HOMENS NO
SUPERMERCADO
Estou procurando a minha esposa.
— Que coincidéncia! Também
estou procurando a minha! —
Mesmo? E como ela é? — Bom, ela
é morena, 1,70m de altura, olhos
verdes, bronzeada, coxas grossas,
ombros largos e bundinha
arrebitada. Esta usando calga
jeans surrada, bem justa, e
camiseta transparente, que realca
0s seios. — E a sua? — A minha que
se foda...

Vamaos procurar a sua...
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Tenente Portela registra queda
nos casos diarios de dengue

A cidade de Tenente Portela
esta observando uma redugdo
significativa na incidéncia di-
aria de casos positivos de den-
gue, de acordo com o acompa-
nhamento semanal divulgado
pela Secretaria Municipal de
Saude. Os dados mais recentes
revelam que nos Ultimos sete
dias do més de marco foram
registrados apenas 92 casos,
representando 0 menor nimero
no comparativo com as ultimas
12 semanas. Apenas na primei-
ra semana de 2024 houve um
registro inferior, com 14 casos.

O pico da doenca, conforme
0s registros, ocorreu no periodo
de 19 a 25 de fevereiro, corres-
pondendo a oitava semana epi-
demiolégica do ano, quando fo-
ram contabilizados 498 casos.
No entanto, o grafico apresenta
uma tendéncia de queda grada-
tiva nas ultimas quatro sema-
nas, com os casos diminuindo
de 342 para 219, depois 147 e
agora 92.

Apesar da boa noticia, a Se-
cretaria de Saude enfatiza que

CASOS CONFIRMADOS DE DENGUE
POR SEMANA EPIDEMIOLOGICA - 2024
TENENTE PORTELA - RS

*Dados da Secretarin Municipal de Sande

a redu¢do nas ocorréncias nao
deve levar ao relaxamento das
medidas de combate a doen-
¢a. Os cuidados precisam ser
mantidos e intensificados para
garantir que essa tendéncia de

Fan

queda seja mantida. A principal
estratégia continua sendo a eli-
minagdo de criadouros do mos-
quito, pois somente assim sera
possivel vencer efetivamente “a
guerra contra a dengue”.

Coronel Bicaco: Agentes de Endemias
aprendem novas estratégias para
combater o Aedes Aegyptl

Os agentes de endemias da
Secretaria Municipal da Satde
(SMS), Everton Alexandre dos
Santos, Scheila Paranhos, An-
dreia de Lima e Marcos Avila,
receberam capacitagdo em duas
novas estratégias para combate
do Aedes Aegypti.

No curso realizado em Ja-
boticaba, foi ensinado o méto-
do Ovitrampas e a Borrifacao
Residual Intradomiciliar (BRI).
As duas agdes fazem parte do
Programa Estadual de Vigi-
lancia e Controle de Aedes, do
Centro Estadual de Vigilancia
em Saude (CEVS).

Dados da SMS, atualizados
nesta semana, apontam que Co-
ronel Bicaco contabiliza 120
notificacdes relativas a dengue,
dos quais, cerca de 50 pacientes
tiveram a infeccdo comprova-
da.

AS ESTRATEGIAS:

Ovitrampras ¢ um método
que consiste na colocacdo de
armadilhas em locais especifi-
cos, para que as fémeas do mos-
quito Aedes Aegypti depositem

Prefeitura de Coronel Bicaco

Equipe foi treinada com novas estratégias para o combate a dengue

0s 0VOs e, assim, se possa fazer
a vigilancia do virus e do vetor
nas areas escolhidas para serem
investigadas.

A Borrifacdo Residual In-
tradomiciliar ¢ uma estratégia
que tem resultado na aborda-
gem preventiva, evitando casos
e que também pode ser usada
em uma abordagem reativa, di-

minuindo a transmissdo. Trata-
-se de uma borrifagao dentro do
imovel, utilizando um insetici-
da com poder residual, que vai
ficar agindo por quatro meses.
E aplicada dentro do domicilio
e somente nos locais preferen-
ciais de repouso do mosquito,
sendo uma estratégia seletiva
de controle.
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Pavilhao Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

A palavra Tradicionalismo
nao é nova, ¢ muito antiga.
Define uma pratica

Continuacdo edi¢cdo anterior
Mas o que cultuamos? O que reverenciamos? O que vene-
ramos?
Se reverenciamos, reverenciamos algo concreto. Deve ser
concreto. Se cultuamos, existe algum “objeto” de adoragéo...

Algum icone, algum signo, algum modelo... Um simbolo! Es-
ses modelos foram buscados onde?

O Pezinho ¢ um simbolo nosso. O fichu € um simbolo nosso.
A bombacha ¢ um simbolo nosso. O arroz de carreteiro € um
simbolo nosso. O modo de atar uma espora aqui € um simbolo
nosso. O lado de lagar ou de montar sao simbolos nosso. A saia
de corredor € um simbolo nosso. E tantos e tantos mais, em todas
as areas regionais que possamos imaginar.

Esses modelos foram buscados onde?

Se buscou justamente no Folclore, que ¢ uma camada mais
profunda que o Popular e muitissimo mais profunda do que sim-
plesmente “o ter acontecido no nosso Estado” apenas (ainda se
acredita que tudo que aconteceu aqui é um fato gaucho). E um
nivel realmente simples e pobre, onde os nossos elementos mais
verdadeiros se mantiveram, por mais tempo. Buscou-se no povo.
Do Folclore, que ¢ uma Ciéncia que estuda a profundidade desse
povo e, neste nosso caso de Tradicionalismo Gaucho, que estuda
o povo rural, descendente direto do tipo Gatcho se relacionou,
“elencando” através da pesquisa, da analise e de uma conclu-
sdo, 0 que seria, sim, um simbolo identitario da nossa terra e do
nosso lugar, de maneira verdadeira ou mais verdadeira possivel:
auténtica ou mais auténtica (a autenticidade se explica através do
conhecimento: ndo ¢ uma utopia nao).

E esses simbolos sinais, atributos, icones, insignias, mar-
cas, signos foram identificados em todas as areas: da danga, da
musica, da poética, da interpretacdo, da personalidade, do trajar,
da culinaria, do se portar, dos valores. Mas eles ndo foram sim-
plesmente jogados ali. Foram identificados no tempo, na Socia-
bilidade, na Historia e na Geografia, estudando outras Ciéncias
para ndo se pecar ao cultuar esses simbolos. Por isso que (exem-
plificando), com o Chiripa Fralda ou o Chiripa Saia, aqui no Rio
Grande do Sul, os instrumentos proporcionais sdo a Viola e a
Rabeca, recobrindo dangas Fandanguistas “Tiranas”, “Anus”,
“Tatus” com cantos anasalados e “modus” proporcionais, que
simbolizam também esse periodo (ndo que representam, mas
que simbolizam).

Dangar uma “Tirana” com gaita, resolve paliativamente o
problema..., mas com viola e rabeca, ¢ e fica mais auténtico,
mais verdadeiro. A autenticidade € uma busca, ndo uma formula.
E um simbolo puro a de buscar se estudar sempre.

Bons ventos ao ato de Cultuar, Ensinar e manter nossa gente
¢ 0s nossos Simbolos... puros, verdadeiros e tao nossos!!!

Sempre!!!

E vamos de Bombacha, até a morte!!!

Fonte: Diego Miiller, Técnico em Edificagdes, projetista,
compositor ¢ instrutor de dangas tradicionais gatchas, partici-
pante do Movimento Tradicionalista e Nativista desde o inicio
da década de 80.

Até a proxima edigdo.
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Prefeito Locatelli busca recursos
para pavimentacao asfaltica em
Vista Gaucha

O Prefeito Claudemir José
Locatelli de Vista Gatcha es-
teve em uma importante reu-
nido com o Vice-Governador
do Estado, Gabriel Souza, € o
Secretario de Logistica e Trans-
portes, Juvir Costela, em busca
de recursos financeiros para a
realizacdo da pavimentacdo as-
faltica que conectara a RSC 163
a Avenida Nove de Maio.

Durante o encontro, o Pre-
feito destacou a relevancia
dessa obra para o crescimento
econdmico e infraestrutural da
cidade. A pavimentagdo asfalti-

Divulgagio

Reunido entre Secretario Costela, vice-governador Souza e prefeito Locatelli

ca ndo apenas melhorard a mo-
bilidade urbana e a qualidade
de vida dos cidadios, mas tam-
bém beneficiara diretamente
duas importantes cooperativas
locais, a Cooperativa Al ¢ a
Cotricampo.

Ao conectar essas duas vias,
o0 projeto visa facilitar o acesso
aos empreendimentos locais e
promover um escoamento mais
eficiente da produgdo agricola
e agroindustrial, fortalecendo a
economia local e regional.

O apoio do Vice-Governa-
dor e do Secretario demonstra
0 compromisso do governo es-

tadual com o desenvolvimento
de Vista Gatcha e sua regido. A
parceria entre o municipio € o
governo estadual ¢ fundamen-
tal para viabilizar essa obra tao
esperada, que trara beneficios
significativos para toda a comu-
nidade.

O Prefeito reiterou o empe-
nho da administragdo munici-
pal em buscar todas as oportu-
nidades e recursos necessarios
para concretizar esse projeto.
Ele conta com o apoio e a con-
fianca dos cidadaos para con-
tinuar construindo uma cidade
cada vez melhor.

Prazo final para filiacao de candidatos e
troca partidaria se encerra esta semana

Esta semana marca o encer-
ramento do prazo para a filiagao
de possiveis candidatos e trocas
partidarias na regido, conforme
estabelecido pela legislagdo
eleitoral. Os partidos tém até o
final de maio para filiar novos
membros, porém, apenas o0s
filiados até este domingo, seis
meses antes das eleigdes, po-
dem concorrer ao pleito deste
ano.

Além disso, é o ultimo mo-
mento para a descompatibili-
zacao de ocupantes de cargos
legislativos, como vereadores,
que pretendem trocar de parti-
do sem prejuizo aos seus man-
datos. Um exemplo dessa mu-
danca ¢ o vereador Jorginho em
Miraguai, que deixou o PP pelo
MDB.

Outras trocas de partidos por
vereadores ja foram observadas
em municipios da regido. Em
Redentora, os vereadores Leo-
nel Schossler e Denilson Ma-
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chado da Silva sairam do MDB
para o PL. Denilson Machado ¢
cogitado como candidato a pre-
feito pelo partido.

Em Tenente Portela, o vere-
ador Mauro Ludwig deixou o
PSDB, sigla do atual prefeito, e
filiou-se ao PL, onde também ¢
pré-candidato, juntamente com
outros membros do partido para
compor uma possivel chapa
majoritaria.

Outro prazo que se encerra

nesta semana ¢ o de descompa-
tibilizacdo de ocupantes de car-
gos de chefias no poder publico
ou em entidades que recebam
recursos publicos. Secretarios
municipais e outros cargos de
chefia que pretendem concor-
rer nas eleicdes deste ano de-
vem pedir exoneracdo de seus
cargos até o final desta semana
para nao ficarem impedidos de
concorrer nas proximas elei-
¢oes.

W@wmuae
Nilton Kasctin dos Santos

Professor e Promotor de Justica

A dadiva da sede

Sessenta por cento do nosso corpo ¢ com-
posto por agua. Nos bebés (que ainda ndo acumularam gordura)
essa propor¢ao chega a setenta por cento. Parece incrivel, mas a
agua esta presente até nos ossos (vinte por cento da massa o6ssea
¢ agua).

Sem 4gua ndo adianta comer, pois € ela que transporta os
alimentos até aos 6rgdos que irdo transforma-los em energia. E
esses orgaos também ndo funcionam sem agua. Por falta de agua
ficamos sem sangue, param o cérebro, o figado, os intestinos, os
rins, os musculos, o pancreas, as vesiculas, as glandulas, os olhos
etc. E morremos. Sem comida até podemos viver um bom tempo,
varias semanas; sem agua, nao mais que trés a cinco dias.

Entretanto, para continuar vivendo necessitamos de ou-
tra coisa tdo importante quanto a agua. A sede.

Quando ainda bebés, a mae adivinhava nossas neces-
sidades. Dependendo do tipo de choro, ela providenciava leite,
cha, comida, troca de fralda, colo, remédio ou coberta. E nunca
faltava a mamadeira de agua. E. Para as mies, existe também o
chorinho da 4gua pura. Por isso as criancas sobrevivem mesmo
sem falar e sem poder caminhar até a torneira.

Dependemos da sede tanto quanto da agua para sobre-
viver. Ouvi de uma nutricionista que a sede ¢ para nosso cor-
po como a luz vermelha da temperatura do motor do carro que,
quando acende, nao permite esperar um s6 minuto sem agir: parar
e providenciar agua. Se quisermos continuar um pouco mais sem
agua, o prejuizo € certo. Entao a sede € como um pedido de so-
corro. Se ndo existisse esse valioso mecanismo em nosso corpo,
morreriamos sem saber de que. Nao seria surpresa encontrarmos
todos os dias dezenas de pessoas caidas pelas ruas, umas mortas,
outras moribundas. Por falta de 4gua. Na verdade, por falta de
sede.

A sede € um presente de Deus em nossa vida. A condig¢ao
que nos impulsiona a beber agua. Entdo ela é condigao da propria
vida.

Mas esse mecanismo que acusa a necessidade de dgua
no corpo fisico também deve estar presente em nossa alma. Se
ndo, morreremos como ser, como criatura integrante da Obra da
Criagdo. E também como imagem de Deus.

Entdo Deus néo preenche o vazio da nossa alma, quando
o buscamos e seguimos? Sim, mas jamais completamente. Por
isso nunca enjoamos de Deus. Jamais sentiremos nauseas, indi-
gestao, mal estar por termos bebido demais da fonte do bem. E o
mais importante ¢ que quanto mais bebemos da verdadeira agua
da vida, mais sentimos sede na alma e mais buscamos beber de
Deus. E quanto maior for essa sede e mais bebemos dessa fonte,
mais felizes, fraternais, sabios e fortes nos sentimos, ¢ maior ain-
da fica a nossa sede de Deus. E ai nossa mente e nossas acdes se
voltam para a pratica do bem, que se traduz no amor ao préximo
e a Deus. Amar ao proximo ¢ ajudar os mais fracos; amar a Deus
¢ cuidar do meio ambiente, cuidar das coisas do Criador.

Assim deve viver quem se diz seguidor de Cristo. O cris-
tianismo tem que ser uma estrada por onde caminham eternos
sedentos. Sedentos de Deus. Sedentos de fazer o bem.

A sociedade moderna esta repleta de mortos e moribun-
dos de espirito. Porque perderam a sede de Deus. Dentre estes,
grande parte dos lideres religiosos, que pensam conhecer tudo do
reino de Deus. Que tém o monopolio da ungdo divina e por isso
s0 estdo no mundo para ensinar, corrigir e julgar os outros.

Mas ¢ facil saber quem sao estes que perderam a sede de
Deus. Basta perguntar para sua familia como se relacionam em
casa. Ver as mensagens de 6dio que postam em suas redes sociais.
Saber o conceito que os vizinhos lhes atribuem. Ver se mantém a
serenidade, se ndo perdem a compostura diante de um debate de
ideias. Observar se ajudam os pobres e se fazem algo em defesa
da natureza.

Quem nao passar no teste estd morto ou morrendo espiri-
tualmente, ndo importa se ¢ religioso, rico, pobre ou autoridade.
Sua alma agoniza sequiosa. Perdeu a capacidade de sentir sede
de Deus.
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Secretarios municipais deixam governos da regiao em
preparacao para as eleicoes deste ano

VZ2Z DA
PEMOLRACIA

ELEICOES 2024

A medida que se aproxima
o periodo eleitoral deste ano, os
bastidores politicos nas admi-
nistracdes municipais da regido
estdo agitados com a descom-
patibilizacdo de secretarios e
ocupantes de cargos de chefia
que planejam concorrer nas
eleicoes de outubro. O prazo
para a desincompatibilizagao se
encerra neste sabado, resultan-
do em mudangas significativas
nas gestoes locais.
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Em Tenente Portela, en-
quanto o prefeito e a secretaria
de comunica¢do ainda nao re-
tornaram os questionamentos
sobre as saidas do governo, nos
bastidores ¢ dada como certa
a exoneragdo de figuras-chave
como a Secretaria de Assistén-
cia Social, Rosangela Fornari,
o responsavel pelos Servigos
Rurais, Itomar Ortolan, e¢ a
Secretaria de Satde, Cristiane
Feyth. Além disso, o presidente

do Sindicato dos Municiparios,
Luciano Berta Felipin, também
deixou o cargo visando a elei-
¢ao.

Em Coronel Bicaco, trés no-
mes j& deixaram o secretariado
municipal em preparagdo para
as elei¢Oes: a Secretaria de Sau-
de Adriana da Silva Benites, o
Secretario Municipal de Agri-
cultura José Nilton Sallet e a
Secretaria Municipal de Assis-
téncia Social Marlei Almeida.
Essas mudangas resultaram em
alteragdes em quatro pastas da
administragdo municipal.

Em Vista Gatcha, apenas
o vice-prefeito André Danete,
que também ocupava o cargo
de secretario de agropecudria,
deixara a fungdo em vista das
eleigdes. Os demais gestores de
pastas permanecerdo em suas
fung¢des atuais ¢ ndo devem
concorrer nas eleicoes.

Por fim, em Redentora, pelo

menos quatro nomes deixarao o
Governo Municipal, incluindo
o Secretario de Assisténcia So-
cial Ivonildo dos Santos Vieira,
o gestor da Secretaria de Espor-
tes Leomar Ribeiro, o Secreta-
rio dos Povos Indigenas Airton
Ribeiro e o Secretario Munici-
pal de Obras José¢ Valido dos
Santos.

Até o momento, ndo houve
retorno dos prefeitos de Barra
do Guarita, Rodrito Tissot, €
de Miraguai, Luiz Carlos Her-
mann, sobre as possiveis mu-
dangas em suas administragdes.

Partidos

A medida que as elei¢des
deste ano se aproximam, a se-
mana se torna decisiva para os
partidos politicos em Tenente
Portela, que buscam regularizar
suas situagOes, criar diretorios
municipais e filiar possiveis
candidatos. Este ¢ o tltimo mo-
mento para garantir a participa-

cdo efetiva no pleito eleitoral.

Atualmente, o Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE) registra
nove partidos regularizados e
ativos no municipio, com con-
dicdes de concorrer nas elei-
¢oes deste ano: PT, PL, MDB,
PODEMOS, PSB, PP, PSDB,
PDT e REPUBLICANOS. No
entanto, também consta regis-
trado o PRTB, porém, sua sigla
estd com o registro suspenso
devido a falta de informagao
sobre seu numero de CNPJ jun-
to ao TSE.

Nesta ultima semana tive-
mos noticia da formacdo de
apenas um diretério municipal
na cidade de Derrubadas, onde
foi fundado o PL.

Por falar em PL, o partido
devera ser a maior novidade
nas elei¢des da regido, uma vez
que foram abertos diretorios em
diversos municipios com possi-
veis candidaturas majoritarias.
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ENTRADA FRANCA

O municipio de Redentora
vai completar no proximo dia
12 de abril 60 anos de eman-
cipagdo politica e administra-
tiva. Para comemorar a Admi-
nistragdo Municipal preparou

w&m&wwm
60 anos de Emancipacio

REDENTORA
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Local:Praga
Arnaldo Rosvar

uma agenda diversificada e
emocionante, que promete en-
volver toda a comunidade.

08 de abril: Abertura oficial
da Semana do Municipio, com
um ato civico na Praga Arnaldo

Roever, as 08h30min.

09 de abril: Descentrali-
zacdo da Administragio Mu-
nicipal para o distrito de Sitio
Cassemiro, com ato civico
na Sub Prefeitura, também as
08h30min.

10 de abril: Continuagao da
descentralizagdo, desta vez em
Vila Sado Jodo, com ato civico
na Sub Prefeitura, as 08h30min.

10 de abril: Oficina “Ex-
plorando a Expressdo Teatral”,
ministrada por Jonas Piccoli, na
Praca Arnaldo Roever, as 10h.
As 14h, apresentagdo cultural
indigena, seguida de apresenta-
¢do do Grupo de Teatro Ueba e
oficina as 15h.

11 de abril: O aguardado
bailao dos 60 anos do municipio
acontecera na Praga Arnaldo
Roever, a partir das 21h30min.
O evento contard com shows
de Janior Freitas, Musical San
Francisco e Rainha Musical.

12 de abril: Os Jogos de In-
tegragdo terdo inicio na Socie-

dade Aquatica Colina Verde, as |
19h, seguidos de jantar e musi- |

ca ao vivo para celebrar a data.
13 de abril: Encerramento
da programagdo com uma mis-

sa em a¢do de gracas na Par6- =

quia Cristo Redentor, as 19h,
como forma de agradecer pelas
seis décadas de historia e con-
quistas do municipio.

Redentora comemora aniversario de 60 anos

O municipio

devido
dades

por volta de 1888.

tuada na regido Celeiro do Rio Grande

do Sul, Redentora se destaca ndo apenas

por suas belezas naturais, mas também

por sua rica historia, que remonta aos

idos de 1800, quando o territorio era habitado
exclusivamente por indigenas. Neste primeiro
ciclo, o municipio ganhou o nome de Vila Seca | g

pelos viajantes para

N encontrar dgua na regido.

No entanto, foi por volta de 1900 que as
primeiras familias comeg¢aram a se esta-
belecer na area. Na época, Redentora fazia
parte da extensa Fazenda Borges, locali-
zada dentro do territorio de Palmeira das
Missades, abrangendo desde o Campo Santo
até a Terra Indigena do Guarita. O distrito
foi criado

as dificul-
enfrentadas ===

Os primeiros colonos, por volta de
1910, trouxeram consigo a fé catoli-
ca, contribuindo para o crescimento
populacional da regido. Em 1943,
Redentora deixou de fazer parte de
Palmeira das Missées e passou para
Trés Passos, sendo rebatizada como
Redencgdo. No entanto, essa denominagdo nao perdurou, pois devido a
presenca de uma estatua do Cristo Redentor na localidade, o munici-
pio passou a ser conhecido como Redentora.

Em 1959, com a emancipagdo do municipio de Campo Novo, Redento-

ra tornou-se parte do novo municipio. O
anseio pela emancipagdo ja se fazia pre-
sente e, em 1964, esse desejo foi concre-
tizado. Redentora foi oficialmente criada
em 21 de janeiro daquele ano, por meio
da assinatura do entdo Governador Ildo
' Meneghetti, e instalada em 12 de abril
do mesmo ano.

_-% Assim, Redentora, conhecida como a
“" Princesa da Regido Celeiro, entretece
sua historia desde os tempos dos povos indigenas até sua emancipa¢do
municipal, deixando um legado de cultura e desenvolvimento para as
geracoes futuras.
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Especiais

Colheita de soja em Tenente
Portela traz expectativas
positivas para os produtores

Diones Roberto Becker

Colheita de soja avanga na regido de Tenente Portela

Por Jonas Martins

A colheita da soja em Tenen-
te Portela e regido esta em pleno
curso, com cerca de metade das
areas ja colhidas, sinalizando
um cenario promissor para os
agricultores locais. Apoés trés
anos consecutivos de quebra na
produtividade, devido a condi-
¢Oes climaticas adversas como
seca e¢ excesso de chuvas, a
safra 2023/2024 traz consigo
perspectivas otimistas.

O engenheiro agronomo da
Emater, Cesar Zamarchi, relata
que a colheita na cidade atingiu
aproximadamente 50% das are-
as cultivadas. No entanto, ele
destaca os desafios enfrentados
ao longo do ciclo produtivo,
incluindo chuvas irregulares e
pressdo de pragas e doengas,
resultando em variagdes signi-

Especiais

ficativas na produtividade entre
as diferentes lavouras. Enquan-
to algumas areas registram pro-
ducdes abaixo de 2400kg/ha,
outras alcancam picos superio-
res a 4800kg/ha, com a maioria
apresentando rendimentos entre
3300kg/ha e 3800kg/ha. (Entre
55 e 63 sacas/ha)

Apesar da qualidade do pro-
duto colhido, com relatos de
graos defeituosos devido a in-
cidéncia de pragas sugadoras, a
maior parte ¢ de excelente qua-
lidade. As chuvas que afetaram
algumas lavouras causaram
danos principalmente em areas
mais rochosas com plantio mais
raso, mas, em geral, a safra
pode ser considerada boa.

No entanto, apesar da safra
promissora, os precos da soja
estdo abaixo da média histori-
ca, com uma diferenca de pelo

menos R$ 20 em relagédo ao es-
perado pelo mercado. A Cogo
Inteligéncia em Agronegdcio
aponta que a saca deveria ser
comercializada acima de R$
125 para alcangar a marca de
R$ 134 esperada para o proxi-
mo més, mas atualmente o pre-
¢o estd em torno de R$ 118 por
saca.

Carla Mendes, analista do
site Noticias Agricolas, reco-
menda cautela aos produtores
diante da incerteza do merca-
do, sugerindo que a comercia-
lizagdo da soja leve em conta
a realidade de cada produtor e
as oportunidades trazidas pela
movimentagdo do dolar. Além
disso, ela destaca a importan-
cia de ficar atento ao mercado
de milho, especialmente com
os primeiros sinais da safra
2024/25 dos EUA.

Cameras para fardas de policiais do RS
sao aprovadas em testes

As cameras para fardas de
policiais gatichos oferecidas
pela empresa Advanta foram
aprovadas nos testes praticos
do governo do Rio Grande do
Sul, o que abre caminho para
a contratacdo ¢ instalacdo dos
equipamentos de monitora-
mento. Se ndo houver recursos
e questionamentos judiciais, o
governo do Estado estima que
até agosto as primeiras came-
ras corporais estejam instaladas
nos uniformes dos policiais.

Os equipamentos ofereci-
dos pela Advanta passaram por

dois dias de testes praticos, em
26 e 27 de marco. Nesta quinta,
a Secretaria Estadual da Segu-
ranga Publica (SSP) afirmou,
por meio de nota, que, “apods
avaliacdo de uma comissdo,
chegou-se a conclusdo de que
o modelo cumpre as exigéncias
técnicas estipuladas pela secre-
taria”.

O teste pratico considerou
48 requisitos técnicos, avalian-
do pontos como duragdo da ba-
teria, capacidade do sistema de
armazenar com seguranga as
imagens, gravacdo em tempo

integral e capacidade de trans-
missdo das imagens ao Vvivo
para uma central de monitora-
mento e geolocalizagdo.

O parecer da SSP favoravel
a contratacao dos equipamentos
sera enviado, nesta sexta (5), a
Central de Licitagdes do gover-
no do Estado, que dara anda-
mento ao tramite juridico para
contratagdo da empresa. A lici-
tagdo prevé a compra de 1,1 mil
cameras, sendo mil para a BM
e cem para a Policia Civil. E o
governo pode, , dobrar o nume-
ro de equipamentos.
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MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS

CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2024

CONTRATO N° 21/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: EDINANE DO
NASCIMENTO LTDA

CNPJ: 51.777.032/0001-39
OBJETO: Execu¢do de cercamento
de pavilhao de agroindustrias
VALOR RS$: 38.779,57

CONTRATO N° 22/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: COOPERATIVA
Al

CNPJ: 03.470.626/0049-02
OBIJETO: Aquisi¢ao de materiais de
constru¢do para melhoria de mora-
dias urbanas e rurais do Municipio
VALOR RS$: 8.550,00

CONTRATO N° 23/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: TIAGO RAFFA-
ELLI ME

CNPJ: 05.120.387/0001-33
OBJETO: Aquisi¢do de materiais de
construcdo para melhoria de mora-
dias urbanas e rurais do Municipio
VALOR RS$: 438.479,00

CONTRATO N° 24/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: LUIS CARLOS
PIMENTEL ME

CNPJ: 18.056.296/0001-28
OBJETO: Contratagdo de empresa
para ministrar oficina de Tackwondo
VALOR R$: 23.956,00

CONTRATO N° 25/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: = COOPERATI-
VA TRITICOLA MISTA CAMPO
NOVO LTDA

CNPJ: 88.094.701/0064-61
OBJETO: Aquisi¢do de insumos e
forrageiras de inverno para financia-
mento via FUNDERUR

VALOR R$: 17.150,00

CONTRATO N° 26/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: GILBERTO LUIS
RITTER EIRELI ME

CNPJ: 16.624.148/0001-37
OBJETO: Aquisi¢do de insumos e
forrageiras de inverno para financia-
mento via FUNDERUR

VALOR R$: 196.302,70

CONTRATO N° 27/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: TARSO DE
MELLO OLIVEIRA EIRELI
CNPIJ: 11.052.224/0001-63
OBJETO: Aquisi¢do de insumos e
forrageiras de inverno para financia-
mento via FUNDERUR

VALOR R$: 22.856,50

CONTRATO N° 28/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: TRANSPORTES
VALE VENETTO LTDA EPP
CNPJ: 01.581.295/0001-08
OBIJETO: Aquisi¢do de insumos e
forrageiras de inverno para financia-
mento via FUNDERUR

VALOR RS$: 106.660,00

CONTRATO N° 29/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: ANGRA CO-
MERCIO DE MATERIAL ELE-
TRICO LTDA

CNPJ: 87.980.249/0001-99
OBJETO: Aquisicdo de materiais
para uso na iluminagdo publica do
Municipio

VALOR RS$: 2.770,60

CONTRATO N° 30/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: C. C. E. E. MA-
TERIAIS ELETRICOS LTDA ME
CNPIJ: 13.226.864/0001-78
OBJETO: Aquisicdo de materiais
para uso na iluminagdo publica do
Municipio

VALOR R$: 13.486,00

CONTRATO N° 31/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: DFER DISTRI-
BUIDORA DE FERRAGENS EI-
RELI

CNPJ: 23.143.410/0001-97
OBJETO: Aquisi¢do de materiais
para uso na iluminagdo publica do
Municipio

VALOR R$: 7.249,00

CONTRATO N° 32/2024

DATA: 11/03/2024
CONTRATADO: ELIANDRO DOS
SANTOS ME

CNPJ: 15.813.192/0001-22
OBJETO: Aquisicdo de materiais
para uso na iluminag@o publica do
Municipio

VALOR RS$: 1.234,00

CONTRATO N° 33/2024

DATA: 18/03/2024
CONTRATADO: MARCIANO MI-
GUEL HANAUER LTDA

CNPJ: 40.066.320/0001-69
OBJETO: Aquisicdo e instalagao de
uma estrutura de trilhos de acordo
com a Lei Municipal n° 3255/2024
VALOR R$: 55.500,00

CONTRATO N° 34/2024

DATA: 18/03/2024 _
CONTRATADO: PRECISAO TRA-
TAMENTO DE AGUA LTDA EPP
CNPJ: 24.604.095/0001-10
OBJETO: Contratagdo de empresa
especializada para prestagdo de ser-
vigos para fornecimento de mate-
riais, insumos e servi¢os inerentes
ao desempenho de atividade relati-
va ao monitoramento e controle do
tratamento de dgua para o consumo
humano, de acordo com a legislagdo
vigente, no Municipio de Vista Gai-
cha, RS

VALOR R$: 59.880,00

CONTRATO N° 35/2024

DATA: 01/04/2024
CONTRATADO: EDINANE DO
NASCIMENTO LTDA

CNPIJ: 51.777.032/0001-39
OBJETO: Contratacdo de empresa
para realizar a substitui¢do da co-
bertura da Sede Social do Clube de
Maes Rainhas do Lar da localidade
de Linha Bonita, de acordo com a
Lei Municipal n° 3254/2024
VALOR R$: 21.392,65

CONTRATO N° 36/2024

DATA: 01/04/2024 )
CONTRATADO: M. L, COMER-
CIO E REPRESENTACOES LTDA
CNPIJ: 44.651.148/0001-61
OBJETO: Aquisi¢ao de mimos refe-
rente ao Dia Internacional da Mulher
de acordo com a Lei Municipal n°
3264/2024

VALOR RS$: 43.887,50

CONTRATO N° 37/2024

DATA: 02/04/2024
CONTRATADO: ALICSON
BRAUCKS EPP

CNPJ: 03.531.227/0001-51
OBJETO: Aquisi¢do de géneros di-
versos para uso no Programa Familia
Feliz

VALOR RS$: 43.630,20

CONTRATO N° 38/2024

DATA: 02/04/2024
CONTRATADO: EDIRLEI PAVI-
NATO VARIEDADES ME

CNPIJ: 17.522.170/0001-39
OBIJETO: Aquisi¢ao de géneros di-
versos para uso no Programa Familia
Feliz

VALOR RS$: 77.348,10

CONTRATO N° 39/2024

DATA: 04/04/2024
CONTRATADO: ALICSON
BRAUCKS EPP

CNPJ: 03.531.227/0001-51
OBJETO: Aquisi¢ao de até 200 ces-
tas basicas de acordo com a Lei Mu-
nicipal n° 2991/2022

VALOR RS$: 23.550,00
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Prefeitura de Coronel Bicaco lanca edital para
concessao dos servicos de abastecimento de

Desde o ultimo dia 27 de
marc¢o, encontra-se publicado o
Edital de Concorréncia Publica
n°® 04/2024, que visa a explora-
¢do, sob regime de concessao,
dos servigos relativos a gestao,
estruturagdo de projetos, im-
plantacdo, expansdo, restaura-
¢do, operagdo e manutencao do
Sistema de Abastecimento de
Agua (SAA) e Sistema de Es-
gotamento Sanitario (SES) no
municipio de Coronel Bicaco.
A sessdo para apresentacdo das
propostas ocorrerd no proximo
dia 8 de maio, as 11h00min, na
sede da Prefeitura Municipal.

Alguns pontos importantes
do Edital merecem destaque:

Tarifa de Referéncia: A ta-
rifa de referéncia para todos os
servigos vinculados ao procedi-

agua e esgotamento sanitario

Imagem drea que mostra

e b

mento ¢ 1% menor que a prati-
cada pela CORSAN.

Critério de Julgamento:
Sera adotado o critério de me-
nor tarifa a ser cobrada dos
usudrios pela execucdo dos
servicos, considerando o maior
desconto ofertado sobre a tarifa
de referéncia.

Outorga Fixa e Variavel:
Estabelecem-se valores a serem
pagos pela empresa vencedora
a0 municipio, tanto uma ou-
torga fixa de R$ 4,6 milhdes
quanto uma outorga variavel
trimestral ~ correspondente  a
0,5% sobre a receita bruta do
periodo.

Indenizacdo do Antigo
Prestador: Prevé-se o paga-
mento a CORSAN pelo valor
dos ativos ndo amortizados, es-
timados em R$ 670 mil.
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o municipio de Coronel Bicaco

Periodo de Concessao:
O contrato tera duragdo de 40
anos.

Investimentos para Uni-
versalizacido dos Servicos: Es-
tima-se um montante de cerca
de RS 31 milhdes para garantir
0 acesso universal aos servigos
de agua e esgoto no municipio.

Método de Tratamento do
Esgoto: Sera adotado um mé-
todo que compreende 95% de
tratamento através de separador
absoluto e 5% através de limpe-
za programada.

Com esse edital, a Prefei-
tura de Coronel Bicaco bus-
ca melhorar a qualidade dos
servicos de abastecimento de
agua e esgotamento sanitario,
promovendo o desenvolvimen-
to sustentavel ¢ o bem-estar da
populagao local.

Professores e técnicos de institutos
federais entram em greve

Professores e técnicos de co-
légios e de institutos federais de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do pais, representados pelo Sin-
dicato Nacional dos Servidores
da Educacao Basica, Profissio-
nal e Tecnoldgica (Sinasefe),
iniciaram greve nesta quarta-
-feira, 3.

No Rio Grande do Sul, dez
campi do Instituto Federal Far-
roupilha (IFFar) e 15 campi do
Instituto Federal do RS (IFSul)
se associaram a mobilizac¢do. A
categoria se une a paralisacdo
geral de trabalhadores do en-
sino federal, que também con-
templa os técnicos administrati-
vos, que estdo em greve desde
11 de margo, e os professores
universitarios, que organizam

paralisagdo para o dia 15 de
marco.

A manifestacao das catego-
rias reivindica quatro pautas
em comum: reposi¢do de per-
das salariais; reestruturagao dos
planos de carreira; aumento dos
investimentos nas institui¢oes
federais de ensino; e abertura
de concurso para a contratacao
de mais trabalhadores.

O movimento grevista na-
cional, organizado pelo Sinase-
fe, promoveu nesta quarta-feira,
3, um ato unificado em Brasilia
(DF). Os participantes realiza-
ram manifestacdes em frente ao
Ministério da Educacao (MEC)
e diante do Ministério da Ges-
tdo e da Inovacdo em Servicos
Publicos (MGI).

Em nota, o Sinasefe informa
que, desde setembro de 2023,
negocia com o governo federal
areestruturagdo das carreiras da
categoria, mas assinala que ndo
obteve acordo satisfatorio. “Ha
uma postura desrespeitosa com
as entidades representativas do
setor da Educacao federal, que
tém os piores salarios do servi-
¢o publico”, afirma o sindicato,
em comunicado oficial de de-
flagra¢do de greve, que foi en-
viado ao governo federal no dia
28 de margo.

A mobilizagdo da catego-
ria ¢ organizada pelo Sindica-
to Nacional dos Docentes das
Instituicdes de Ensino Superior
(Andes-SN), que decidiu pela
greve.
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Mutirao de Combate
a Dengue mobiliza
equipes e moradores
em Derrubadas

Trabalho conjunto para combater a doenga

Na ultima segunda-feira (1),
a cidade de Derrubadas foi pal-
co de um importante Mutirdo
de Combate a Dengue, promo-
vido pela Secretaria de Satude
em conjunto com colaborado-
res locais. O objetivo da inicia-
tiva foi vistoriar residéncias em
busca de possiveis criadouros
do mosquito Aedes aegypti,
transmissor da doenca, além
de realizar acdes de limpeza e
orientagdo aos moradores.

Durante o mutirdo, aproxi-
madamente 180 moradias fo-
ram visitadas pelas equipes de
saude, que realizaram inspe-
¢Oes minuciosas em busca de
recipientes que pudessem acu-
mular agua e servir de criadou-
ro para o mosquito. Além disso,
foram oferecidas orientagdes de
conscientizacao sobre oS riscos
da Dengue e sobre as medidas
preventivas que a populacao

g

pode adotar para evitar a proli-
feragdo do vetor.

O secretario de saude de
Derrubadas, Cristiano Carva-
lho, ressaltou a importancia da
colaboracao de toda a comuni-
dade no combate a essa ameaca
a saude publica. Ele destacou
também a contribui¢ao dos mo-
radores locais, que receberam
as equipes de forma receptiva e
auxiliaram no trabalho de iden-
tificagcdo e eliminagdo de possi-
veis focos do mosquito.

Carvalho enfatizou a neces-
sidade de manter os cuidados
constantes, como a limpeza de
quintais e a destinacdo corre-
ta dos residuos, para evitar a
proliferagdo do Aedes aegypti.
Todos devem estar engajados
nesse esfor¢o coletivo para ga-
rantir um ambiente mais seguro
e saudavel para toda a comuni-
dade de Derrubadas.

Equipe juntou o lixo nas ruas para eliminar agua parada
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Secretaria de Educacao de

Derrubadas promove evento
contra violéncia a mulher

Brigada Militar participou do encontro em Derrubadas

Nesta quarta-feira, 27, a Se-
cretaria de Educacgdo, Cultura
e Desporto de Derrubadas rea-
lizou um evento marcante para
as escolas municipais e estadu-
al no Auditério Municipal. O
objetivo foi promover a cons-
cientizacdo ¢ o debate sobre a
violéncia contra a mulher.

Pela manha, ocorreu uma
palestra sobre Violéncia contra
a Mulher, apresentada pela Pa-
trulha Maria da Penha, com as
Soldados Janine Maisa Rohden
Mainardi ¢ Suzane Alexandra
Beck. Além disso, o evento
contou com momentos cultu-
rais, incluindo belissimas apre-

Divulgacdo

sentagoes dos alunos da Escola
Duque de Caxias e atividades
de louvor e movimento condu-
zidas pelas professoras Estela e
Isabella.

A tarde, outra palestra sobre
0 mesmo tema foi ministrada
pela psicologa Carine e pela as-
sistente social Simone, seguida
por atividades de louvor e mo-
vimento.

“A violéncia contra a mu-
lher ¢ um tema delicado que
precisa ser discutido e enfren-
tado de forma eficaz. Eventos
como este sdo essenciais para
conscientizar a comunidade e
promover a mudanga de men-
talidade™, destacou a psicéloga

Carine.

A assistente social Simone
ressaltou a importancia de en-
volver os alunos desde cedo na
luta contra a violéncia de géne-
ro. “Educar as novas geragoes ¢
fundamental para construir uma
sociedade mais justa e igualita-
ria”, afirmou.

Segundo a Secretaria de
Educacao de Derrubadas, Cris-
tiane Fuhr, o evento nao se li-
mitou a debater o tema, mas
também promoveu uma refle-
x40 sobre o enfrentamento a
violéncia contra a mulher. Ins-
truir os alunos desde cedo sobre
esse assunto reflete diretamente
no futuro da sociedade.

Coelhinho da Pascoa leva alegria e

doces as escolas de Barra do Guarita

Durante a semana que an-
tecedeu a Pascoa, o Coelhinho
da Secretaria Municipal de
Educagao ¢ Cultura (SMEC) e
do Programa Primeira Infancia
Melhor (PIM) encantou as re-
parti¢des publicas municipais,
escolas da rede municipal e es-
tadual, além de visitar criancas
integrantes do PIM. Distribuin-
do doces e proporcionando mo-
mentos de diversdo, o simpati-
co personagem levou a magia e
alegria da Pascoa para todos os
alunos.

A iniciativa foi recebida
com entusiasmo pela comuni-
dade e pelas escolas, ressaltan-
do o espirito de solidariedade e
celebragdo que marca a Pascoa.
A presenga do Coelhinho da
Péscoa ndo apenas alegrava as
criangas, mas também promo-

I &

Coelho da pascoa  fez a alegria da criag:a

via a integracdo e o amor entre
os membros da comunidade es-
colar e nas reparti¢cdes publicas.

Essa a¢do demonstra o com-
promisso da SMEC e do PIM
em proporcionar momentos
especiais e fortalecer os lagos

Prefeitura de Barra do Guarita

P

"',
com a comunidade, especial-
mente em datas tdo significa-
tivas como a Pascoa. A magia
e alegria proporcionadas pelo
Coelhinho certamente deixa-
ram lembrangas marcantes para
todos os envolvidos.
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Sicredi gera R$ 23,5 bilhoes
em beneficios econdmicos
para seus associados

Alexandre Barbosa, diretor executivo de Sustentabilidade,
Administragdo e Financas do Sicredi

Sicredi

O Sicredi, institui¢ao finan-
ceira cooperativa com atuagao
em todo o Brasil, atingiu um
marco significativo em 2023
de R$ 23,5 bilhdes em benefi-
cios econOmicos gerados aos
seus associados. E o que apon-
ta o Beneficio Economico To-
tal (BET), indicador calculado
pela instituicdo cooperativa
com base em metodologia do
Banco Central, com objetivo
de mostrar os beneficios econd-
micos tangiveis da sua atuacao
e refor¢ar o compromisso em
oferecer servicos financeiros
acessiveis e vantajosos. O valor
representou uma economia mé-
dia de R$ 3.119,91 no ano pas-
sado para cada um dos seus 7,5
milhdes de associados no ano
passado.

O calculo do indice BET ¢
formado por trés indicadores: o
Beneficio Economico de Crédi-
to (BEC), que mensura a econo-
mia sobre operacdes de crédito
por meio de taxas médias mais
baixas em comparagdo a insti-
tui¢des do Sistema Financeiro
Nacional; o Beneficio Econd-
mico do Deposito (BED), que
mostra o ganho adicional com
deposito por meio de remunera-
¢d0 mais elevada e os Benefi-
cios Econdomicos do Exercicio
(BEE), que mede a distribui¢ao
de resultados, o pagamento de
juros ao capital e o valor rever-
tido ao associado por meio de
agOes educacionais e sociais.

“Os indices de beneficios
econdmicos s3o importantes
para avaliar o desempenho das
cooperativas de crédito no Bra-
sil, pois calculam a economia
proporcionada aos associados
em comparagdo aos custos dos
mesmos servicos de crédito e
depositos das outras institui-
¢oes do Sistema Financeiro
Nacional (SFN). E fundamental

que as cooperativas de crédito
permanegam vigilantes para ga-
rantir a continuidade na oferta
de beneficios por meio de cré-
dito com taxas justas e remune-
racdo mais atrativa dos depo-
sitos, mantendo-se fiéis ao seu
proposito de gerar valor para
seus membros ¢ para a socieda-
de”, avalia Alexandre Barbosa,
diretor executivo de Sustentabi-
lidade, Administragdo e Finan-
cas do Sicredi.

O Sicredi registrou cresci-
mento significativo do indice
Beneficio Econdmico Total
(BET) nos ultimos anos. Em
2023, os R$ 23,5 bilhdes repre-
sentaram um aumento de 13%
em relagdo ao ano anterior,
que registrou BET de R$ 20,8
bilhdes. Em 2021, o valor do
BET do Sicredi foi de R$ 12,7
bilhoes.

Do montante total de RS
23,5 bilhdes, as contribuigdes
do Sicredi para seus associados
em 2023 incluiram R$ 16,2 bi-
lhdes provenientes de beneficio
econdmico de crédito (BEC),
R$ 3,9 bilhdes de beneficio
econdmico de depositos (BED)
e R$ 3,4 bilhdes em beneficio
economico do exercicio (BEE),
composto por juros, distribui-
¢do de resultados e destinagdo
via Fundo de Assisténcia Téc-
nica, Educacional e Social (FA-
TES). Os dados foram audita-
dos pela Ernst & Young.

“O significativo aumento
no Beneficio Econémico Total
(BET) em 2023 ¢ um indicativo
claro do nosso compromisso e
diferencial de gerar beneficio
aos associados. Esse desempe-
nho ndo apenas reforca a efica-
cia do modelo cooperativo, mas
também ressalta o papel fun-
damental das cooperativas de
crédito em contribuir no desen-
volvimento das comunidades”,
conclui Barbosa.
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Safra de soja 2023/2024 sera a mais
desafiadora dos ultimos 25 anos no
Brasil, aponta Aprosoja Brasil

Colheita esta a todo o vapor no estado

A Associagado Brasileira dos
Produtores de Soja (Aprosoja
Brasil) divulgou nesta terga-fei-
ra um estudo que aponta a safra
2023/2024 da oleaginosa como
a mais desafiadora dos tltimos
25 anos no Brasil. O estudo,
realizado pelo Centro de Estu-
dos Avancados em Economia
Aplicada (Cepea Esalq/USP),
foi apresentado junto com a
Associacao Brasileira dos Pro-

Conte com as

nossas linhas de
crédito’ para o
pré-custeio da safra.

Planeje seus investimentos

e cultive mais rentabilidade

com as nossas linhas de
crédito para o pré-custeio
da safra.

72 Sicredi

dutores de Milho (Abramilho) e
destaca maiores prejuizos para
quem investe no sistema de cul-
tivo consorciado com milho.
No entanto, o Rio Grande do
Sul contraria a tendéncia de es-
tados como Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Goias e Parana.
Enquanto a receita liquida ope-
racional com a soja apresen-
ta uma queda de 86% em Rio
Verde (GO) e 130% em Sorriso

(MT), no RS ha um crescimen-
to de 171%.

A projecdo positiva para o
Rio Grande do Sul, no entanto,
nao reflete a realidade gaucha,
de acordo com o presidente
da Associagcdo dos Produtores
de Soja no Rio Grande do Sul
(Aprosoja-RS), Ireneu Orth.
Isso ocorre porque a compa-
racdo ¢ feita sob o resultado
negativo da safra 2022/2023,
quando os produtores locais
foram duramente afetados pela
estiagem, registrando um preju-
izo de R$ 852 por hectare.

Atualmente, com o valor
médio da saca de soja entre R$
115 e R$ 120, o dirigente proje-
ta que o rendimento financeiro
deste ciclo serd semelhante ao
do ano passado, quando a saca
chegou a valer R$ 180. A rea-
lidade dos produtores gauchos
demonstra a complexidade do
cenario agricola brasileiro, com
desafios especificos para cada
regido e safra.

Aqui tem

sicredi.com.br

*Crédito sujeito a andlise e aprovacdo.

Pré-custeio
da safra 2024-25

crédito parao
agro crescer.

SAC- 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525.  Ouvidoria - 0800 646 2519
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EDITAL DE CONVOCACAO
Sindicato das Industrias da Construcao e do Mobiliario
de Tenente Portela — RS.

O Presidente do SINDUSCON Tenente Portela, no uso de suas
atribuicdes, convoca todas as empresas integrantes da categoria
econdmica representada da sua base territorial, a saber: dos muni-
cipios de Barra do Guarita, Boa Vista do Burica, Bom Progresso,
Braga, Campo Novo, Coronel Bicaco, Crissiumal, Derrubadas,
Humaitd, Miraguai, Palmitinho, Redentora, Sao Martinho, Sede
Nova, Taquarugu do Sul, Tenente Portela, Tiradentes do Sul, Trés
Passos, Vista Alegre e Vista Gaucha, para comparecerem a Assem-
bleia Geral a ser realizada no dia 23 de abril de 2024, terca-feira,
as 19 horas, em primeira convocagdo e, as 19h30, em segunda
convocacao, observados 0s quoruns estatutarios para instalagdo,
nas dependéncias da empresa Fabripal Portas, com endereco na
Rua Romario Rosa Lopes, n° 611, centro, na cidade de Tenente
Portela (RS), para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

I — Exame e votagdo das contas do exercicio de 2023;

II — Outorga de poderes ao Presidente do Sindicato para ce-
lebrar Convengdo e/ou Acordo Coletivo de Trabalho; ajuizar,
acordar, discordar, transigir, desistir e firmar compromissos em
processos de Dissidio Coletivo, durante o exercicio de 2024/2025;

III - Assuntos gerais.

Tenente Portela/RS, 04 de abril de 2024.

Luis Felipe Walter,

Presidente.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Aviso de Licita¢do

Pregdo Presencial n® 19/2024. Objeto: Aquisi¢ao de geomem-
brana para incentivo a constru¢do e adequacgdo de esterqueiras do
Municipio de Vista Gaticha, RS, de acordo com a Lei Municipal n°
2555/2018. Julgamento: 18/04/2024 as 09h:00min. Informacgdes:
fone (55) 3552-1005, site www.vistagaucha-rs.com.br ¢ e-mail
compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gatcha, RS, 05/04/2024.
Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal
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Gurias do Yucuma promove avaliagoes

na busca de novas goleiras

A direcdo das Gurias do
Yucuma Flamengo de Tenente
Portela promove avaliagdes na
busca de goleiras nascidas en-
tre os anos de 2003 e 2009 para
integrar a equipe que ira dispu-

nhada de perto pelo treinador de
goleiras do profissional, Fran-
cisco Lima, que possui muita
experiéncia em revelar atletas.
Vocé pode fazer parte do
Gurias do Yucuma Flamengo.

Mais informagdes: (99)
98169-5001 ou (98) 98143-
4370.

As demais atletas terdo ava-
liacdo feita pelo técnico Diel
Fernandes.

tar a base na Copa Dalponte em
Santa Catarina, e o profissional
que ira participar do Gauchao.

A apresentagdo ocorre na
sexta-feira (5) e no sabado (6),
pela parte da tarde no CT Sao
Pedro, em Tenente Portela.

As inscrigdes sao gratuitas.
As atletas devem levar os seus
equipamentos de treino.

A avaliagdo serd acompa-

Flamengo de Sao Pedro/ Divulgacdo
= e My & i ’

Equipe refor¢a elencos para disputas do ano

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

Chamamento Publico 02-2024. O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que homologou
o credenciamento da(s) seguinte(s) empresa(s) para prestagdo de servigos relacionados ao edital:
24.530.547 Oldair Weber - CNPJ n° 24.530.547/0001-67 — Disponivel para a realizagdo dos servi-
cos relacionados aos itens 01 e 05; Rubino Hergessell 40636526020 — CNPJ n° 27.265.871/0001-
93 - Disponivel para a realiza¢ao dos servicos relacionados ao item 05; 54.249.937 Gelson Gilmar
Hartwig — CNPJ n° 54.249.937/0001-24 - Disponivel para a realizagao dos servigos relacionados ao
item 05; Marcia Paisagismo LTDA — CNPJ n°® 41.570.077/0001-84 - Disponivel para a realiza¢ao
dos servigos relacionados ao item 05; Data 26/03/2024.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispensa
de Licitagao/Valor n° 007/2024, o Senhor Alair Cemin, Prefeito Municipal reconheceu ser dispen-
savel a licitagdo para contratagdo de empresa para prestagao de servicos de assessoria técnica para a
Secretaria Municipal de Satde e Saneamento, para o acompanhamento geral sobre sistemas de infor-
macao do Ministério da Satde. Fundamento Legal: Artigo 75, inciso II, da Lei Federal n® 14.133/21.
Fornecedor(a): CARLA ZILIO. CNPJ n° 27.000.590/0001-09. Valor Total: R$ 15.900,00 (quinze
mil e novecentos reais). Derrubadas/RS, 21 de Margo de 2024.

Contrato n° 022/2024. Dispensa de Valor/Licitagdo n°® 07/2024. Processo Administrativo n°
016/2024. Contratado: CARLA ZILIO, CNPJ n° 27.000.590/0001-09. Objeto: Contratagdo de em-
presa para prestagao de servigos de assessoria técnica para a Secretaria Municipal de Saude e Sane-
amento, para o acompanhamento geral sobre sistemas de informacao do Ministério da Saude. Valor:
R$ 15.900,00 (quinze mil e novecentos reais), Vigéncia: 01/04/2024 a 01/04/2025. Assinatura do
Contrato: 21/03/2024.

Quarto Termo Aditivo ao Contrato n° 036/2021. Pregdo Eletronico n® 07/2021.Contratado: Gente
Seguradora SA. CNPJ n°® 90.180.605/0001-02. Objeto: Fica ajustado entre as partes a renovacao e
prorrogagdo de vigéncia do contrato supracitado para mais 12(doze) meses, bem como a supressao
do item 16 do contrato original Modelo: MARCOPOLO/VOLARE V8L EO; Placas: IZW5J87;
devido termo de baixa de Bens Patrimoniais em decorréncia de sinistro. Valor: R$ 1.246,08 (mil
duzentos e quarenta e seis reais e oito centavos). Vigéncia: 13/04/2024 a 12/04/2025. Assinatura do
Termo Aditivo: 22/03/2024. Derrubadas/RS, 22 de margo de 2024.

Termo de Credenciamento N° 023/2024.Chamamento Publico N° 02/2024. Credenciado:
24.530.547 Oldair Weber. CNPJ n°® 24.530.547/0001-67. Objeto: Prestagao de servigos de pedreiro,
servente de pedreiro, pintor, soldador e jardineiro. Valor: De acordo com valores fixados no edital
para cada modalidade de servico registrada. Vigéncia: 01/04/2024 a 06/03/2025. Assinatura do Ter-
mo de Credenciamento: 26/03/2024. Derrubadas/RS, 26 de margo de 2024.

Termo de Credenciamento N° 024/2024. Chamamento Publico n° 02/2024. Credenciado: Rubino
Hergessell 40636526020. CNPJ n°® 27.265.871/0001-93. Objeto: Prestagdo de servigos de pedreiro,
servente de pedreiro, pintor, soldador e jardineiro. Valor: De acordo com valores fixados no edital
para cada modalidade de servico registrada. Vigéncia: 01/04/2024 a 06/03/2025. Assinatura do Ter-
mo de Credenciamento: 26/03/2024. Derrubadas/RS, 26 de mar¢o de 2024.

Termo de Credenciamento N° 025/2024. Chamamento Publico n°® 02/2024. Credenciado:
54.249.937 Gelson Gilmar Hartwig. CNPJ n° 54.249.937/0001-24. Objeto: Prestagao de servigos de
pedreiro, servente de pedreiro, pintor, soldador e jardineiro. Valor: De acordo com valores fixados no
edital para cada modalidade de servigo registrada. Vigéncia: 01/04/2024 a 06/03/2025. Assinatura do
Termo de Credenciamento: 26/03/2024. Derrubadas/RS, 26 de marco de 2024.

Termo de Credenciamento N° 026/2024. Chamamento Publico n° 02/2024. Credenciado: Marcia
Paisagismo Ltda. CNPJ n° 41.570.077/0001-84. Objeto: Prestacao de servigos de pedreiro, servente
de pedreiro, pintor, soldador e jardineiro. Valor: De acordo com valores fixados no edital para cada
modalidade de servigo registrada. Vigéncia: 01/04/2024 a 06/03/2025. Assinatura do Termo de Cre-

denciamento: 26/03/2024. Derrubadas/RS, 26 de marco de 2024.
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CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldii@bol.com.br

O Que Causa a Perda

Muscular?

A perda ou atrofia muscular geralmente ¢ causada pela
impossibilidade de exercitar regularmente os musculos. Sua
incapacidade de se mover pode ser devido a uma lesdo ou a
um problema de saude latente.

A partir dos 30 anos, o corpo comeca naturalmente a per-
der 3—5% da massa muscular por década. Se a perda mus-
cular piorar, pode evoluir para uma condi¢do chamada sar-
copenia. Sarcopenia ¢ a perda de musculos e for¢a que pode
ocorrer quando alguém envelhece e pratica menos atividade
fisica. Isso pode causar problemas nas atividades didrias,
como levantar-se de uma cadeira, caminhar, abrir a tampa
de uma jarra ou carregar compras. Com o tempo, a perda
de forca pode causar quedas ou outras lesdes. Atualmente,
estima-se que 20% dos idosos tenham sarcopenia, embora
possa ser ainda mais prevalente porque o diagnostico € o tra-
tamento da sarcopenia ainda ndo sdo comuns .Quando uma
doenga ou lesdo torna dificil ou impossivel mover um brago
ou perna, a falta de mobilidade pode resultar em perda mus-
cular. Com o tempo, sem movimentos regulares, seu brago
ou perna pode comegar a parecer menor, mas nao mais curto
do que aquele que vocé consegue mover.

Em alguns casos, a perda muscular pode ser revertida com
dieta adequada e exercicios de forca. Musculos nao utiliza-
dos podem definhar se vocé ndo estiver ativo. Mas mesmo
depois de comegar, esse tipo de atrofia muitas vezes pode ser
revertido com exercicios ¢ melhor nutrigao.

A atrofia muscular também pode ocorrer se vocé estiver
acamado ou incapaz de mover certas partes do corpo devido
a um problema de saude. Os astronautas, por exemplo, po-
dem sofrer atrofia muscular apos alguns dias sem gravidade.

Outras causas que contribuem para atrofia muscular ¢ a
falta de atividade fisica por um longo periodo de tempo, en-
velhecimento, miopatia associada ao alcool, dor e fraqueza
nos musculos devido ao consumo excessivo de alcool por
longos periodos de tempo, queimaduras, lesdes, como rup-
tura do manguito rotador ou ossos quebrados, desnutricao,
lesdes na medula espinhal ou nervos periféricos, AVC, tera-
pia com corticosterdides a longo prazo.

O tratamento dependera do seu diagndstico e da gravi-
dade da sua perda muscular. Quaisquer condi¢des médicas
subjacentes devem ser abordadas. Os tratamentos comuns
para atrofia muscular incluem fisioterapia, exercicio fisico e
mudangas na dieta. Também héa muito que vocé pode fazer
sozinho para aumentar e mantar a massa e a for¢a muscular.
Atividades que trabalhe o corpo todo, parte superior e infe-
rior do corpo pode ajudé-lo a recuperar o que perdeu.

Lembre-se de que no inicio vocé precisa dar pequenos
passos e pode levar algum tempo para voltar ao ponto em
que estava. Mas concentre-se no fato de que vocé esta se
movendo, qualquer atividade ¢ sempre melhor do que ne-
nhuma atividade.
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Forca Nacional do SUS conclui
suas atividades na Terra Indigena

do Guarita

A Terra Indigena do Gua-
rita, em Tenente Portela, viu o
encerramento das atividades da
Forca Nacional do Sistema Uni-
co de Saude (FN-SUS) apds sua
atuagdo no combate a Dengue.
O prefeito Malberk Dullius e o
vice-prefeito Noedi Casagrande
estiveram presentes na reuniao
de encerramento, realizada no
Auditorio do Hospital Santo
Antonio (HSA) de Tenente Por-
tela, no dia 03 de abril.

Além dos representantes

AR
Lo,

municipais, também estiveram

presentes representantes do
Polo Base Guarita, o cacique
Valdonés, o vice-cacique Joel,
a presidente do HSA, Mirna, as
coordenadoras da 2* Coordena-
doria Regional de Saude (CRS),
Marly, e da 15* CRS, Danusa, e
os profissionais da FN-SUS.

O objetivo da reunido foi
estabelecer os fluxos de atendi-
mento para os casos de Dengue
na populacdo indigena apos a
saida da FN-SUS. Como enca-

minhamento, foram deixadas
duas unidades de atendimento
avangado, uma localizada no
Setor Estiva, em Redentora, ¢
outra no Km 10, em Tenente
Portela.

A participagao dos represen-
tantes locais e o planejamento
conjunto visam garantir a con-
tinuidade do atendimento de
saude a populagdo indigena e o
controle efetivo da Dengue na
regido, mesmo apds o término
das atividades da FN-SUS.

Il Canto do Yucuma:
Festival da Cancao
de Derrubadas

Il CANTO DO

YUCUMA'

FESTIVAL DA CANCAODE UER}’UbADAS

L CATEGORIA MUNICIPAL
MAIO

.
MAIO
+ DE RS 19 MIL

EM PREMIOS

PREPARE-SE

Os amantes da musica tém
um evento imperdivel marcado
para os dias 17 e 18 de maio em
Derrubadas: o II Canto do Yu-
cuma, o aguardado Festival da
Cangdo que promete movimen-
tar a regido com sua atmosfera
vibrante e talentosa.

Com uma premiagdo total
que ultrapassa os R$ 19 mil,
o festival é uma oportunidade
unica para artistas locais e re-
gionais mostrarem seu talento
e concorrerem a prémios em
dinheiro. Na sexta-feira, dia 17,
sera a vez dos calouros residen-
tes no municipio brilharem no
palco, enquanto no sébado, dia
18, a categoria Regional trara
participantes de toda a regido
para competir e encantar o pu-
blico.

Sirlei Becker, coordenado-
ra do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de

Derrubadas, ressalta a impor-
tancia do evento e destaca que
nos proximos dias serdo divul-
gadas mais informagdes aos
participantes, incluindo regu-
lamento, categorias ¢ detalhes
sobre a divisdao das premiacdes.
Ela aconselha a todos a ficarem
atentos para ndo perderem ne-
nhum detalhe sobre essa grande
celebrag¢do da musica.

A primeira edi¢ao do festi-
val, realizada no ano passado,
surpreendeu pela qualidade dos
calouros e pela energia conta-
giante do evento. Com a expec-
tativa em alta, a segunda edicdo
promete superar as expectativas
e proporcionar momentos emo-
cionantes para os participantes
e o publico presente.

A Rédio Provincia vai trans-
mitir, com imagens, os dois dias
do Festival por meio de suas re-
des sociais.




