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Editorial

Falando de Política
Por Percival Puggina

Tive oportunidade de acompanhar de perto, a partir de 1986, 
o surgimento da primeira representação política parlamentar do 
PT na Assembleia Legislativa do Rio Grande do Sul. Desde os 
primeiros contatos, pude perceber que o novo partido apresenta-
va três características marcantes: a) postura de agressiva des-
confiança em relação a quem não fosse companheiro ou par-
ceiro, b) desejo de ser visto como régua de supremacia moral 
que permitia aos seus tratar como eticamente inferiores todos 
os demais, c) desrespeito aos adversários, conduta grosseira e 
gratuita, entendida como inerente à “luta política”.

O que vi com meus próprios olhos e pude perceber em deze-
nas, se não centenas de debates em rádio e TV, levou-me muitas 
vezes a expor os interlocutores, desnudando as características 
antiéticas de seu comportamento. O que então era intelectual-
mente estimulante e divertido, o tempo cuidou de tornar assusta-
dor, fixando aquelas percepções iniciais numa moldura que diz 
muito sobre a política brasileira nos últimos 40 anos.

O querido e saudoso amigo Carlos Alberto Allgayer, com sa-
bedoria vaticinava: “Ainda teremos que parar na Estação PT”. 
Era inevitável, de fato, a chegada ao poder das vestais do templo 
da estrela. Elas devolviam os jetons das convocações extraor-
dinárias, entregavam ao partido boa parte de seus subsídios ou 
salários e sua carência material seria franciscana se não fosse 
arrogante.

A ascensão do petismo ao poder, nos municípios, nos Estados 
e no governo da União se fez mediante o rotineiro e persistente 
assassinato de reputações, expressão que deu título a um livro 
de Romeu Tuma Júnior. Antes da primeira eleição de Lula, por 
oito anos, o petismo se dedicou a destruir mediante sistemática 
pancadaria a imagem de quem o derrotou nas duas oportunida-
des anteriores. E nunca parou de fazer o mesmo com quem se 
pusesse no caminho.

A vida, porém, contou história diferente. O mensalão estou-
rou aos dois anos do governo Lula I e a Lava Jato abriu suas 
válvulas dez anos mais tarde, durante o governo Dilma II, reve-
lando a lama encoberta pelo longo e já surrado manto do poder.

Há, portanto, traços de comédia na denúncia do casal presi-
dencial sobre o suposto roubo do mobiliário palaciano por seu 
antecessor (a velha “luta política” sem limites) e substituição de 
algumas dessas peças por produtos tão caros quanto luxuosos 
(a velha “régua moral” irrecuperavelmente destruída, como dá 
testemunho altissonante o coro das ruas).

No Brasil, periodicamente, voltamos ao passado, não para 
buscar as virtudes perdidas, mas em vã tentativa de reciclar o 
que caiu do caminhão. Isso até poderia ser virtuoso, se a recicla-
gem funcionasse.

O suposto roubo dos móveis 
e a régua moral de Lula

Marielle: caso encerrado, e agora?

A decretação da prisão dos mandantes do assassinato da verea-
dora Marielle Franco e de seu motorista, Anderson Gomes, repre-
sentou um alívio para as famílias das vítimas, que buscavam por 

respostas e Justiça para seus entes queridos. Saber quem mandou, quem executou e quem atrapalhou as 
investigações é sempre muito importante neste processo de luto. Este é um caso emblemático sob todos 
os aspectos, porque envolveu altíssimo teor de octanagem por seu conteúdo político.

Nunca é demais lembrar que a esquerda usou este crime bárbaro como bandeira de mobilização 
e ataque contra a direita conservadora, mais precisamente contra Jair Bolsonaro e seus filhos. O du-
plo assassinato aconteceu no dia 16 de abril de 2018, ou seja, no período pré-eleitoral da eleição que 
conduziu Bolsonaro à presidência da República. Antes, durante e muito tempo depois das eleições, os 
partidos de esquerda e a imprensa nacional chafurdaram na lama da especulação, levantando falsas 
acusações contra o então ocupante do Palácio do Planalto.

Em novembro de 2019, o Jornal Nacional da Rede Globo exibiu a fatídica reportagem que tinha 
como objetivo incriminar diretamente o presidente da República na trama policial. O porteiro do con-
domínio Vivendas da Barra, onde o presidente tem casa, disse em depoimento que um dos suspeitos do 
assassinato chegou à portaria da residência e pediu para ligar para a casa 58 e a voz de quem atendeu o 
interfone era a de “seu Jair”. Só que neste dia, Bolsonaro estava no Plenário da Câmara dos Deputados. 
Ele próprio usou as redes sociais para desmontar uma das maiores fake news da história do jornalismo 
brasileiro.

Reparem que a esquerda não comemorou com muito entusiasmo o desfecho do caso Marielle. Na 
realidade, houve muita frustração pela divulgação dos nomes. Não estava lá quem eles queriam. Se 
agora eles já têm a resposta para a pergunta que repetiram à exaustão nestes últimos seis anos, nós 
continuamos nos perguntando: quem mandou matar Jair Bolsonaro? Como diz aquele versículo bíbli-
co, “não há nada escondido que não venha a ser revelado nem oculto que não venha a ser conhecido”.

Deputado Federal Luciano Zucco (PL-RS)

Luciano Zucco

A federalização do Banrisul
Nesta semana, o Governador do Estado conseguiu sentar com o  

Ministro da Fazenda, Fernando Haddad, PT, para escutar uma propos-
ta para fazer a negociação da dívida do estado com a  União e retomar 
o  pagamento. O estado deve hoje mais de 90 bilhões de reais para a 
União.

O Governo Federal trouxe uma proposta de que perdoará os juros 
da dívida, se o valor arrecadado pelo estado seja usado para abertura 
de vagas de cursos técnicos vinculados ao ensino médio. O valor do 
desconto será proporcional ao compromisso por parte do estado.

Outra proposta que caiu na mesa foi a federalização do Banrisul. Em resumo, é o que nós aqui no 
interior chamamos de brik. O estado entrega o Banrisul em troca de abatimento em parte do valor da 
dívida que tem com a União.

Atualmente, o Banrisul é uma sociedade de economia mista, sob forma de sociedade anônima, 
cujo maior acionista é o Estado do Rio Grande do Sul, com 49,39% de participação no capital total e 
98,13% de participação no capital votante. Possui 514 agências em 6 estados brasileiros. O valor de 
mercado do Banrisul está avaliado na Bolsa de Valores de São Paulo em 5,52 bilhões, ou seja, não 
chegaria nem perto de fazer cócegas no montante da dívida.

O que surpreendeu na proposta é que ela partiu do Governo do PP, àquele que é contra a venda 
do chamado patrimônio público. Note que por mais que o assunto não seja uma privatização como 
estamos acostumados, onde o banco deixaria de ser do estado para tornar-se propriedade da iniciativa 
privada, onde ele seguiria sendo uma estatal, só que agora não mais do estado e sim da União, o fato é 
somente um, o Banrisul deixaria de ser dos gaúchos.

Esse artigo não tem o objetivo de defender a privatização ou federalização do Banrisul, nem ao me-
nos que isso não ocorra, mas apenas apontar para o senhor leitor que nos tempos em que vivemos, as 
coisas nem sempre são o que parecem ser. O PT gaúcho, que se mostra contra qualquer tipo de venda 
do patrimônio público do estado, está calado diante do fato de que a União pede, mesmo que ainda 
acanhadamente, para si, um dos patrimônios do estado, que o próprio PT sempre defendeu que deveria 
permanecer sobre a tutela da gauchada.

Se a proposta tivesse vindo de qualquer outro governo, hoje teríamos um movimento da esquerda 
gaúcha, acusando o Governo Federal de querer roubar o patrimonio dos gaúchos, mas como foi do 
Governo do próprio PT, tudo que ouvimos é o silêncio estupefaciente da incoerência. 
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Dando trégua. Só 128 casos na semana

***Dizem por aí que o tapume da Rua Te-
nente Bins terá vida mais curta do que o do 
Centro Cultural, que sobreviveu dois anos.
***Dizem que se fosse para construção do 
CULT e não pintura e adaptações, ele esta-
ria atrapalhando a praça do Chalé até hoje.
***Criticam os vereadores às vezes, mas 
graças ao alerta de um deles, foram revisa-
das as instalações elétricas subterrâneas da 
praça que está sendo reformada.
***Dizem por aí que foi entregue pelo go-
verno federal as obras da creche do Bairro 
Fries.
***Foram 11 longos anos de parada e re-
tomadas. Agora ainda faltam as obras de 
contrapartida do município.
***Dizem por aí que o privilégio de forne-
cer doces para as escolas neste ano foi res-
trito a muito poucos escolhidos.

PL da disputa
Ex-aliados do governo municipal atual, os 
integrantes do PL decidiram fazer oposi-
ção e concorrer em faixa própria. Com a 
adesão do ex-secretário da administração 
Sala, Mauro Ludwig, o partido, que conta 
também com o ex-secretário e ex-prefeito 
Balestrin, divulga nas redes sociais os seus 
“prefeitáveis”. A novidade é que 50% dos 
prefeitáveis são mulheres. Confiram os 4 
nomes: Elisângela Lutz, Indaiara Raber, 
Mauro Ludwig e Élido Balestrin.

E a situação de articula...
Com obras em andamento e com muito di-
nheiro em caixa, a administração municipal, 
segundo fontes ligadas ao próprio governo, 
se articula para buscar mais 4 anos de go-
verno sob a liderança de Rosemar e Salete 
Sala. Não há uma definição pública sobre 
os pontos de apoio do PSDB para alcançar 
o seu objetivo, porém as especulações dão 
conta que o PT (Partido dos Trabalhadores) 
e o Republicano.

Aliança confirmada

Após a tentativa infrutífera de aliança PP-
-MDB na eleição passada, neste ano os cha-
mados partidos tradicionais se articularam 
ao longo dos quatro e pretendem retomar 
a administração em 2025. Aparentemente 
muito mais solidificada e justificada, a atu-
al aliança entre PP-MDB e PDT pretende 
seduzir o apoio do PL e formar uma frente, 
polarizando a disputa eleitoral em Tenente 
Portela neste ano. O partido só extraoficial-
mente apresentou alguns nomes, que se-
gundo fontes, terão mais amplitude popular 
após uma pesquisa que está sendo progra-
mada.

Força tarefa nacional
O Ministério da Saúde destacou uma for-
ça-tarefa para atuar na Terra Indígena do 
Guarita a partir desta semana. O foco da 
Força-Tarefa é combater os focos de Aedes 
aegypti numa mobilização para conter o 
avanço dos casos de dengue. Embora tar-
dia, merece aplauso a pressão das lideran-
ças, o que não ocorreu em outros locais da 
região.

Picadas que um dia já foram estradas
Nesta edição, o Jornal Provín-
cia destaca uma reportagem 
especial feita no interior do 
município onde são descritas as 
dificuldades dos cidadãos que 
teimam em permanecer nestas 
localidades. A principal consta-
tação são as precárias condições 
de locomoção. A sensação é de 
que quanto menos moradores, 
mais descaso e desconsideração 
com a qualidade de vida deles, 
quando teoricamente deveria ser 
o contrário. A nossa reportagem 
recebeu fotos do Lajeado Leão e 

percorreu os dois acessos que partem da RST 472, sain-
do da Linha da Paz 
até o Capitel Santo 
Antônio. Até o antigo 
“estradão” que unia 
Portela à Frederico 
Westphalen, naquele 
trecho está quase in-
transitável. Não fosse 
só estradas, outra re-
clamação dos porte-
lenses daquela região 
é a péssima estrutura 
de fornecimento de 
água.

Parece piada de mau gosto, mas tem gent comemorando o registro de apenas 128 casos de 
dengue na última semana. Estes números aparecem no último relatório (terça-feira) onde 
o total de contamidos em Tenente Portela é de 3.264, 4 mortes,  num universo em torono 
de 14 mil cidadãos.  No entanto se formos comparar com semanas passadas em que o 
crescimento de casos quase chegou a 5 centenas ao que parece estamos atingindo o que 
alguns técnicos preconizam com fim da epidemias, a chamada “imunidade de rebanho”.

***Já dizia o versículo: “Todo aquele que 
aceita a Jesus como o seu Salvador irá mo-
rar no Reino dos Céus.”
***Dizem por aí que a creche só entrará em 
funcionamento em 2025.
***Dizem por aí que estamos perdendo di-
nheiro em não promover um rally fora da 
estrada nos dois caminhos da RST-472 ao 
Capitel.
***Dizem por aí que o ex-secretário Mauro 
deixou saudades no interior, principalmente 
em regiões como Linha da Paz, Capitel e 
Lajeado Leão.
***Dizem por aí que os poucos moradores 
do Capitel estão sendo treinados para serem 
camelos, tão irregular e precário é o abaste-
cimento de água potável.
***Um apelo às autoridades. Gestionem 
para que o DAER corte os matos das mar-
gens da RST 472, caso contrário, muitos 
ainda vão se acidentar.
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COLUNA
Pavilhão Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Cidades

Cidades

Nova ponte entre Redentora e Erval 
Seco e Dois Irmãos das Missões está 
prestes a se tornar realidade

Uma importante e históri-
ca ligação entre municípios da 
região noroeste do Rio Grande 
do Sul está prestes a passar por 
significativas transformações. 
Nos próximos dias, será lança-
da a licitação para a construção 
de uma nova ponte sobre o Rio 
Guarita, substituindo a antiga 
estrutura que há décadas serviu 
como principal elo entre Re-
dentora e Erval Seco, além de 
Dois Irmãos das Missões.

A iniciativa, financiada pelo 
Governo do Estado através do 
Programa Avançar, represen-
ta um investimento expressivo 
de R$ 12 milhões, destinado a 
modernizar e fortalecer a in-
fraestrutura viária da região. A 
ponte atual, erguida na década 
de 40 durante o governo de Ge-
túlio Vargas, desempenhou um 
papel fundamental ao longo dos 
anos, sendo essencial para a co-

nectividade entre os municípios 
e com centros urbanos mais 
desenvolvidos, como Palmeira 
das Missões.

Além da construção da nova 
ponte, os prefeitos de Reden-
tora, Malberk Dullius (Nico); 
Dois Irmãos das Missões, Mau-
ro Procópio; Erval Seco, Leonir 
Koche; Seberi, Adilson Bales-
trim; e Coronel Bicaco, Juran-
dir da Silva, reuniram-se para 
discutir a pavimentação dos 
27 km do trecho da ERS-330 
entre Redentora e Erval Seco, 
passando por Dois Irmãos das 
Missões. Atualmente, esse tre-
cho encontra-se em condições 
precárias, com estrada de chão 
batido, tornando-se intrafegá-
vel em períodos chuvosos.

A pavimentação dessa via 
é considerada crucial para fa-
cilitar o acesso entre os muni-
cípios da região Alto Uruguai, 

possibilitando um trânsito mais 
seguro e eficiente para trabalha-
dores, empresas e toda a comu-
nidade local. Além disso, a em-
presa JBS anunciou interesse 
em investir em Coronel Bicaco, 
o que reforça a importância es-
tratégica dessa rota para o de-
senvolvimento econômico da 
região.

O prefeito Nico de Reden-
tora destacou a relevância des-
ses projetos para o crescimento 
regional, ressaltando os bene-
fícios que trarão em termos de 
mobilidade e expansão econô-
mica. Com um investimento 
substancial do governo estadu-
al, a construção da nova ponte 
sobre o Rio Guarita e a pavi-
mentação da ERS-330 estão 
prestes a se tornar realidade, 
promovendo um novo ciclo de 
desenvolvimento e progresso 
para os municípios envolvidos.

Projeto da ponte já está pronto e aprovado com orçamento já liberado

Reprodção

Barra do Guarita realiza Campanha de Vacinação 
oferecendo imunização contra gripe

Neste sábado, a Secretaria 
de Saúde de Barra do Guarita 
promove uma importante Cam-
panha de Vacinação, oferecen-
do imunização contra a gripe 
e reforço contra a Covid-19. A 
iniciativa visa ampliar o acesso 
à vacinação e fortalecer a pro-
teção da saúde da comunidade.

Os grupos prioritários para 
a vacinação contra a gripe in-
cluem crianças de 6 meses a 5 
anos, trabalhadores da saúde, 
gestantes, puérperas, professo-
res, idosos acima de 60 anos, 
pessoas com doenças crônicas, 
caminhoneiros e trabalhadores 

portuários. Esta estratégia bus-
ca alcançar os indivíduos mais 
vulneráveis à doença e prevenir 
sua propagação.

Além disso, a campanha ofe-
rece vacinas disponíveis para a 
Covid-19, especificamente para 
idosos acima de 60 anos. Este 

reforço na imunização contra 
o coronavírus contribui para a 
proteção individual e coletiva, 
reduzindo o risco de casos gra-
ves e óbitos. A Campanha de 
Vacinação continuará ao longo 
dos próximos dias, até o dia 31 
de maio.

Prefeitura de Barra do Guarita

Páscoa (do hebraico Pessach) significa 
passagem. É uma grande festa cristã para nós, é a maior e a mais 
importante festa. Reunimo-nos como povo de Deus para celebrar-
mos a Ressurreição de Jesus Cristo, Sua vitória sobre a morte e 
Sua passagem transformadora em nossa vida.    O Tempo Pascal 
compreende cinquenta dias a partir do domingo da Ressurreição 
até o domingo de Pentecostes, vividos e celebrados com grande 
júbilo, como se fosse um só e único dia festivo, como um grande 
domingo. A Páscoa é o centro do Ano Litúrgico e de toda a vida da 
Igreja. Celebrá-la é celebrar a obra da redenção humana e da glo-
rificação de Deus que Cristo realizou quando, morrendo, destruiu 
a morte; e ressuscitando, renovou a nossa vida.

    Foi com a intenção de celebrar a Páscoa de Cristo que, des-
de os primórdios do Cristianismo, os cristãos foram organizando 
esta bela festa. Mas a partir de muitas propagandas midiáticas e 
de muitos outros costumes da nossa sociedade, vemos, sem dúvi-
das, que essa bela intenção foi se perdendo. Para muitos a Páscoa 
virou sinônimo de um “feriadão” ao lado de muitos outros feria-
dões, com o único objetivo de quebrar a monotonia da vida; com 
intenções e modos que não expressam os reais valores e sentidos 
da grande festa que é a Páscoa.

    Em muitas casas, a Páscoa é vivida de forma paganizada e 
estragada pelas bebidas e orgias desse mundo, sem um mínimo 
de senso religioso ou moral; ou como um mero folclore, um mero 
tempo para viajar, comer chocolates e descansar de suas fadigas. 
Assim, um tempo que nasceu para construir laços familiares e re-
novar a nossa sociedade com valores perenes, acaba não atingin-
do o seu objetivo. As confraternizações, os alimentos específicos 
e muitos outros costumes são importantes e nos ajudam a celebrar 
a Páscoa, mas não podem nos desviar do seu principal e essencial 
sentido. Hoje, temos uma geração que não entende nada do verda-
deiro sentido da Páscoa, mas devemos celebrá-la bem nós que não 
nos fechamos às suas origens e sabemos que ela é mais do 

que um “feriadão”; é uma “grande semana” na qual vivencia-
mos os mistérios da vida de Cristo e os mistérios da nossa própria 
vida.

    Todos nós cristãos devemos, hoje, nos comprometer em nos 
mantermos fiéis às nossas origens e celebrarmos o sentido origi-
nal, belo e profundo da nossa maravilhosa festa, que é a celebra-
ção da Ressurreição do Senhor. Que nossas boas obras e nossas 
vozes, em cada canto das nossas cidades, possam levar a alegria 
do Ressuscitado; sobretudo aos pobres, doentes, distanciados e a 
todas as pessoas, pois são amadas pelo Pai.

    Irradiemos ao nosso redor a esperança e a certeza da pre-
sença de Cristo Ressuscitado. Que se encha nosso olhar de luz, 
como os das mulheres que viram o sepulcro vazio e o Filho de 
Deus ressuscitado (Mt 28). Que possamos também nós, numa só 
fé, exclamar como elas o Senhor Ressuscitou, aleluia!

      Esta coluna deseja a todos os seus leitores, uma abençoada 
Páscoa!

PS: continuação da coluna anterior, na próxima edição.

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
Aviso de Licitação
Concorrência Eletrônica nº 04/2024. Objeto: Execução de pa-

vimentação asfáltica a frio de acordo com o Convênio FPE nº 
2023/5104 - Programa Pavimenta. Julgamento: 15/04/2024 às 
09h00min. Local e Informações: No Centro Adm. Mun., fone 
(55)3552-1005, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail com-
pras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaúcha, RS, 28/03/2024. 

Claudemir José Locatelli, 
Prefeito Municipal

Páscoa, seu real sentido!
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Cidades Nilton Kasctin dos Santos
Professor e Promotor de JustiçaDerrubadas celebra inauguração 

de espaços de lazer e saúde em 
cerimônia emocionante

Na última sexta-feira (22), 
a Administração Municipal 
de Derrubadas promoveu um 
marco importante para a comu-
nidade ao inaugurar o Bosque 
Municipal, o Centro Fisiotera-
pêutico Municipal e o Centro 
Público de Convivência. Esses 
espaços, que simbolizam um 
significativo investimento na 
qualidade de vida dos derru-
badenses, foram oficialmente 
entregues à população em uma 
cerimônia emocionante.

O Bosque Municipal, ocu-
pando uma área extensa de 
61.585,19m², foi projetado 
como um local de lazer e pro-
moção da saúde, oferecendo 
diversas opções para todas as 
idades. Com quiosques, chur-
rasqueiras, parquinho infantil, 
ginásio de esportes Society, 
academia ao ar livre, espaço 
para caminhadas e muito mais, 
o Bosque se destaca como um 
espaço completo para o conví-

vio e bem-estar dos moradores.
Além do Bosque, foram 

inaugurados o Centro Fisiote-
rapêutico Municipal e o Centro 
Público de Convivência, ambos 
desenvolvidos para atender às 
necessidades da comunidade 
em termos de saúde e assistên-
cia social. Com investimentos 
totalizando R$ 1.287.378,37, 
provenientes de recursos pró-
prios do município e emenda 
parlamentar, esses centros re-
fletem o compromisso da Ad-
ministração Municipal com o 
bem-estar dos cidadãos.

O Centro Público de Con-
vivência, vinculado ao Sistema 
Único de Assistência Social 
(SUAS), tem como objetivo 
prevenir situações de vulne-
rabilidade social e promover 
a qualidade de vida das famí-
lias derrubadenses. Por meio 
de atividades socioeducativas, 
culturais, esportivas e de lazer, 
o centro busca fortalecer os vín-

culos familiares e comunitários, 
proporcionando um ambiente 
acolhedor e integrador.

Por sua vez, o Centro Fi-
sioterapêutico Municipal, com 
uma estrutura moderna de 
600m², oferece serviços volta-
dos para a promoção da saúde 
física e mental da população. 
Equipado com uma academia 
completa e espaço para pilates, 
o centro visa fortalecer a mus-
culatura e melhorar a qualidade 
de vida dos praticantes, contri-
buindo para uma comunidade 
mais saudável e ativa.

Após as inaugurações, a po-
pulação presente teve a oportu-
nidade de desfrutar de uma pro-
gramação especial de Páscoa, 
com apresentações do grupo 
Serenata Show e um show ao 
vivo com a banda Cosmo Ex-
press no ginásio Municipal de 
Esportes Society. A celebração 
marcou um momento de união 
e alegria para todos.

Inaugurações de estruturas no Bosque Municipal foi o ponto alto das comemorações de 32 anos de Derrubadas

A Bandas Cosmo Express fez um grande show com a participação de um grande público

O filho às vezes a encontra chorando. Há momentos em que 
se torna impossível esconder a dor da saudade e a imensa tristeza 
que a morte do marido ainda lhe provoca.

	 Mas é preciso tocar a vida mesmo assim, pois tem consci-
ência de que o filho, agora órfão de pai, necessita de uma mãe for-
te o bastante para encorajá-lo a continuar a vida rumo à realização 
de seus sonhos. Sem falar que esse filho é sua única esperança de 
um dia voltar a ter a vida digna de outrora, quando era sustentada 
e protegida pelo marido.

	 Nem imagina que o pior ainda está para acontecer. Não 
bastasse o sofrimento atroz da falta do esposo, agora uma notícia 
dilacera o que ainda resta de sua alma despedaçada: o filho queri-
do está morto. Alguém lhe entrega o corpo de seu único amigo e 
companheiro de verdade. Frio.

	 Com passos sem sentir o chão, entre pessoas comovidas 
por tanto sofrimento, segue ela para o cemiteriozinho da cidade 
de Naim a fim de sepultar o filho, o único bem que possuía. Junto 
com sua esperança, seus sonhos e sua própria vida.  Aos soluços 
e gemidos, vai murmurando súplicas: “Eu quero o meu filho!”. 
E perguntas desanimadas: “Meu Deus, por que o Senhor deixou 
acontecer isso?”. Em lugar de alguma resposta, só a dor. A dor 
indescritível da mãe viúva que enterra o filho único.

	 Está quase na hora do adeus definitivo. Do último beijo 
nas mãos geladas do filho amado. Do último olhar naquele ros-
to sereno que em minutos há de esconder-se para sempre. Pouco 
antes, a fantasia e a ilusão ainda lutavam freneticamente contra 
a realidade implacável. Por momentos até parecia tudo mentira. 
Mas agora é de verdade. Não tem jeito, esse filho nunca mais vol-
tará para casa. O quarto, as roupas e o lugarzinho à mesa hão de 
esperar em vão por seu dono. Para sempre.

	 Amparada para não cair sobre o caixão carregado por 
estranhos, a pobre viúva já não tem forças para chorar; apenas 
soluça e balbucia algo que ninguém entende. Sem sentido. Mas 
não está louca, como a julgam pela aparência. Só está sentindo de 
antemão a dor da volta para casa depois do enterro. Na realidade 
não dá para voltar. É injusto infligir tamanha tortura a essa mãe. 
Até porque a alma de uma mãe que sepulta o filho recusa-se a sair 
do cemitério.

	 Ela vai planejando ficar por lá para sempre, ao lado da 
sepultura do filho, pois isso seria bem melhor, já que, além de 
seu filho, lá ficarão todos os sonhos dele. E também os dela. Lá 
ficarão a energia e a beleza da juventude a fazer companhia para 
a alegria, a esperança, o amor e a razão de viver. Enterrados. Em 
minutos o cemitério haverá de tomar-lhe o maior tesouro da face 
da terra. Junto com sonhos, sorrisos, abraços e beijos que jamais 
acontecerão.

	 Ninguém do cortejo entenderia, mas seu plano secreto de 
ficar eternamente no cemitério não é nenhum absurdo. É o único 
jeito de escapar da dor de voltar a estar em casa. Sem o filho. Ela 
sabe que agora no quarto dele há só um gélido silêncio. Não dá 
mais para entrar lá. Ela sabe que o lugarzinho do filho à mesa nun-
ca mais será ocupado. Só ela pode sentir de antemão o tamanho 
do sofrimento de uma mãe que nunca mais poderá preparar o pra-
to predileto do filho querido. Ou lavar e passar suas roupas. Ela 
não suportará viver naquela casa sem ouvir a voz doce do filho e 
sem vê-lo como de costume saindo e chegando em casa.

	 Arrebatada nesses pensamentos tristes, eis que um ho-
mem se aproxima e diz:

	 - Não chores, mulher!
	 O cortejo para espantado. O homem toca o caixão e orde-

na ao morto:
- Levanta-te!
	 E o rapaz ressuscita na hora.
	 Num instante todo o mal que destrói sem piedade a vida 

dessa mulher então desaparece como a névoa na presença do sol.
	 Bendito seja JESUS DE NAZARÉ!
	 Feliz Páscoa!

A viúva de Naim
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Força Nacional do SUS chega para o 
combate à dengue na Terra do Guarita

Uma importante reunião re-
alizada nesta terça-feira articu-
lou a atuação da Força Nacio-
nal do SUS no enfrentamento 
à dengue na Terra Indígena do 
Guarita. O encontro, que con-
tou com a presença de autori-
dades políticas, lideranças indí-
genas e representantes do DSEI 

Sul e Sesai, teve como objetivo 
viabilizar o auxílio necessário 
para a comunidade, a partir do 
pedido feito pelas Administra-
ções de Redentora e Tenente 
Portela.

O Prefeito de Redentora, 
Malberk Dullius, e de Tenente 
Portela, Rose Rosemar Sala, 

juntamente com o Cacique Val-
donês Joaquim e outras lideran-
ças indígenas, recepcionaram 
a equipe da Força Nacional e 
ofereceram apoio no que fosse 
possível. Como resultado des-
sa articulação, ficou acordada 
a instalação de dois polos bases 
na TI Guarita, um em Tenente 
Portela, no KM 10, e outro em 
Redentora, no Setor Estiva.

Esses polos serão uma es-
pécie de Hospital de Campa-
nha, onde os profissionais da 
Força Nacional realizarão os 
primeiros atendimentos, tendo 
em vista a lotação do Hospital 
Santo Antônio de Tenente Por-
tela, que enfrenta dificuldades 
para receber novos pacientes. O 
esforço conjunto entre o poder 
público e as lideranças indíge-
nas foi fundamental para via-
bilizar essa iniciativa, demons-
trando a importância da união 
no combate e na superação dos 
desafios impostos pelo Aedes 
Aegypti.

Equipe especializada vai trabalhar no combate a Dengue

Miraguaí intensifica articulações 
políticas visando eleições de 2024

Miraguaí se destaca na re-
gião pelos avanços nas negocia-
ções e alinhamentos políticos 
visando as eleições de 2024. O 
município, que enfrentou uma 
série de turbulências desde o 
pleito de 2020, testemunha uma 
intensa movimentação no cená-
rio político nas últimas sema-
nas.

Na eleição de 2020, o então 
vereador Valdelirio Preto da 
Silva, conhecido como Pretinho 
do PT, conquistou a vitória com 
o PP, tendo Leonir Hertk, co-
nhecido como Neco, como vice. 
No entanto, após um processo 

na justiça eleitoral, Pretinho e 
Neco foram cassados, levando 
a uma eleição suplementar ven-
cida pelo vereador Luis Carlos 
Hermann, do MDB, com apoio 
do PT e do PP.

Posteriormente, o MDB 
manteve-se no governo, com o 
prefeito Mosquito pré-candida-
to à reeleição. Em busca de am-
pliar sua base, o prefeito firmou 
aliança com o PDT, que havia 
concorrido contra ele na eleição 
suplementar.

Enquanto isso, Pretinho 
anunciou sua pré-candidatura à 
prefeitura e conseguiu o apoio 

do PT e do PP, mantendo-se 
como uma força política rele-
vante. O PTB também confir-
mou seu apoio à pré-candida-
tura de Pretinho, consolidando 
uma aliança significativa.

Atualmente, os observa-
dores políticos apontam para 
uma disputa entre Mosquito, 
com Leandro Hass como vice, 
e Pretinho, tendo Ricardo Fink 
como vice. Entretanto, o cená-
rio permanece sujeito a mudan-
ças, dada a complexidade polí-
tica de Miraguaí e as incertezas 
que ainda permeiam o processo 
eleitoral.

PT e PDT anunciaram aliança prevendo as eleições de 2024

Divulgação

Tenente Portela registra 
3.264 casos confirmados 
de dengue

Nesta semana, Tenente 
Portela alcançou a marca pre-
ocupante de 3.264 casos con-
firmados de dengue, conforme 
divulgado no boletim epide-
miológico na última terça-feira, 
26. O próximo boletim está pre-
visto para ser divulgado nesta 
quinta-feira, 28.

Desde o início da pande-
mia, foram descartados apenas 
17 dos 3.287 casos testados no 
município. No momento da di-
vulgação do boletim, dois ca-
sos estavam em investigação, e 
dois pacientes estavam interna-

dos no Hospital Santo Antônio. 
Tragicamente, quatro pessoas 
perderam a vida devido à do-
ença.

Uma notícia positiva é que 
o ritmo de crescimento da do-
ença parece estar diminuindo 
nas últimas semanas. Enquan-
to no auge da pandemia houve 
semanas com até 450 confirma-
ções, nas últimas semanas esse 
número tem variado entre 50 
e 100 casos confirmados. Essa 
tendência sugere uma possível 
desaceleração no avanço da 
dengue na região.

Prefeitura de Tenente Portela

Ritmo dos casos de Dengue tem diminuído nas últimas semanas

Cidades
Feira Municipal do Peixe 
Vivo em Vista Gaúcha é 
um sucesso

O primeiro dia da Feira Mu-
nicipal do Peixe Vivo em Vista 
Gaúcha foi um verdadeiro su-
cesso, reunindo dezenas de pes-
soas ansiosas por adquirir pei-
xes produzidos localmente. O 
evento foi marcado por uma at-
mosfera vibrante e contagiante, 
demonstrando o forte apoio da 
comunidade a essa iniciativa.

O vice-prefeito e secretário 
de Agropecuária e Meio Am-

biente, Andre Danette, destacou 
a importância crucial da feira 
como uma alternativa rentá-
vel para as propriedades rurais 
do município. Além disso, ele 
ressaltou a oportunidade pro-
porcionada aos moradores de 
adquirirem peixes de excelente 
qualidade diretamente dos pro-
dutores locais, impulsionando 
assim a economia e valorizando 
os recursos naturais da região.

Prefeitura de Vista Gaúcha

RD FOCO
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Descaso com estradas e abastecimento de água ameaça 
sonhos e qualidade de vida no interior de Tenente Portela

Guilherme Zimmermann 
tinha um sonho comum para 
muitos brasileiros. Ter o próprio 
negócio. Morador da comunida-
de de Capitel Santo Antônio, o 
jovem se especializou em cha-
peamento e pintura de veículos 
e motocicletas. Com sua com-
petência comprovada por onde 

trabalhou, entendeu, no ano 
passado, que estava na hora de 
abrir a sua empresa.

Morador da comunidade 
de Capital Santo Antônio, ele 
construiu um galpão ao lado da 
casa da família, onde por anos 
morou seu pai e onde foi cria-
do, para que pudesse iniciar seu 
serviço. Não demorou para apa-

recerem os clientes. Como ele 
mesmo relata, praticamente não 
consegue parar nem aos finais 
de semana, tamanha é a deman-
da de trabalho que buscam por 
sua especialidade.  No entanto, 
o sonho do jovem empreende-
dor está em risco e o motivo é 
apenas um: o descaso do po-
der público com a manutenção 
das estradas que chegam até a 
comunidade. Com as vias em 
péssimas condições, o negócio 
está em risco, uma vez que para 
chegar até a sua propriedade 
os veículos precisam fazer um 
verdadeiro rali.

Na mesma comunidade re-
side uma senhora de 72 anos, 
com inúmeros problemas de 
saúde. Viúva, ela mora sozinha 
nem uma bonita casa de madei-
ra cercada por árvores frutíferas 
e flores. A beleza e capricho da 
sua residência contrastam com 
a estrada que passa em frente e 

que precisa ser percorrida para 
chegar até a propriedade.

Com um trajeto sem mínima 
condição de trafegabilidade, a 
senhora, que necessita de médi-
co regularmente, já tem dificul-
dade em encontrar taxistas que 
possam conduzi-la até a cidade. 
Por enquanto, apenas um único 
motorista de táxi, compadecido 
com a situação da idosa, se ar-
risca a fazer o trajeto, no entan-
to, ele mesmo fala reclama das 
dificuldades que precisa enfren-
tar para chegar até a residência.

Na mesma vizinhança, agri-
cultores estão se perguntando, 
como vão transportar a produ-
ção de soja que cresce bonita 
na lavoura?   As condições da 
via não dão qualquer garantia 
de trafegabilidade para um ca-
minhão carregado, inclusive, 
nas situações atuais, o simples 
transporte da produção pode 
se transformar num verdadeiro 
risco.

Para se chegar à localidade 
existem três acessos. Percorre-
mos todos eles nesta semana, o 
que testemunhamos em loco é 
um verdadeiro descaso com os 
moradores. As estradas estão 
completamente abandonadas. 
Valetas das quais é impossível 
escapar e, mesmo com um ve-
ículo alto, acaba raspando em 
baixo, estão por toda a parte, 
mato que toma conta no centro 
da estrada, valetas laterais para 
escoamento de águas comple-
tamente fechadas, deixando as 
vias sem escoamento e com 
marcas das águas. A situação é 
intrafegável. 

As condições são o retra-
to de um abandono verificado 
também em outros pontos do 
interior do município, como 
em Lajeado Leão, onde essa 
semana um morador sofreu um 
acidente de motocicleta em vir-
tude das precárias condições da 
via de rolamento. Felizmente, 
ele não se machucou com gra-
vidade, mas vai amargar um 
bom prejuízo para consertar a 
moto que ficou danificada.

Além da grave situação das 
estradas, a comunidade de Ca-
pitel Santo Antônio também en-
frenta um problema muito sério 
no abastecimento de água. Uma 
moradora nos relatou que che-
ga a ficar 20 dias sem receber 
água, mesmo que haja a rede 
instalada. A água não chega por 
dois dias e depois fica quase 20 
dias sem abastecimento.

A mesma senhora que recla-
ma das estradas que atrapalham 
a sua vida cada vez que vai 
procurar um médico, desabafa: 
“Como pode eu, com 72 anos, 
doente, precisar estar carregan-
do balde de água para poder co-
locar no banheiro, por exemplo. 
– Ela reclamou dizendo que até 
a comida fica ruim sem a cha-
gada de uma água de qualidade 
até as torneiras da comunidade.

Ambos os problemas foram 
lavados para os responsáveis na 
Prefeitura de Tenente Portela. 
Segundo os moradores, os res-
ponsáveis não deram atenção 
às queixas da comunidade. “Fa-
zem só para quem eles querem 
e esqueceram de nós”- recla-
mou o morador.

As estradas rurais estão em péssimas condições

Morador corre risco de ter que fechar oficina por causa das  condições da estrada

Jonas Martins

Mato está tomando conta das estradas Em outros trechos, predras e buracos impedem o trânsito de veículos

Jonas Martins

Jonas Martins Jonas Martins
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Sicredi Raízes fortalece a 
parceria com a comunidade 
na 17ª Feicap

Fortalecemos parceria no 
desenvolvimento das comuni-
dades, oferecemos produtos e 
serviços com as melhores con-
dições e falamos sobre os pro-
gramas sociais praticados na 
Cooperativa. A Sicredi Raízes 
marcou presença na 17ª Feicap, 
nos dias 19 a 24 de março em 
Três Passos–RS.

Além de patrocinadora ofi-
cial da feira, os espaços tive-
ram um grande movimento de 
associados e parceiros que que-
riam conhecer nossas soluções 
financeiras e buscar assessoria 
para seus negócios. Tanto a 
Casa Sicredi, quanto o estande 
preparado no espaço do agro-
negócio da feira, foram palcos 
de entretenimento e relaciona-
mento, oferecendo aos visitan-
tes o tradicional café e a pipoca, 
assim como o Poupedi e a má-
quina de ursos.

Para os gerentes de Três 
Passos, Fernando Schwade e 
Jardel Bohmer, “Eventos como 
estes estão alinhados com o que 
a gente acredita, pois mostram 
a força do nosso município, in-
centivam os empreendedores e 
o comércio local. Com movi-
mentos assim, mostramos que 
é possível contar com o Sicredi 
para o desenvolvimento da co-
munidade”, concluíram.

A feira é promovida pela 
Prefeitura Municipal, Câmara 
do Comércio, Indústria e Ser-
viços de Três Passos (CACIS), 
o Sindicato do Comércio Vare-
jista da Região Celeiro (SINDI-
LOJAS Celeiro) e Sindicato dos 
Trabalhadores Rurais (STR). A 
exposição multissetorial teve 
como slogan: “É Única. É sua”, 
e aconteceu no Parque Munici-
pal de Exposições Egon Júlio 
Goelzer.

Divulgação

Divulgação
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Cidades

Comunicado

A Cooperativa de Crédito, Poupança e Investimento Raízes - 
Sicredi Raízes RS/SC/MG comunica aos associados interessados 
em participar da Formação do Programa Crescer no ano de 2024, 
que os mesmos devem se dirigir até a agência de seu município 
para realizar a inscrição. As turmas ocorrerão durante o presente 
ano, entre os meses de maio a outubro e a cooperativa avisará o 
associado inscrito sobre a data da formação.

A novidade para este ano, é que a formação também pode ser 
realizada de forma online, no site www.sicredi.com.br/nacomuni-
dade/cursos, aba “Cooperativismo na Prática” curso Essência do 
Cooperativismo, sem a necessidade de registro pela agência.

A Formação do Programa Crescer é um dos pré-requisitos para 
concorrer a cargos de gestão/liderança na Cooperativa, tais como: 
Coordenador de Núcleo, Conselheiro de Administração e Fiscal.

Três Passos, 27 de março de 2024.

Professoras de Derrubadas 
especializadaa para o ensino 
de Língua Portuguesa

No dia 19 de março, pro-
fessoras dos Anos Finais do 
Ensino Fundamental (6º ao 9º 
ano) da rede municipal de ensi-
no de Derrubadas participaram 
de uma formação especializada 
em Língua Portuguesa, que as 
colocou em destaque na área 
educacional. O evento aconte-
ceu na Escola Lenira, situada 
no município de Miraguaí.

A formação, conduzida por 
uma especialista do Sistema 
de Ensino Aprende Brasil, teve 
como principal objetivo o apri-
moramento do uso do livro di-
dático integrado da disciplina. 
Durante o curso, as professoras 
de Derrubadas tiveram a opor-
tunidade de explorar as poten-
cialidades do material didático, 
participando de atividades prá-
ticas e reflexões individuais.

O foco principal da inicia-
tiva foi elevar a qualidade do 

ensino de Língua Portugue-
sa, visando proporcionar uma 
aprendizagem mais significati-
va e engajadora para os alunos 
da região. Ao investir na capa-
citação e no aprimoramento dos 
professores, a expectativa é de 
que haja um impacto positivo 
no desempenho dos estudantes, 
refletindo em um ensino mais 
eficaz e de maior qualidade.

O destaque alcançado pe-
las professoras de Derrubadas 
nesse evento ressalta o com-
promisso da rede municipal de 
ensino com a constante busca 
pela excelência pedagógica e 
o desenvolvimento profissional 
de seus educadores. Essas ini-
ciativas são fundamentais para 
o fortalecimento do sistema 
educacional e para a promoção 
de uma educação de qualidade 
para todos os estudantes da re-
gião.

Professoras de Derrubadas participaram da formação

Prefeitura de Derrubadas
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Aqui tem 
crédito para o 
agro crescer.

Pré-custeio
da safra 2024-25

Dengue já causou 40 mortes no 
Rio Grande do Sul este ano

O Rio Grande do Sul en-
frenta uma preocupante situa-
ção em relação à dengue, com 
o registro de 40 mortes pela 
doença apenas este ano, con-
forme confirmado hoje pela Se-
cretaria Estadual da Saúde. Os 
três novos óbitos foram de ido-
sos que apresentavam doenças 
pré-existentes, elevando ainda 
mais a gravidade do quadro epi-
demiológico.

Entre as vítimas, estava um 
homem de 68 anos, residen-

te em Cruz Alta, além de duas 
mulheres, de 74 e 78 anos, de 
Frederico Westphalen e Novo 
Hamburgo, respectivamente. 
Este ano, o estado já contabiliza 
mais de 31,2 mil casos confir-
mados de dengue, sendo alar-
mante o fato de que 26,5 mil 
desses casos envolveram pes-
soas que não fizeram viagens, 
indicando que contraíram a do-
ença em suas próprias cidades.

Diante dessa realidade alar-
mante, o executivo estadual 

decretou situação de emergên-
cia sanitária em 12 de março, 
visando intensificar as medi-
das de prevenção e controle da 
dengue. Além disso, várias pre-
feituras gaúchas, incluindo Ca-
noas, Cachoeirinha, São Leo-
poldo, Novo Hamburgo, Caxias 
do Sul, Três Passos, Tenente 
Portela, Espumoso, Redentora, 
Independência, Crissiumal e 
Uruguaiana, também decreta-
ram emergência sanitária para 
combater a propagação da do-
ença em seus municípios.

A situação preocupante da 
dengue não é exclusiva do Rio 
Grande do Sul. Em todo o Bra-
sil, nas 11 primeiras semanas de 
2024, foram registrados mais 
de 2 milhões de casos prováveis 
da doença. O Painel de Arbovi-
roses do Ministério da Saúde 
revela que já foram confirma-
das 758 mortes relacionadas à 
dengue, com mais de mil casos 
ainda em investigação. Esses 
números destacam a urgência 
de ações coordenadas e efica-
zes para conter a disseminação 
da doença e proteger a saúde da 
população.

Casos de Dengue não param de crescer no estado

Correios atenderão a 
serviços da Caixa, como 
seguro-desemprego e FGTS

Serviços tradicionalmente 
oferecidos pela Caixa Econômi-
ca Federal, o Programa de Inte-
gração Social (PIS), o Fundo de 
Garantia do Tempo de Serviços 
(FGTS) e o seguro-desemprego 
também estarão disponíveis nas 
unidades dos Correios, anun-
ciaram nesta segunda-feira (25) 
as duas estatais. Em troca, o 
cidadão poderá postar e retirar 
encomendas em pontos de cole-
ta instalado nas casas lotéricas.

Os presidentes da Caixa, 
Carlos Vieira, e dos Correios, 
Fabiano Silva dos Santos, as-

sinaram a parceria. O acordo 
também prevê que funcionários 
da Caixa realizem atendimen-
tos presenciais ou virtuais em 
espaços nas unidades dos Cor-
reios.

Os clientes da Caixa pode-
rão receber atendimento por 
videoconferência para os se-
guintes serviços: atualização 
cadastral; desbloqueio de se-
nhas; consulta e autorização de 
saque de benefícios sociais; e 
orientações sobre o abono sa-
larial, o seguro-desemprego, o 
FGTS e o Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS).

Dionês Roberto Becker

Prefeitura de Coronel Bicaco
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Abertura Oficial da Colheita da Soja em 
Tupanciretã celebra otimismo e 
expectativa de safra recorde

A Abertura Oficial da Co-
lheita da Soja, realizada nesta 
segunda-feira (25) na Agrope-
cuária Richter, em Tupanciretã, 
trouxe renovado otimismo para 
a comunidade após duas safras 
desafiadoras. Além da pers-
pectiva de recuperação da pro-
dução afetada pela estiagem, 
a celebração ganhou um tom 
positivo devido à possibilidade 
da safra atingir uma marca his-
tórica.

O Secretário adjunto da 
Agricultura do Estado, Márcio 
Madalena, expressou o sen-
timento geral, afirmando: “A 
frustração das safras nos últi-
mos anos trouxe prejuízos para 
o município e a região, mas 
acreditamos que esta deve ser 
de grande recuperação, com 
produção recorde”.

As estimativas mais recentes 
indicam uma produção de 22,2 
milhões de toneladas pela Ema-
ter e 21,88 milhões de tonela-
das pela Conab, representando 
um aumento significativo em 
relação à safra anterior. Isso, se 
confirmado, será o maior volu-
me já registrado no Rio Grande 
do Sul.

No entanto, o presidente da 
Associação dos Produtores de 
Soja do Estado (Aprosoja-RS), 
Ireneu Orth, destaca que, apesar 
do crescimento na produção, as 
condições climáticas adversas 
no início da safra afetaram a 
produtividade das lavouras. As 
chuvas excessivas atrasaram 
o plantio e podem influenciar 
o ritmo da colheita, que atual-
mente está abaixo da média.

Claudinei Baldissera, dire-

tor técnico da Emater, ressalta 
a importância do manejo das la-
vouras, especialmente no con-
trole de doenças como a ferru-
gem e o percevejo, que podem 
prejudicar a produtividade.

Além dos desafios climáti-
cos, os produtores enfrentam 
preocupações com os preços 
da soja, que estão em baixa no 
mercado. Orth alerta para as di-
ficuldades financeiras dos pro-
dutores, que precisam lidar com 
custos altos e preços baixos da 
safra atual.

Diante desse cenário, Bal-
dissera orienta os produtores a 
reservarem recursos para uma 
possível melhoria nos preços, 
destacando a importância da 
gestão financeira em tempos de 
volatilidade no mercado agríco-
la.

A estimativa mais recente, divulgada pela Emater, é de uma produção de 22,2 milhões de toneladas, 77% a mais do que a safra anterior.

Julia Chagas / Seapi / Divulgação

Dormir Bem: a Importância 
de Uma Boa Noite de Sono

O mundo anda rápido e a nossa vida também. Na nossa busca 
por alcançar novos patamares e alcançar novos marcos, negligen-
ciamos constantemente um elemento crucial da vida; dormir. Não 
estamos conseguindo dormir o suficiente. Provavelmente o com-
ponente mais importante do nosso bem-estar geral, não dormir o 
suficiente pode ter um impacto negativo na nossa saúde física e 
mental.

Embora sacrificar o sono para conseguir alguns minutos ex-
tras de Netflix possa parecer uma boa ideia, realmente deveria 
ser o contrário. O sono regula nossas funções cognitivas, como 
aprendizagem e memória. Isso significa que quanto mais dormi-
mos, mais aguçados ficamos e mais claros pensamos. Também 
ajuda a acalmar os nervos, o que pode impactar positivamente 
condições como depressão, ansiedade e irritabilidade, que podem 
aumentar seu desempenho no trabalho, na escola e na vida. É 
conhecido por ter um impacto semelhante na nossa saúde mental, 
como a meditação ou a ioga. Embora não seja tão potente, o sono 
ajuda-nos a atingir níveis mais baixos de stress, ao mesmo tempo 
que promove a paz de espírito. Também ajuda o nosso corpo a 
recuperar de doenças e lesões, o que o torna vital para regular a 
nossa saúde física. Além disso, vários estudos demonstraram que 
a falta de sono está diretamente relacionada ao ganho de peso e 
ao diabetes tipo 2.

Todos os itens acima devem ser suficientes para lhe dar uma 
ideia de por que o sono tem tanto significado em nossas vidas. 
Você nem deveria precisar de mais convencimento. Mas como 
você garante que dormirá o suficiente? Para ajudar a melhorar 
seus padrões e ciclos de sono, aqui estão algumas estratégias que 
você pode experimentar.

Estudos mostram que uma temperatura mais baixa pode aju-
dar a promover o sono. Dado o quão quente os verões podem ser, 
ligar o ar-condicionado ou abrir as janelas antes de dormir pode 
facilitar o adormecimento rápido. Além disso, manter o quarto 
escuro, sem luzes pode ajudar a definir o clima certo.

Um mau hábito que todos nós desenvolvemos mais ou menos 
neste momento de nossas vidas é que nos recusamos a comer na 
hora certa. Além disso, a maioria de nós também come lanches 
ávidos, o que contribui para o fim do sono. Veja, o metabolismo 
pode interferir na qualidade do descanso, então quanto mais cedo 
você comer antes de dormir, mais tempo você dará ao seu corpo 
para decompor os alimentos de maneira adequada, o que levará a 
um sono ininterrupto.

É absolutamente necessário estabelecer um toque de recolher 
para a cafeína, mesmo que não possamos evitá-lo completamen-
te. Por ser um estimulante, é natural que o nosso corpo se sinta 
mais alerta e ativo após o consumo de cafeína. É preciso haver 
um limite de tempo durante o dia (de preferência depois do al-
moço) após o qual precisamos parar de consumir cafeína. Caso 
contrário, podemos dar adeus à ideia de adormecer. Experimente 
optar pelo descafeinado ou mudar para outras bebidas, como o 
chá verde, antes de dormir.

Lembra do ciclo circadiano, as luzes podem causar pertur-
bações nisso. Principalmente as fontes de luzes azuis, que são 
nossos telefones, tablets, laptops, TV, etc. As luzes azuis são co-
nhecidas por restringir a produção de melatonina pelo corpo, o 
hormônio que nos deixa relaxados antes de dormir. Agora, obvia-
mente, é impossível não usar nossos dispositivos antes e durante 
a hora de dormir (mesmo que esse seja o cenário ideal), pois para 
alguns de nós é o único momento em que conseguimos colocar as 
coisas em dia. A melhor ação será utilizar o recurso de luz notur-
na em seus dispositivos para diminuir o impacto das luzes azuis.

Afinal, quando você tem uma boa noite de sono, o dia seguinte 
flui melhor e é possível ser mais produtivo nas atividades diárias, 
como escola e trabalho. Portanto, é relevante buscar meios de ter 
um sono de qualidade e que forneça a energia de que você neces-
sita para o dia a dia.

Definido os finalistas da Libertadores 
Regional

Após confrontos emocio-
nantes nas semifinais, as equi-
pes do Avante de Boa Vista do 
Buricá e São Cristovão de Fre-
derico Westphalen garantiram 
seus lugares na grande final da 
Copa Libertadores Regional. 
Os jogos foram realizados no 
Estádio do Gaúcho do Braga, 
no último sábado, 23, e conta-
ram com atuações convincentes 
das equipes classificadas.

No primeiro jogo da semi-
final, o Avante não tomou co-
nhecimento do Avai de Coronel 
Bicaco e aplicou uma goleada 
de 10 a 1, assegurando sua vaga 
na final de forma impressionan-

te. Já no outro confronto, o São 
Cristovão mostrou sua força ao 
vencer o CMD de Derrubadas 
por 4 a 0, consolidando sua po-
sição como favorito ao título.

A competição, organiza-
da pela Primeira Liga, foi um 
sucesso desde o início, com a 

participação de 20 equipes do 
futebol regional e um total de 
577 atletas envolvidos. Ao lon-
go da competição, foram reali-
zados 55 jogos, nos quais foram 
marcados 193 gols, resultando 
em uma média de 3,6 gols por 
partida.

Equipe São Cristovão de Frederico Westphalen é favorita na competição

Divulgação/São Cristovão
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Derrubadas avança com 
pavimentação na Rua Passo Fundo

Em mais uma demonstração 
de comprometimento com o de-
senvolvimento local, Derruba-
das dá continuidade a uma im-
portante obra de pavimentação 
na Rua Passo Fundo, localizada 
no perímetro urbano do municí-
pio. A pavimentação, realizada 
com pedras irregulares de ba-
salto, conectará as ruas Primo e 
Avenida Porto Alegre, cobrindo 
uma área de 6.050 metros qua-
drados.

O investimento total para 
essa iniciativa é de quase R$ 

460 mil, sendo que parte signi-
ficativa dos recursos, no valor 
de R$ 375 mil, foi viabilizada 
pelo deputado federal Osmar 
Terra. Somado à contraparti-
da da prefeitura, que contribui 
com R$ 84.894,36, a obra pro-
mete trazer benefícios expressi-
vos para a comunidade local.

O prefeito Alair Cemin des-
taca a importância dessa melho-
ria para os moradores, ressal-
tando que a nova pavimentação 
não apenas elevará a qualidade 
da via, mas também proporcio-

nará mais segurança e conforto 
para todos. Além disso, a Rua 
Passo Fundo servirá como uma 
rota alternativa ao centro da 
cidade, facilitando o desvio de 
grandes veículos e contribuindo 
para evitar transtornos no trân-
sito.

Essa obra integra os esfor-
ços da administração municipal 
para aprimorar a infraestrutu-
ra da região, buscando sempre 
elevar a qualidade de vida dos 
cidadãos e impulsionar o de-
senvolvimento local.

Prefeitura de Derrubadas

Alunos da APAE de 
Tenente Portela brilham no 
X Festival Estadual Nossa 
Arte em Porto Alegre

Os alunos da APAE de Te-
nente Portela foram destaque 
nesta semana ao participarem 
do X Festival Estadual Nossa 
Arte, realizado pela Federação 
das APAEs do Rio Grande do 
Sul (FEAPAE-RS) em Porto 
Alegre.

O Festival Nossa Arte é um 
projeto que visa promover a 
inclusão de artistas com defi-
ciência intelectual, múltipla e 
autista, atendidos pelas APAEs 
de todo o Rio Grande do Sul. A 
iniciativa proporciona acessibi-
lidade ao mundo das artes em 
diversas dimensões e expres-
sões, incluindo dança, dança 
popular, música, teatro, além da 
exposição de trabalhos de arte 
visual e literária.

Considerado o maior evento 
de inclusão do estado, o Festi-
val ocorre a cada três anos, reu-

nindo delegações de diversas 
regiões. A 10ª edição, realizada 
antes da pandemia em 2019, 
contou com a participação de 
60 delegações.

Os alunos da escola Recan-
to da Alegria representaram as 
APAEs do 2º Conselho na mo-
dalidade de Artes Cênicas com 
o musical “Madagascar”. Um 
total de 15 alunos participaram 
no palco, vindos dos municí-
pios de Vista Gaúcha, Barra do 
Guarita e Tenente Portela.

Este foi o primeiro festival 
realizado após o período de 
pandemia, e o reencontro entre 
as APAEs prometeu ser um dos 
momentos mais emocionantes 
vividos. O evento não apenas 
celebrou a arte e a criatividade 
dos alunos, mas também res-
saltou o compromisso contínuo 
com a inclusão e o apoio às pes-
soas com deficiência.

Reprodução/Instagram Apae


