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Liberdade de Expressao

A liberdade de expressdao ¢ um dos pilares fundamentais de qual-
| quer democracia saudavel. Ela ndo apenas permite que os cidadaos

ve o debate publico, a diversidade de pensamento e o progresso da
sociedade como um todo. No entanto, ¢ importante reconhecer que,
em um mundo cada vez mais digitalizado, onde as redes sociais de-
sernpenharn um papel significativo na formacéo da opinido publica, €
necessério encontrar um equilibrio entre a liberdade de expressdo e a
responsabilidade na disseminacao de informagdes.

A proliferacao de contas falsas, bots e perfis anonimos nas redes sociais tem sido uma preocupa-
cdo crescente. Essas entidades muitas vezes sdo usadas para disseminar desinformacdo, promover
discursos de 6dio e manipular a opinido publica. Como resultado, a regulamentagdo das redes sociais
tornou-se uma questdo urgente.

Ao propor medidas para identificar e responsabilizar os usuarios por comportamentos prejudiciais,
¢ crucial garantir que existam salvaguardas adequadas para proteger contra abusos e garantir o devido
processo legal. Punir alguém antes que ele tenha a oportunidade de se defender é uma clara violagao
dos principios de justica e democracia.

Além disso, ¢ importante reconhecer que a responsabilidade ndo recai apenas sobre os individuos,
mas também sobre as proprias plataformas de redes sociais. As empresas de tecnologia tém a respon-
sabilidade de implementar politicas e tecnologias que limitem a disseminagdo de desinformagdo e
discurso de 6dio em suas plataformas, sem comprometer desnecessariamente a liberdade de expressao.

Em ultima analise, a regulamentacao das redes sociais deve ser vista como um meio de promover
um ambiente online mais seguro e saudavel, onde a liberdade de expressao ¢ protegida e incentivada.
Ao encontrar um equilibrio entre liberdade e responsabilidade, podemos garantir que as redes sociais
continuem a desempenhar um papel positivo na democracia, a0 mesmo tempo em que protegemos os
direitos e interesses dos cidadaos.

O poder do pensamento positivo

A 71@0

Livrar-se de pensamentos intrusivos, sentimentos pessimistas e crengas negativas € um desafio e
tanto para muitos. Procurar maneiras de driblar esses obstaculos — e realmente lutar contra eles — pode
significar se desviar do que ja foi estabelecido como rotina e ser, portanto, desconfortavel. No entanto,
estes pensamentos de medo e de sentir-se com as maos atadas poderao atrair ciclicamente as mesmas
circunstancias.

A vida ¢ como um algoritmo de redes sociais: quanto mais vocé demonstra gostar de um sentimen-
to, mais dele vocé enxergara nas situacdes que se apresentarem a vocé. E, aqui, defino que “gostar”
ndo significa necessariamente uma decisdo consciente de predilecdo genuina, mas sim a percepcao
que o proprio inconsciente tem das suas manifestagdes, baseada em frequéncia. Ou seja, quanto mais
associagdes negativas voce fizer, mais acostumado vocé estard com eles, e mais seu cérebro entendera
que deve manté-los.

Independentemente de gostar, tudo o que acontece € resultado de escolhas feitas no passado. Muitas
pessoas fazem escolhas inconscientes e, por isso, acham que nao estdo agindo ou, de fato, escolhendo
algo. O proprio fato de se abster de certas decisdes €, em si, uma decisdo.

O ato de observar com mais atengao as proprias atitudes e reagdes é o primeiro passo para contornar
esse ciclo vicioso, pois transfere todo o processo do campo do inconsciente para o campo do conscien-
te. Com o entendimento de que o futuro € resultado das escolhas feitas no presente, cria-se a condi¢ao
para que as mudancas necessarias sejam feitas sem demora. Como disse Einstein, “insanidade ¢ fazer
sempre as mesmas coisas e esperar resultados diferentes”.

Tudo depende de que escolhas se deseja fazer. As pessoas podem nao saber bem o que desejam,
mas podem, por oposigao, saber o que ndo querem. “Eu ndo quero ficar doente”; “Eu ndo quero essa
dor de cabeca.” “Eu ndo quero arranjar despesas”. Mais produtivo que focar nas negativas ¢ estabele-
cer uma lista de prioridades e do que se pretende fazer para alcanga-las. Assim, toma-se consciéncia
sobre as proprias escolhas e seus objetivos. E preciso ter maestria na arte de transformar o que nio
quer naquilo que quer.

Nuno Paiva é analista de perfil comportamental, especialista em Gestdo de Recursos Humanos e autor do

Por Nuno Paiva
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Falando de Politica

Por Percival Puggina

A farra das emendas e a f

democracia com ressaca
Leio no Estadao (24/02/2024) que o volume de emendas par-
lamentares pagas pelo governo Lula em 2023 chegou a R$ 34,5
bilhdes. A cifra representa 17,9% das chamadas despesas livres.
Em 2014, as emendas pagas correspondiam a 0,1% (RS 200 mi-
lhdes). Comparado com isso, o valor aprovado para 2014 ¢ 179
vezes maior — R$ 53 bilhdes (“b” de bola e “i”” de indio, como
diz o senador Girdo)!

O Orcamento da Unido estd comprometido com gastos obri-
gatdrios (aposentadorias, salarios, etc.), restando uma margem de
apenas 7% para as despesas discricionarias destinadas a investi-
mentos em obras, por exemplo.

Essa farra tem efeito nocivo no comportamento politico do
parlamento e na satide da democracia como um todo, pelo que €
feito e pelo que nao ¢ feito. Disseminou-se como um mal sobre
os legislativos nos trés niveis em que se organiza a teorica fe-
derag@o brasileira, cada dia mais centralizada. Maus exemplos
pegam de galho.

Esse tipo de critica precisa ser feito, mas ndo acontece nos
niveis em que mais amplamente se conduz a opinido publica.
E de louvar, pois, a matéria do Estaddo, que pode ser lida aqui.
Ela traz comentarios e informagdes evidenciando que a dispersao
dos recursos nacionais em maos de congressistas nao se reflete
em melhoria de bem estar aos municipes das localidades mais
carentes, em especial na area da Saude. Silenciou, porém, sobre
o tema politico que abordarei a seguir.

Quando altas autoridades da oligarquia que comanda o pais
com mao de ferro dizem que as institui¢des funcionam, eu con-
firmo. Sim, funcionam como seus operadores desejam, mas nao
como a sociedade gostaria que as ver operando.

Tudo se agrava por improprios ¢ confessados motivos: as
emendas parlamentares sdo as criptomoedas com que se adqui-
rem votos no Congresso, corrompendo consciéncias ¢ alterando
a natureza dos lagos que deveriam aproximar representantes e
representados. Parlamentares vendem a representacdo por emen-
das e com elas ampliam apoios em suas bases eleitorais. As ca-
becas coroadas do Centrao retinem-se com Lula e irrigam seus
plenarios com dinheiro dos nossos impostos.

O cidadao que ndo se embriagou nessa desgraceira e esta
preocupado com sua liberdade, com o direito de opinido, com
o desrespeito a Constituicdo, com a expansao do autoritarismo,
com os furiosos discursos contra os tais discursos de 6dio, com
as ameacas constantes e excessos crescentes que pairam sobre a
oposicdo e sobre toda a divergéncia, pergunta: “E a democracia,
tché?”. Quem a conhece informa que estd de ressaca. Mas isso
havera de passar.
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Em Portela um obito a
cada 752 casos de dengue

A epidemia de dengue que as-
sola o pais ja provocou conta-
minacdo em pelo menos 1 mi-
lhado de brasileiros em todo o
territorio nacional. Os Gltimos
numeros oficiais do Ministério
da Satide atestam que de cada
4.787 casos de contaminagao
ocorreu pelo menos uma Vvi-
tima fatal. No Rio Grande do
Sul, esses dados sdo mais sig-
nificativos, € o niimero de con-
taminados por obito ¢ de 1745. Na regido
sul, morreu uma pessoa para cada grupo
de 2.701 contaminados. No Rio de Janei-
1o, somente a cada 19.919 casos se registra
uma morte. Em Sio Paulo, o nimero de
contaminados por 6bito é de 14.936 ¢ em
Belo Horizonte, Minas Gerais, 0 nimero
de casos de dengue por 6bito é de 6.711.
O niimero mais alarmante nesta estatistica

de propor¢do de casos com vitimas fatais
infelizmente estd em nosso municipio. O
dado, que ndo foi estruturado pela Satde
Municipal, leva em conta os nimeros do
primeiro boletim publicado nesta semana.
Até a publicagdo daquele boletim oficial,
haviam falecido 3 pessoas em decorrén-
cia da Dengue num universo em torno de
2250 casos. Em nimeros exatos, faleceu
um conterraneo a cada 752 comprovagdes
oficiais de contaminagao por dengue.

Dizem bor ai...

nas redes sociais

e nas esquinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. S6 nao aceitamos ata-
ques pessoais, difamacdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no|
entanto ndo o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

*Dizem por ai que na defesa de mentiras
e interesses até foto ¢ chamada de fake...
kkk

***Tem uma administracdo que esta seme-
ando nas redes sociais defensores de fakes.
Sé ndo permitem que seus comentarios se-
jam questionados. Muito Democratico!!!
**%*Um tal de seu “Antonio” seria o precur-
sor desta covardia em rede.

***Dizem por ai que indisciplinas e falhas
funcionais podem acabar em pancadarias
em uma cidade da regido.

***Diz uma testemunha: Era o “mao gran-
de” cobrando postura da “mao pequena”.
*#*Dizem por ai que o T.C.E. achou inte-
ressante a forma de regresso de recursos no
or¢amento de um municipio da regido.
**Dizem por ai que uma turma fez um
carnaval com uma piscina com fortes indi-
cios de contaminacao por Aedes.

***S6 ndo lembraram que aquela suposta
a populagdo de mosquitos voa no maximo
140 metros. Que nossa epidemia decorre de
centenas de casos de desleixo.

***Dizem por ai que frequentadores da
academia da praga denunciam que as ca-
lhas da quadra estdo gotejando agua.
***As eleicdes deste ano prometem muita
paz e amor, pelo menos entre antigos adver-
sarios. KKKKK

***Dizem por ai que se desconfia que a “‘si-
tuagdo de emergéncia” pode facilitar até as
situagdes particulares. MENTIRA!!!!
***Ninguém entendeu. Um dia pintam
tudo e outro dia cobrem a pintura com re-
mendos de asfalto....

***(0 estacionamento em torno da praga
Tte Bins ficou caotico. Moradores acham
que a obra é boa mas poderia ser escalo-
nada para ndo prejudicar tanto o centro da
cidade. Lembram os dois anos do CULT?

Emendas para a
saude de Portela

Executiva e simpatizantes do MDB se reu-
nem hoje a noite para debaterem o quadro
politico atual, discutir pré-candidaturas e
promover um mutirdo de filiagdes em um
jantar festivo. Na oportunidade, através da
presidente da agremiagdo, vereadora Lui-
sa Silva Barth, serdo anunciadas algumas
emendas de parlamentares da legenda com
0 objetivo de auxiliar a satide do munici-
pio, em especial o H.S.A. O total de emen-
das que serdo anunciadas passam da casa
do 1 milhdo de reais.

PL articulando 24

O Partido Liberal de Tenente Portela reali-
za muitas articulagdes com vista ao pleito
municipal de deste ano. No proximo dia 16
de marco a agremiagdo realiza um grande
jantar de filiagoes partidarias. O mais im-
portante destaque nos reforgos partidarios
sera a assinatura de ficha do vereador, ex-
-presidente do legislativo e ex-secretario
Municipal Mauro Ludwig. Detentor de um
grande patriménio politico e com tradi¢do
na politica local, Mauro deixa o PSDB e
se filiara o PL. Assim com ele o partido in-
forma que outras liderancas de peso estdo
optando pela legenda.

7 CPIdo Ozenpik ™\

Os vereadores que criaram a CPI do
Ozempic no legislativo local aguardam,
a qualquer momento, uma manifes-
tagdo do poder judiciario em relagdo ao
Mandado de Seguranca que pede a rea-
bertura dos trabalhos com prazo para a
realizacdo do relatorio final. O remédio
juridico foi elaborado pelo advogado
Joao Dorneles Leite. Paralelamente a
resposta da justica, no entanto, alguns
documentos e gravagoes ja foram en-
tregues ao Ministério Publico. Sao fatos
documentados que,
independentemente da CPI, poderao
servir de base para uma dentncia no
judiciario. Ha suspeita de direciona-
mento de remédio para familiares, que
ja teriam sido ressarcidos, e mais grave
do que isso, suspeita de alteragdo de da-

\dos no cadastro nacional de saude. /
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Dengue! Essa epide-

mia estd assombrando
Tenente Portela! Esse
mosquitinho ¢ sorrateiro
e ninguém percebe ele
vindo em sua direcdo,
e suas traquinagens SO
percebemos depois, muito depois! Rir da
desgraca ¢ o melhor remédio!
*#*“Minha cidade € propicia a0 mosquito
da dengue, ndo conhego lugar mais parado
do que este.”

***Por que a loira bebe dgua balangando
0 copo?
R: Porque agua parada da Dengue!
*#*Por que 0 mosquito ndo gosta de agua
corrente?
R: Porque tem medo de ser preso!
***Por que gordo ao tomar banho tem que
secar os pneuzinhos?
R: Porque agua parada em pneu costuma
dar Dengue
**%*A campanha contra a Dengue ¢ sim-
plesmente?
R: O fim da picada!
*#%. Sabe por que o mosquito da Dengue
pica?
- Nao!
- Porque ele ¢ branco e preto...
- hannn!
- Se fosse tricolor ele chupava.
% Um mosquitinho da dengue pergunta
para a sua mamae
- Mamae, deixa eu ir ao teatro?
- Que ¢ isso, menino, parece maluco!
Onde € que ja se viu mosquito da dengue ir
ao teatro?
- Ah, deixa, mamae! Deixa!
- Para com essas frescuras, menino!
Mosquito da dengue ndo nasceu pra ir ao
teatro.
(NOs nascemos para ficar em agua parada
de pneus, garrafas vazias, vasos de plantas,
calhas entupidas, latas abertas...
E o mosquitinho da dengue, sem perder as
esperangas:
- Ah, deixa, mamae, deixa!
- Esta bem, vai menino, vai!
Mas muito cuidado com os aplausos!

Mamde, o que &
“politicamente
correto”?

Abrir méo de sua
ppinido para agradar
um bando de imbecis

sensivels
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Saude de Derrubadas limita
atendimento devido ao aumento
de casos de dengue e COVID-19

Prefeitura de Derrubadas

e TRy A

O atendimento estd limitado para atendimentos de urgéncia e emergéncia

Prefeitura de Derrubadas

A Secretaria Municipal da
Satde de Derrubadas emitiu
um comunicado urgente a po-
pulacao devido ao significativo
aumento no numero de casos
de dengue e COVID-19 na re-
gido. Em virtude do aumento
da demanda por exames rela-
cionados a dengue, aliado ao
crescente numero de pacientes
buscando atendimento didrio
no posto de saude, a Prefeitura
decidiu limitar o atendimento
nas instalagoes de satude da ci-
dade.

Redentora decre

O municipio de Redentora,
no estado do Rio Grande do Sul,
emitiu o0 Decreto Municipal nt-
mero 3554/2024, datado de 22
de fevereiro, declarando situ-
acdo de emergéncia nas areas
afetadas pela Dengue. A medida
foi tomada devido ao alarmante
aumento no nimero de casos da
doenca na regido. Até a data do
decreto, haviam sido confirma-
dos 120 casos positivos de Den-
gue em Redentora.

Nesta segunda-feira, 27 de
fevereiro, o Decreto de situacdo
de emergéncia foi homologado
pelo Governo do Estado, de-
monstrando a gravidade da situ-
acdo ¢ a necessidade de medidas
urgentes para conter a propaga-
¢do da doenga. Agora, aguarda-
-se a homologacdo federal para

Com o objetivo de otimi-
zar os recursos disponiveis e
garantir um atendimento ade-
quado aos casos mais graves,
a Prefeitura faz um apelo para
que apenas casos de urgéncia e
emergéncia se dirijjam ao posto
de saude local. A situagdo, se-
gundo as autoridades de saude,
tornou-se critica devido a capa-
cidade maxima de operagao das
instalagoes de satde.

A colaboragdo de cada cida-
dao ¢ essencial para enfrentar os
desafios de satide publica neste
momento desafiador. A Secreta-
ria Municipal da Saude enfatiza

a importancia da compreensao
e acdo consciente de todos para
combater 0 aumento nos casos
de dengue e COVID-19 na re-
gido.

E crucial que a populagio
compreenda a seriedade da si-
tuagdo e restrinja a busca por
exames apenas em situagdes
de urgéncia e emergéncia. A
Prefeitura reforca seu compro-
misso em fornecer assisténcia
médica adequada, mas ressalta
a necessidade de cooperagdo
para enfrentar os desafios im-
postos pela atual conjuntura de
saude publica.

que sejam implementadas agdes
de combate e prevengao de for-
ma mais abrangente.

A situagdo de emergéncia
permite que o municipio tenha
acesso a recursos e apoio do Es-
tado e da Unido para enfrentar
a crise causada pelo aumento
dos casos de Dengue. As auto-
ridades locais estdo mobiliza-
das para intensificar as a¢des de
combate ao mosquito Aedes ae-
gypti, transmissor da doenga, e
para conscientizar a populacao

talemergéncia devido @
ao aumento deicasos de Dengue
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cionalismo surge em 1898 com a criagdo do Grémio Gaticho de Porto Alegre,
por Jodo Cezimbra Jacques. Alguns autores afirmam que Cezimbra Jacques
agiu influenciado pelo Partenon Literario que reunia a elite cultural de sua
época. Outros clubes gatchos sdo fundados pelo interior do Estado. Segun-
do Hélio Mouro Mariante em Historia do Tradicionalismo Rio-grandense,
foram a Unido Gaucha de Pelotas, Centro Gaticho de Bagé, Grémio Gaticho
de Santa Maria, Sociedade Gatcha de Lomba Grande de Sao Leopoldo (hoje
pertencente ao municipio de Novo Hamburgo) e Clube Farroupilha de Ijui.
Segundo Moro Mariante este sentimento nativista impregnado na criagdo
das entidades de preservacdo do regionalismo tem a influéncia do Uruguai
que conta com sua entidade tradicionalista La Crioula, fundada por Elias
Regules em1894.

como uma birra. Em 1940, com a estatizagdo da Radio Nacional por Getulio
Vargas, a padronizagdo cultural borra as manifestagdes culturais regionais.
Por sorte, gragas a sua forga legitima ndo se apaga. Em 1941, os Estados
Unidos reforcam as relagdes economicas e culturais com a América Latina.
O presidente Franklin Roosvelt cria o Bir6 interamericano. Chefiado por
Nelson Rockfeller, o Bird comeca a divulgar no Brasil o american way of
life, ou seja, o estilo de vida compativel com o consumo dos produtos tipi-
camente norte-americanos, desde a Coca-Cola até a revista Pato Donald. A
industria de refrigerantes investe altos valores monetarios na Radio Nacio-
nal para colocar no ar o programa Um Milhdo de Melodias, uma espécie de
parada musical norte-americana. Isto, na verdade serve como ponta de lanca
para a introdugao do refrigerante e dos produtos da industria cultural daque-
le pais em todo o territorio brasileiro. A partir dai patrocinadores passam a
ter suas marcas associadas aos programas, a exemplo de Teatro Good-Year,
Recital Johnson, Program Bayere Calendario.

torna-se o fascinio dos ouvintes. Passa a ser o maior influenciador dos habi-
tos e costumes de milhdes de brasileiros.

ao Brasil, “foi dessa maneira que entre 1946 e 1947 o Brasil foi inundado
de produtos made in Usa...” Toda esta avalanche de informagdes culturais
chega num momento em que o Pais atravessa um periodo de fragilidade
cultural. Getulio Vargas cria o Estado Novo e promove uma afronta as dife-
rengas culturais do Pais. Estabelece, em 1937, a Constituicdo com o objetivo
de unificar a Nag@o. O gaicho de Sdo Borja, enquanto presidente, institui
que a bandeira, o hino, o escudo e as armas passam a ser os unicos no Pais.
Com a cerimonia da queima das bandeiras em praca publica, ao som do hino
nacional, quando sdo hasteadas 21 pegas da bandeira nacional em lugar das
estaduais, fica clara a perda do poder regional e estadual. A partir dai, as mu-
dancas profundas movem com o imaginario popular e a cultura passa a ser
algo estabelecido pelo Estado Central. O samba ganha legitimidade como a
representacdo musical e a identidade cultural do Pais. Depois, o governo que
impde uma postura de unidade nacional, permite que esta nacionalidade seja
enxovalhada pela de outro pais.

repensado. A imprensa comega atuar livremente e os intelectuais retornam a
divulgar o Brasil como uma nagao de varios segmentos culturais.

de Porto Alegre, Jodo Carlos D’ Avila Paixdo Cortes, recém chegado de San-
tana do Livramento, sai para tomar um cafezinho e avista uma bandeira do
Rio Grande do Sul servindo de cortina para tapar o vidro de uma janela do
bar, entre cachaga e cigarro. O comerciante ndo sabia do que se tratava aque-
le pano. Foi a gota d’agua. Naquele ano Paixao Cortes cria, juntamente com
alguns colegas, o Departamento de Tradi¢des Gatchas, no Colégio Julinho.
O grupo acompanhada de-a-cavalo o traslado dos restos mortais do General
Farroupilha David Canabarro. A primeira Ronda Crioula ¢ criada para pre-
servar, desenvolver e proporcionar a revitalizagdo a cultura rio-grandense.

sobre a importancia de medidas
preventivas.

Diante do cenario preocu-
pante, a populagdo de Reden-
tora ¢ instada a colaborar ati-
vamente no combate a Dengue,
adotando medidas simples,
como eliminar criadouros do
mosquito e proteger-se contra
picadas. A unido de esfor¢os en-
tre poder publico e comunidade
¢ fundamental para superar essa
crise de saude publica e prote-
ger a populagdo da Dengue.

O DTG comemora os 112 anos da Revolugdo Farroupilha. Acende-se da
Pira da Patria pela primeira vez o fogo que os tradicionalistas denominam
de Chama Crioula.

desenvolvimento, da liberdade, do progresso, € nem éramos insensiveis a
evolugdo. Mas queriamos também o direito de fixar as nossas coisas, de
preserva-las, de valoriza-las dignamente nos seus devidos lugares”, afirma
Paixdo Cortes no seu livro Origem da Semana Farroupilha - Primérdios do
Movimento Tradicionalista.

entidades. Hoje sdo mais de 1700 CTGs em todo o Pais. Em 1959, quando ¢
criado o Conselho Coordenador, o Estado ja conta com diversos CTGs. Em
1966 cria-se o Movimento Tradicionalista Gaticho e em 1975, o Conselho
Coordenador transforma-se em Conselho Diretor, ativo até a atualidade.

ROTA DO YUCUMA, 01 de Marco de 2024

COLUNA
Pavilhao Tradicionalista

Por Ingrid Krabbe

Tradicionalismo:

A primeira tentativa de organizacdo do tradi-

O tradicionalismo organiza-se definitivamente a partir de 1947, quase

Eles se tornam os maiores sucessos radiofonicos dos anos 40. O radio

Segundo o historiador Gerson Moura, no seu livro Tio Sam Chega

Com a queda da Ditadura Vargas o cotidiano regional comega a ser

Em 1947, o jovem estudante do Colégio Estadual Julio de Castilhos,

“Nao estavamos, nos os jovens, nos insurgindo contra as coisas do

Em 24 de abril de 1948 ¢ fundado o 35 CTG, o pioneiro daquelas

Fonte:
www.nativismo.com.br
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Coronel Bicaco: Inscricoes no
auxilio transporte para estudantes
seguem ateé dia 20 de marco

Estudantes de cursos técni-
cos, profissionalizantes, gradu-
acdes, pos-graduagoes e suple-
tivos, podem solicitar o auxilio
transporte na Secretaria Mu-
nicipal de Educacdo e Cultura
(SMEC). O prazo ira encerrar
no dia 20 de margo.

No ato € obrigatorio a apre-
sentacdo dos seguintes docu-
mentos: carteira de identidade;
CPF; comprovante de matri-
cula e/ou frequéncia; reque-
rimento solicitando o auxilio
transporte; comprovante de re-
sidéncia atualizado e titulo de
eleitor (quando possuir).

No ano passado, a Admi-
nistragdo Municipal gastou R$
65.980,00 para auxiliar finan-
ceiramente os alunos que uti-
lizavam o transporte coletivo
para estudar fora de Coronel
Bicaco.

Prefeitura de Coronel Bicaco
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No ano passado a Administra¢do Municipal gastou R8 65.980,00 para

auxiliar financeiramente os alunos

Barra do Guarita avanca com
obras de asfalto e calcamento

As obras de infraestrutura
continuam em pleno andamen-
to no municipio de Barra do
Guarita, trazendo importantes
beneficios para os residentes
locais. Na sexta-feira (23/02),
as equipes de trabalho deram
continuidade ao asfaltamento
na segunda etapa do ultimo tre-
cho da Avenida Tenente Porte-
la, e os trabalhos estdo previs-
tos para continuar ao longo da
proxima semana.

Obras prosseguiram nesta semana

Além disso, também estdo
em progresso as obras de pa-
vimentacdo de calcamento na
Linha Remanso do Uruguai,
proporcionando uma significa-
tiva melhoria na trafegabilida-
de da via e na qualidade de vida
da comunidade local. Esses
avancos refletem o empenho
da administracdo municipal em
promover o desenvolvimento e
o bem-estar para todos os mora-
dores de Barra do Guarita.

A iniciativa destaca o com-

Prefeitura de Barra do Guarita
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promisso da gestdo em investir
na melhoria da infraestrutura
urbana, contribuindo para a
mobilidade e acessibilidade da
populagdo, além de proporcio-
nar um ambiente mais seguro e
confortavel para todos. A con-
tinuidade dessas obras é um
claro sinal do progresso e de-
senvolvimento da cidade, evi-
denciando o comprometimento
da administragdo em atender
as necessidades e demandas da
comunidade local.

Nilton Kasctin dos Santos

Professor e Promotor de Justica

O direito dos
passaros

Muitas pessoas sdo mas por serem estupidas e ignorantes.
Mas outras fazem os animais sofrer por pura maldade mesmo.
Um exemplo claro ¢ manter um passaro fechado, sem poder voar.
Da tristeza saber que grande parte dos comércios agropecuarios
oferecem esses bichinhos para venda, mesmo sabendo que o com-
prador vai manter o passaro na prisdo pelo resto de sua “vida”.

Outro dia vi numa loja mais de 30 periquitos em uma
pequena gaiola. Quase ndo podiam se mexer por falta de espago.
Sera que esses empresarios ndo podem ganhar dinheiro de outra
forma? Sera que eles ndo conseguem colocar-se no lugar do bichi-
nho preso?

Todos os passaros sdo dotados de habilidade natural para
voar. E necessitam voar. Presos em gaiolas, sdo impedidos de
exercitar essa fungdo essencial da vida. E tirar-lhes a possibilida-
de de voar é o mesmo que destruir-lhes a vida.

S6 essa razdo ja basta para tornar repugnante, hedionda,
covarde a conduta humana de prender passaros.

Estudando os habitos dos passaros comercializados em
todas as cidades do Brasil, é facil constatar que muitos deles ne-
cessitam voar por distancias inacreditaveis. Alguns até centenas
de quilometros por dia. Outros sdo migratorios, chegam a mudar
de continente uma vez por ano, voando sem parar por milhares de
quilometros. Precisam disso para viver. E assim contribuir para o
equilibrio da vida planetaria. Da nossa, inclusive, ¢ dbvio.

Passaros de habitos gregarios, que precisam viver em
grandes bandos, sdo individualmente isolados em gaiolas. E co-
mercializados a prego vil - de maneira que estdo sujeitos a posse
de qualquer pessoa. E levados da loja agropecuaria para terminar
a “vida” em lugares ainda mais aterradores: as casas das pessoas.
Onde nem mais podem escutar a voz de um semelhante. L4 na
loja ainda era possivel ouvir a voz dos irmaos. Voz de lamento,
tristeza, saudade, angustia e medo, € claro. Mas agora, na casa do
novo dono, esta so. Preso. Condenado ao sofrimento. Para sem-
pre.

Passaros que no primeiro acasalamento, no ambiente na-
tural, escolhem um parceiro para convivio fiel por toda a vida, sdo
brutalmente impedidos de cumprir esse desiderato divino. Sao co-
vardemente arrancados da companhia de seu par e sentenciados a
solidao perpétua de uma gaiola.

Péssaros que necessitam de sol e muita luz sdo trancafia-
dos nas sombras dos estabelecimentos comerciais por meses até
que apareca um comprador para leva-los a destino ainda pior.

Outros péssaros, de habitos noturnos, ficam expostos em
vitrines iluminadas, miseravelmente privados da escuridao. E
essa tortura continua na casa do comprador.

Chocam-me as justificativas para o injustificavel co-
mércio de passaros. “Sdo exoticos”. Como se 1a no pais de onde
vieram ndo fossem nativos. “Nasceram em cativeiro, estao acos-
tumados com a gaiola”. Como se essa incomparavel maldade de-
saparecesse pelo decorrer do tempo. “Nao sabem mais viver na
natureza”. Essa tltima ¢ a pior. Roubar de um ser vivo o dom de
viver naturalmente ¢ pior do que maté-lo.

Um dia estive palestrando para mil adolescentes evangé-
licos. Plateia fantastica! Um congresso. A vida era o tema. Apro-
veitei o enlevo do ambiente para expressar o que penso de pessoas
que adquirem um animal para manté-lo em gaiola. Muito mais
que crime, um grande pecado. E acrescentei: ndo acredito que
Deus esta com uma familia que mantém um bichinho em gaiola.
Na verdade tenho certeza que Ele ndo esta. Deus seria injusto se
abencoasse ou cuidasse de alguém que prende um animal para
“bonito”.

A Resolucdo 1069/2014, do Conselho Nacional de Me-
dicina Veterindria, obriga as agropecudrias a proporcionarem aos
animais um ambiente livre de barulho, com luminosidade adequa-
da, livre de estresse, com conforto e espago para se movimenta-
rem de acordo com as suas necessidades.

Ora, para respeitar o direito de um passaro movimentar-
-se conforme suas necessidades s6 tem um jeito: deixa-lo livre na
natureza. Do contrario, a Norma do Conselho esta sendo descum-
prida. A Constituicdo Federal, a Biblia ¢ as leis de protecdo dos
animais também.




@W@Mﬂ’ﬁ‘ﬂ@ﬂ@

8? ExpoAgro COTRICAMPO bate recorde com
R$ 374 milhdoes em negoécios

Reprodugio/Cotricampo
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A 8* ExpoAgro COTRICAMPO foi
historica. A edicdo de 2024 bateu re-
cordes desde seu lancamento, com o
aumento no nimero de expositores, ul-
trapassando 300 empresas parceiras, que
comercializaram produtos e servigos du-
rante os quatro dias de evento.

E, mesmo com o cenario agricola ins-
tavel, a projecdo de 350 milhdes em ne-
gbcios foi superada. “Nossos associados
potencializam sua performance através
do conhecimento recebido nos diver-
sos momentos com painelistas e pales-
trantes. Nossos expositores entregaram
o que de melhor existe em tecnologias
¢ oportunidades de negdcios. Atrelado

Evento superou as expectativas da organizagdo

a isso, as condi¢des e ofertas de preco
diferenciado na nossa feira fez com que
chegassemos a estes nimeros”, destaca
o presidente da Cotricampo, Gelson Bri-
di. Foram R$ 374 milhGes em negocios,
acima dos R$ 318 milhdes da ultima
edicdo e da expectativa de R$ 350 mi-
lhdes.

O namero de visitantes também sur-
preendeu, chegando a 42.370 pessoas,
que participaram de painéis, palestras e
seminarios que buscaram a troca de co-
nhecimento com os associados para qua-
lificar a gestdo da propriedade rural. A
nona edi¢ao da ExpoAgro COTRICAM-
PO esta confirmada para 2025.

Campo em Debate debateu cereais de inverno na

ExpoAgro COTRICAMPO
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Discussoes de debates também marcaram a feira

O Campo em Debate, painel que
ocorreu em parceria com o Grupo RBS
e COTRICAMPO, ocorreu no segundo
dia de ExpoAgro. O tema foi os cereais
de inverno no cardapio da produg¢ao ani-
mal.

O painel tem mediagdo da jornalista
Gisele Loeblein e participacao de Ever-
ton Krabbe (chefe- geral da Embrapa

Suinos e Aves), Flavio Varone (coor-
denador do Sistema de Monitoramento
e Alertas Climaticos da Secretaria da
Agricultura do Rio Grande do Sul), Léo
Kroth (diretor de Cooperativismo ¢ De-
senvolvimento Rural da Secretaria de
Agricultura de Santa Catarina, Adriano
Borghetti, vice-presidente de Fecoagro e
Cleiton Wantz, associado da Cotricam-

po.
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Arena Jovem apresenta torneio de robotica, inovacoes
tecnologicas e muito conhecimento

Na 8* ExpoAgro Cotricampo, um dos
espacos que atraia os visitantes de forma
intensa era a Arena Jovem. Posicionada
no pavilhdo institucional do parque da
cooperativa, reunia expositores que des-
tacavam questoes educacionais, inova-
¢oes tecnologicas, robdtica, inteligéncia
artificial, realidade virtual, entre outros
atrativos.

Por iniciativa da 21* CRE (Coorde-
nadoria Regional de Educacdo), o 1°
Torneio de Robotica ocorreu durante o
evento. Vinte e quatro equipes formadas
por estudantes da regido competiram em

dois dias de atividades. Trés desafios fo-
ram propostos e as equipes tinham cinco
minutos para concluir cada um.

Os avaliadores convidados, profes-
sores da Unijui e do Instituto Federal
Farroupilha, observaram diferentes cri-
térios, incluindo tempo, precisao e traba-
lho em equipe. As trés melhores equipes
foram anunciadas através de uma live
apresentada pela 21* CRE na manha de
sexta-feira.

A Unijui também marcou presenca
na Arena Jovem, oferecendo uma pro-
gramacgao especial em cada dia da fei-
ra. Na quarta-feira, houve uma mostra
de robds e pesquisas, coordenada pelo
curso de engenharia elétrica; na quinta-

-feira, experiéncias com realidade virtu-
al em projetos de arquitetura e robotica,
através do projeto Mais Inovagao; sexta-
-feira reservou atividades demonstrati-
vas relacionadas as praticas de pesquisa
do curso de agronomia; e no sabado, a
tematica foi gastronomia.

No espago da CooperConcordia, os
visitantes puderam conhecer inovacdes
tecnologicas desenvolvidas por uma co-
operativa de trabalho educacional. Entre
os itens em exposi¢do estavam maquina
corta-laser, impressora 3D, além de au-
las de robotica disponiveis para alunos
entre 11 e 15 anos de idade.
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Outro atrativo importante na Arena
Jovem foi a casa inteligente, apresentada
pela Automatché, empresa que trabalha
com automacgao residencial, industrial,
elétrica profissional, telecomunicacdes
¢ luminotécnico. A FertiSystem também
estava presente, oferecendo solucdes in-
teligentes para o plantio, com dosadores
de fertilizantes e um portfolio de tecno-
logia.

Um simulador de montanha-russa
também estava disponivel, proporcio-
nando aos visitantes uma experiéncia
em realidade virtual. A Uergs e o Insti-
tuto Federal Farroupilha participaram da
Arena Jovem com seus espagos institu-
cionais.

Escola José De Anchieta de Bom Progresso foi a grande camped Do 1° Torneio de Robdtica
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Por Jonas Martins

Tenente Portela atinge marca preocupante
de 2500 casos confirmados de Dengue

Prefeitura de Tenente Portela

Os casos de Dengue continuam em
ascensdo no municipio de Tenente Por-
tela, atingindo uma marca alarmante de
2500 casos confirmados desde o inicio
do ano, conforme apontado pelo boletim
divulgado pela prefeitura nesta quinta-
-feira. O aumento ¢ significativo em re-
lagdo a semana anterior, com um regis-
tro de 494 novos casos confirmados.

O grafico de infecgdes reflete essa
tendéncia ascendente, demonstrando
uma progressao continua e preocupante.
O municipio enfrenta uma epidemia dis-
seminada em todos os setores da cidade,
com alta infestacdo do mosquito Aedes
aegypti, dificultando o controle efetivo
da doenga.

O médico Alexsander Pretto, espe-
cialista em saude publica na regido, ex-
pressa que o controle da Dengue pode
ser alcancado somente com a chegada
do frio, prevista para junho. A preocu-
pagdo aumenta devido a possibilidade
de reinfeccdo, que pode levar a casos
mais graves da doenga, como a dengue
hemorragica.

Pernilongo
(Culex quinquelasciatus)
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Os sintomas classicos da Dengue
incluem febre alta, manchas vermelhas
pelo corpo, dores musculares e nas arti-
culagoes, além de dor ao redor dos olhos.
Com a progressao da doenga, o paciente
pode entrar na fase critica, caracterizada
pela diminuigao da febre.

Além dos desafios enfrentados no
combate a Dengue, a prefeitura de Te-
nente Portela tem sido alvo de criticas
nas redes sociais, com imagens mostran-
do depdsitos de vidros e garrafas arma-
zenados ao ar livre no Parque de Maqui-
nas municipal, suscitando preocupagdes
sobre possiveis focos de proliferacao do
mosquito. Em resposta, a prefeitura afir-
mou que realiza monitoramento cons-
tante e que o material ¢ movimentado
semanalmente para o destino final.

Outras imagens também circularam
nas redes sociais, destacando a presencga
de agua acumulada em patios e outros
locais, ressaltando a urgéncia de medi-
das efetivas para combater a prolifera-
¢do do Aedes aegypti e conter a propa-
gacdo da Dengue na regido.

Mosquito da dengue
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Tenente Portela enfrenta uma das
maiores taxas de mortalidade por
Dengue do Brasil”

Os dados mais recentes sobre a inci-
déncia de mortes por Dengue em Tenen-
te Portela destacam uma realidade alar-
mante, posicionando o municipio entre
os locais com uma das maiores taxas de
mortalidade pela doenga em todo o Bra-
sil.

Enquanto no Rio Grande do Sul e
no Brasil as médias de mortalidade por
Dengue sao de uma morte para cada
1.201 casos confirmados e uma morte
para cada 4.787 casos diagnosticados,
respectivamente, Tenente Portela apre-
senta uma taxa de mortalidade significa-
tivamente mais alta, com 1 morte regis-
trada para cada 833 casos confirmados.

Essa estatistica coloca Tenente Por-
tela a frente de outros municipios bra-
sileiros com numeros elevados de casos
de Dengue. Por exemplo, na cidade do
Rio de Janeiro, a média foi de uma mor-
te para cada 19.919 casos, em Sao Paulo
foram registrados 14.936 casos positivos
para cada morte, ¢ em Belo Horizonte a
proporg¢ao foi de 1 morte para cada 6.711
casos confirmados da doenca.

De acordo com a Organizagdo Pan-
-Americana da Saude, a taxa de morta-
lidade média por Dengue nas Américas
¢ de uma morte para cada 2020 casos,
destacando a gravidade da situagdo en-
frentada em Tenente Portela.

Regiao lidera casos no estado

Com mais de 920.427 casos prova-
veis de dengue registrados desde o inicio
do ano, o Brasil ja ultrapassou a marca
de metade do total de diagnosticos iden-
tificados por estados e municipios em
todo o ano de 2023, quando foram con-
tabilizados 1.658.816 casos.

Dados do Painel de Monitoramento
de Arboviroses do Ministério da Saude
revelam que, em 2023, o pais registrou
um coeficiente de incidéncia de 777,6
casos para cada grupo de 100 mil ha-
bitantes. Atualmente, o coeficiente € de
453,3 casos, indicando que o pico da do-
enca ainda nao foi alcancado, conforme
autoridades sanitarias.

No Rio Grande do Sul, até o0 momen-
to, foram confirmados 8.199 casos da
doenga, com 5.976 casos em investiga-
¢a0 e 4.543 casos descartados, totalizan-

MAIS DIFERENCAS
MARCANTES!
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Barulho e velocidade do voo:'
mais lento e muito barulhento

Marca da picada:’
deixa sua marca com pele
irritada, coceira e vermelhidao

do 18.718 notificagdes este ano. Esses
nimeros representam uma incidéncia de
124,1 casos para cada grupo de 100 mil
habitantes.

Os municipios da regido Celeiro, que
integram a 2* Coordenadoria Regional
de Saude (CRS) com sede em Frederico
Westphalen, apresentam a maior inci-
déncia de casos de dengue no Rio Gran-
de do Sul em 2024.

Entre os 20 municipios com o maior
nimero de casos de dengue no esta-
do até o momento, sete estdo na regiao
Celeiro: Tenente Portela (2.500), Trés
Passos (551), Barra do Guarita (368),
Derrubadas (194), Redentora (164),
Crissiumal (155) e Vista Gaticha (96). E
importante ressaltar que esses niimeros
podem sofrer leves variacdes, uma vez
que a atualiza¢do no painel nao ocorre
em tempo real.

Mosquito da dengue
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Barulho e velocidade do voo:!
agil e silencioso

Marca da picada:’
pica, suga o sangue e vai
embora sem deixar rastros



@E@fﬁ@wmw

Miraguai enfrenta surto de
dengue com 79 casos positivos

Na terca-feira (27), a Se-
cretaria Municipal de Saude de
Miraguai divulgou o boletim
epidemioldgico da dengue, re-
velando um preocupante surto
da doenga no municipio. De
acordo com os dados apresen-
tados, foram notificados 127
casos, dos quais 79 foram con-
firmados como positivos.

Diante dessa situacdo, o se-
tor de Combate a Endemias da
secretaria de Saude esta adotan-
do medidas emergenciais para
conter a propagagdo do virus.
Uma das agdes ¢ a aplicagdo de
inseticida (fumacé) num raio de
150 metros do caso positivo.
Essa atividade ¢ realizada no
inicio da manha e final da tar-
de, momentos em que o Aedes
aegypti, mosquito transmissor
da dengue, costuma estar mais
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ativo. Durante a aplicacao, €
recomendado que os moradores
ndo transitem no local, mante-
nham portas e janelas abertas e
se abriguem aos fundos do imo-
vel.

Além da aplicacao de inse-
ticida, o setor de Endemias esta
orientando a populacdo sobre

Saude antecipa vacinacao
contra gripe; campanha
comeca em 25 de marco

A Campanha Nacional de
Vacinagdo contra a Gripe vai
comecar no dia 25 de marco.
Em nota, o Ministério da Sau-
de informou que a imunizagao,
tradicionalmente realizada en-
tre os meses de abril e maio, foi
antecipada este ano em razao
do aumento da circulagdo de vi-
rus respiratorios no pais.

A pasta informou ainda ter
negociado a entrega antecipa-
da das doses, que estdo previs-
tas para serem distribuidas aos
estados das regides Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste ¢ Sul a
partir do dia 20 de margo. Mu-
nicipios do Norte ja realizaram
a imunizacdo entre novembro
e dezembro do ano passado,
atendendo as particularidades
climaticas da regido.

De acordo com o ministé-

Criancas de 6 meses a menores de 6 anos
de idade (5 anos, 11 meses e 29 dias)

Pessoas a partir de 60 anos

Trabalhadores de transporte
coletivo rodovirio

Povos de comunidades indigenas
Pessoas com deficiéncia
Gestantes e puérperas

Trabalhadores da Sadde

rio, a vacina previne contra os
virus que geralmente comegam
a circular no pais nos meses
de maio, junho e julho. Nessa
quarta-feira (29), a secretaria
de Vigilancia em Saude ¢ Am-
biente, Ethel Maciel, disse que
a pasta vem observando uma
antecipacdo da circulagdo de
virus respiratorios no Brasil.

A dose utilizada ¢é a triva-
lente e, portanto, conta com
trés tipos de cepas combinadas,
protegendo contra os principais
virus em circulagdo no Brasil. A
estimativa do ministério € que
75 milhdes de pessoas sejam
imunizadas. A pasta informa
que a vacina influenza pode ser
administrada na mesma ocasiao
de outros imunizantes do Ca-
lendario Nacional de Vacina-
¢ao.

Populacdo privada de liberdade
(a partir de 18 anos)

Funcionarios do sistema prisional
Professores dos ensinos basico e superior

Profissionais das Forgas Armadas,
da Seguranca e de Salvamento

Caminhoneiros
Trabalhadores portudrios
Pessoas com comorbidades
Adolescentes cumprinde

medidas socioeducativas (12 a
17 anos, 11 meses e 29 dias)

medidas preventivas para evitar
a prolifera¢do do mosquito. En-
tre essas medidas, destacam-se
a eliminagdo de agua parada em
recipientes, a lavagem e esfre-
gacdo de pratos de plantas e be-
bedouros de animais, a vedacao
das caixas d’agua e a limpeza
regular de calhas e ralos.
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Redentora promove recolhimento
de pneus usados em combate a

dengue

A Administragdo Munici-
pal de Redentora, por meio da
Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Rural e da Sub-
prefeitura do Distrito de Sao
Jodo, realizou um importante
trabalho nesta semana voltado
para o combate a Dengue, com
foco no recolhimento de pneus
usados.

Essa iniciativa ¢ fundamen-
tal, pois os pneus que ficam ao
ar livre podem acumular agua
da chuva e se tornar potenciais
criadouros de mosquitos, in-
cluindo o Aedes aegypti, trans-
missor da Dengue. Portanto, a
acdo da Administragdo Muni-
cipal visa eliminar esses pos-
siveis focos de reproducdo do
mosquito e contribuir para a
prevengdo da doenca na regido.

A colaboragdo de diferen-

tes setores do governo, como a
Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Rural e a Subpre-
feitura de Sao Jodao, demonstra
0 compromisso conjunto em
promover a saude e o bem-estar
da populagdo. O recolhimento
de pneus usados ¢ uma medida
preventiva importante que faz
parte de um esfor¢co mais amplo
de combate a Dengue em Re-
dentora.

A populacdo também ¢ con-
vidada a colaborar com essa
iniciativa, reportando locais
onde pneus usados estejam acu-
mulados ao ar livre, para que
possam ser devidamente reco-
lhidos e eliminados. O engaja-
mento de todos ¢ essencial para
garantir um ambiente saudavel
e livre da proliferacdo do mos-
quito transmissor da Dengue.

EDITAL DE CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA
COOPERATIVA MISTA YUCUMA
CNPJ N° 10.696.943/0001-54, NIRE: 43400097902
MODALIDADE PRESENCIAL NO DIA 14/03/2024

O Presidente da COOPERATIVA MISTA YUCUMA, Almir Jose Bagega CPF: 454.721.140-04,

no uso das atribui¢des que lhe confere o artigo 24, do Estatuto Social, convoca os senhores associa-
dos, para reunirem-se em ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, a realizar-se na MODALIDADE
PRESENCIAL no dia 14 de margo de 2024, as 12:00 (doze horas) em 1* (primeira) convocagao com
a presenca de 2/3 (dois ter¢os) dos associados em condi¢des de votar; as 13:00 (treze horas) em 2*
(segunda) convocagdo com a presenga de 50% (cinquenta por cento) mais um dos associados; e as
14:00 (quatorze horas) em 3* (terceira) e tltima convocagdo, com a presenca de no minimo 10 (dez)
associados, tendo por local as dependéncias camara de vereadores, Avenida Pelotas, n® 595, Centro,
municipio de Derrubadas — RS, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

a) Resultado das pré-assembleias;

b) Prestagdo de contas dos o6rgdos da administragdo, acompanhados de parecer do Conselho
Fiscal, compreendendo:

1. Relatorio da gestao;

2. Balango Patrimonial;

3. Demonstrativo das sobras apuradas ou das perdas decorrentes da insuficiéncia de contribui-
¢Oes para a cobertura das despesas da sociedade e o parecer do Conselho Fiscal.

4. Plano de atividade da cooperativa para o exercicio seguinte.

¢) Destinagdo das sobras apuradas ou rateio das perdas decorrentes da insuficiéncia de contri-
buigdes para a cobertura das despesas da sociedade, deduzindo-se, no primeiro caso, as parcelas para
fundos obrigatorios.

d) Criacao de novos conselhos quando necessario;

e) Elei¢do dos componentes do Conselho Fiscal, para o mandato de um ano;

f)  Fixagdo dos honorarios, gratificagdes e da cédula de presenga para os membros do conselho
de administragdo e fiscal;

g) Quaisquer assuntos de interesse social, excluidos os enumerados no Artigo 42, deste estatu-
to:

a) Autorizar a Administragdo a contrair empréstimos bancarios para investimentos, Pronaf,
capital de giro inclusive PRONAF COTAS PARTES em qualquer institui¢ao de crédito;

NOTAS:

a) Para os efeitos legais e estatutarios, declara-se que o nimero de associados nesta data ¢ de 568
(quinhentos e sessenta e 0ito);

b) A Assembleia Geral Ordinaria nao sera realizada na sede social por falta de espaco fisico para
acomodacdo dos associados.

Derrubadas/RS, 27 de fevereiro de 2024.

Almir Jose Bagega

CPF: 454.721.140-04

Presidente
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Partidos iniciam articulacoes politicas
visando eleicoes de 2024 na regiao

PL de Tenente Portela

_——

Um dos principais movimentos da politica portelense neste periodo sera a troca de partido do vereador Mauro

A medida que a abertura da
janela partidaria se aproxima,
os partidos politicos da regidao
jéa estdo se movimentando, an-
tecipando as articulagdes para
as eleicdes de 2024. Com ape-
nas uma semana antes do inicio
da janela, que permitira trocas
partidarias sem prejuizos aos
mandatos dos vereadores, as
siglas comecam a planejar seus
proximos passos.

Em Tenente Portela, o MDB
promovera um jantar reunido na
sede do Ypiranga nesta sexta-
-feira, com o intuito de discutir
o cenario politico local e iniciar
as articulagdes para uma possi-

vel chapa majoritaria e nomina-
ta de candidatos a vereadores.
Apods estar fora do governo
por um periodo significativo e
enfrentar uma derrota nas ulti-
mas elei¢des, o partido ainda
ndo fez anuncios oficiais sobre
suas intengdes para o proximo
pleito. Atualmente, conta com
dois vereadores no legislativo
municipal: Luiza Silva Barth e
Natanael Diniz de Campos.

Por outro lado, o PL também
estd em movimento, planejando
um encontro municipal para o
proximo dia 16, que incluira
a filiagdo de diversos nomes,
incluindo o vereador Mauro
Ludwig, que deverd trocar o

PSDB pelo PL. Essa mudanga
marcard a primeira cadeira na
Camara de Vereadores da his-
toria recente do partido. O PL
ja indicou uma pré-candidatura
a majoritaria em agosto do ano
passado, com o ex-prefeito Eli-
do Balestrin. E esperado que
o partido, que esteve aliado ao
PSDB nas eleicoes de 2020,
tome posicao oposta no proxi-
mo pleito municipal.

Essas movimentacdes poli-
ticas indicam o inicio de um pe-
riodo de intensa atividade poli-
tica na regido, a medida que os
partidos buscam se posicionar e
consolidar suas estratégias para
as elei¢des vindouras.

Ano eleitoral impulsiona chegada de

emendas parla
Tenente Portela

A medida que o ano eleito-
ral se desenrola, uma série de
emendas parlamentares tem
chegado a regido de Tenente
Portela, impulsionadas por po-
liticos locais como forma de re-
tribuicdo por apoios recebidos
anteriormente.

O MDB esta entre os parti-
dos que mais destinaram recur-
sos, com mais de um milhdo de
reais em emendas para o Hos-
pital Santo Antonio de Tenente
Portela. O deputado Alceu Mo-
reira contribuird com R$ 200
mil, o deputado Marcio Biolchi
com R$ 600 mil e o deputado
Osmar Terra com R$ 250 mil.
Liderangas locais e regionais

tan

Emenda

PARLAMENTAR

devem comparecer ao hospital
para fazer a entrega oficial das
emendas a direcdo da institui-
¢ao.

Por sua vez, o PL também di-
recionou emendas para Tenente
Portela, com destaque para uma
indicagdo de R$ 100 mil do
ex-deputado Onyx Lorenzoni
para beneficiar os CTGs locais.
Algumas emendas ainda ndo
foram pagas.

O PT também fez sua contri-
bui¢do, entregando uma emen-

da de R$ 150 mil oriunda do
Deputado Dionilso Marcon. O
recurso, requisitado pelo par-
tido local, foi destinado para o
custeio da saude basica,.

Essas emendas parlamenta-
res representam um importante
impulso para a regido, garan-
tindo recursos adicionais para
instituigdes e projetos locais,
a0 mesmo tempo em que ge-
ram movimentacdes politicas
significativas em meio ao ano
eleitoral.

W@wmwe

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

O Municipio de Derrubadas/RS torna piblico, que adjudicou e homologou a lici-
tacdo modalidade Pregdo Eletronico n® 01/2024. Objeto: Aquisi¢do de insumos
agricolas para a Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente. Empresa(s)
vencedora(s): COOPERATIVA TRITICOLA MISTA CAMPO NOVO LTDA -
CNPJ 88.094.701/0063-80 - Valor R$ 367.455,00; Data 28/02/2024.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Pro-
cesso de Dispensa de Licitagao/Valor n® 003/2024, o Senhor Alair Cemin, Pre-
feito Municipal reconheceu ser dispensavel a licitagdo para aquisi¢do de pecas
para manutencdo da plantadeira marca: Eickhoff, Modelo: ESG — 717, planta-
deira de 17 linhas das culturas de inverno. Fundamento Legal: Artigo 75, inciso
11, da Lei Federal n® 14.133/21. Fornecedor(a): TATIANA MENICE DA CUNHA
DONATO. CNPJ n° 08.105.716/0001-65. Valor Total: R$ 19.177,36 (dezanove
mil e cento e setenta e sete reais e trinta e seis centavos). Derrubadas/RS, 26 de
Fevereiro de 2024.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no
Processo de Dispensa de Licitagdo/Valor n® 004/2024, o Senhor Alair Cemin,
Prefeito Municipal reconheceu ser dispensavel a licitagdo para contratagdo de
empresa especializada para elaboracdo e aprovacdo de PSPCI do Centro Fisi-
oterapéutico Municipal de 742 m? Fundamento Legal: Artigo 75, inciso II, da Lei
Federal n° 14.133/21. Fornecedor(a): CRISTIANE DA SILVA LTDA, CNPJ n°
17.263.381/0001-02. Valor Total: R$ 1.995,00 (hum mil e novecentos e noventa
¢ cinco reais). Derrubadas/RS, 26 de Fevereiro de 2024.

Contrato n° 005/2024. Dispensa de Valor/Licitagdo n° 03/2024. Processo Admin-
istrativo n° 008/2024. Contratado: Tatiana Menice da Cunha Donato. CNPJ n°
08.105.716/0001-65. Objeto: Aquisi¢ao de pegas para manutencao da plantadeira
marca: Eickhoff, Modelo: ESG — 717, plantadeira de 17 linhas das culturas de
inverno. Valor: R$ 19.177,36 (dezanove mil e cento e setenta e sete reais e trinta
e seis centavos). Vigéncia: 26/02/2024 a 27/04/2024. Assinatura do Contrato:
26/02/2024.

Contrato n° 006/2024. Dispensa de Valor/Licitagdo n° 04/2024. Processo Ad-
ministrativo n° 009/2024. Contratado: Cristiane da Silva LTDA, CNPJ n°
17.263.381/0001-02. Objeto Contratagdo de empresa especializada para elabo-
racdo e aprovagdo de PSPCI do Centro Fisioterapéutico Municipal de 742 m?.
Valor: R$ 1.995,00 (hum mil e novecentos e noventa e cinco reais). Vigéncia:
26/02/2024 a 27/04/2024. Assinatura do Contrato: 26/02/2024.

Oitavo Termo Aditivo. Ata de Registro de Pregos n® 05/2023. Pregao Eletronico
n° 13/2023. Aderente: Abegg & Cia Ltda. CNPJ n® 97.881.098/0004-18.0bjeto:
Fica ajustado entre as partes o reequilibrio econdmico-financeiro do combustivel:
Gasolina Comum. Valor: R$ 6,10 (seis reais e dez centavos) o litro. Assinatura do
Termo Aditivo: 22/02/2024.

Segundo Termo Aditivo. Contrato n° 068/2023. Pregao Eletronico n°17/2023.
Contratado: Mateus Chiele Ltda. CNPJ n° 13.286.234/0001-99. Objeto: Fica
ajustado entre as partes a prorrogagdo de vigéncia do contrato supracitado para
mais 120(cento e vinte) dias. Vigéncia: 26/02/2024 a 25/06/2024. Assinatura do
Termo Aditivo: 22/02/2024.

Primeiro Termo Aditivo. Contrato n® 156/2023.Tomada de pregos: 03/2023. Con-
tratado: JC Construtora Ltda. CNPJ n° 47.461.617/0001-78. Objeto: Fica ajusta-
do entre as partes o acréscimo quantitativo do item 2- cobertura, da planilha orca-
mentaria ao contrato supracitado, conforme justificativa técnica e planilha anexa.
Valor: RS 4.346,12(quatro mil trezentos e quarenta e seis reais e £oze centavos).
Assinatura do Termo Aditivo: 23/02/2024.

Primeiro Termo Aditivo. Contrato n® 057/2023. Pregdo Eletronico n® 14/2023.
Contratado: VS Lunardi & Cia Ltda. CNPJ n® 02.045.426/0001-97. Objeto: Fica
ajustado entre as partes o acréscimo quantitativo do seguinte item do contrato-
item 8 - Doses de sémen bovino da raga Hereford - de mais 75 un, ficando dentro
do percentual de 25% (vinte e cinco por cent? permitidos. Valor: R$ 1.290,00
(um mil duzentos e noventa reais). Assinatura do Termo Aditivo: 20/02/2024.
Primeiro Termo Aditivo ao Contrato n° 058/2023. Pregdo Eletronico n°® 14/2023.
Contratado: Semex Do Brasil Comércio, Importagao E Exportagcao Ltda. CNPJ
n° 00.593.476/0001-83.0bjeto: Fica ajustado entre as partes o acréscimo quanti-
tativo dos seguintes itens do contrato:do item 1 - Doses de sémen bovino da raca
Holandesa - de mais 15 un, do item 2 - Doses de sémen bovino da raga Holandesa
SEXADO — de mais 50 un, do item 3 - Doses de sémen bovino da raga Jersey — de
mais 100 un, do item 4 - Doses de sémen bovino da raga Jersey — de mais 25un,
ficando dentro do percentual de 25% (vinte e cinco por cento) permitidos. Valor:
R$ 10.887,50 (dez mil oitocentos e oitenta e sete reais e cinquenta centavos).
Assinatura do Termo Aditivo: 20/02/2024.

Contrato N° 007/2024. Chamada Publica n° 01/2024. Contratada: Cooperativa
Mista Yucumd@ Cooperyucuma. CNPJ n°® 10.696.943/0001-54. Objeto: Fica
ajustado entre as partes a aquisi¢do de Géneros Alimenticios da Agricultura Fa-
miliar para alimentacdo escolar, para alunos da rede de educacéo basica publica.
Valor: R$ 84.304,96 (oitenta e quatro mil, trezentos e quatro reais ¢ noventa ¢
?eis/ centavos). Vigéncia: 28/02/2024 até 31/08/2024. Assinatura do Contrato: 28
02/2024.

Terceiro Termo Aditivo ao Contrato N° 16/2021. Pregdo eletronico n°® 03/2021.
Contratado: Maicon da Silva Spanic. CNPJ n° 35.239.337/0001-30. Objeto: Fica
ajustada entre as partes a Renovaglo e prorrogacio de vigéncia do Contrato su-
pracitado por mais 12 (doze) meses. Valor mensal: R$ 2.159,68 (dois mil cento
e cinquenta e nove reais ¢ sessenta ¢ oito centavos). Vigéncia: 10/03/2024 a
10/03/2025. Assinatura do Termo Aditivo: 27/02/2024.

Terceiro Termo Aditivo ao Contrato N° 141/2022. Inexigibilidade de licitagdo n°
11/2022. Contratado: S.0.S Familia Lar Do Idoso. CNPJ 07.705.173/0001-54.
Objeto: Fica ajustado entre as partes o reajuste no valor do contrato conforme o
salario nacional atual. Valor: R$ 1.412,00 (hum mil quatrocentos e doze reais)
|mensais por idoso. Assinatura do Termo Aditivo: 29/02/2024.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Aviso de Licita¢do

Pregdo Presencial n® 08/2024. Objeto: Aquisicdo e instalagdo
de uma estrutura de trilhos de acordo com a Lei Municipal n°
3255/2024. Julgamento: 14/03/2024 as 09h:00min. Pregao Pre-
sencial n° 09/2024. Objeto: Contratacdo de empresa especiali-
zada para prestagdo de servigos para fornecimento de materiais,
insumos e servigos inerentes ao desempenho de atividade relativa
ao monitoramento e controle do tratamento de agua para o con-
sumo humano, de acordo com a legislagdo vigente. Julgamento:
15/03/2024 as 14h00min. Concorréncia Eletronica n°® 03/2024.
Objeto: Contratagdo de empresa para realizar a substitui¢do da
cobertura da Sede Social do Clube de Maes Rainhas do Lar da
localidade de Linha Bonita de acordo com a Lei Municipal n°
3254/2024. Julgamento: 20/03/2024 as 09h00min. Local e Infor-
magodes: No Centro Adm. Mun., fone (55)3552-1005, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@yvistagaucha-rs.com.br.
Vista Gautcha, RS, 01/03/2024. Claudemir José Locatelli, Prefeito
Municipal
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Estudo aponta mais de 5 mil pontos para barragens

e solucao contra estiagem no Noroe
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Um estudo conduzido pelo
gedlogo Rogério Porto, em co-
laboragdo com a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e a Sociedade de
Agronomia do Rio Grande do
Sul (Sargs), revelou uma possi-
vel solugdo para o enfrentamen-
to da estiagem no Rio Grande
do Sul. A pesquisa, financiada
com recursos de emendas par-
lamentares do senador Luis

Carlos Heinze, identificou mais
de 5,4 mil pontos estratégicos
para a criacao de barragens nas
principais bacias hidrograficas
gauchas, especialmente no No-
roeste do estado.

Apresentando os resultados
nesta terca-feira (27), o senador
Heinze destacou a importancia
do projeto diante das condigdes
climaticas extremas enfrenta-
das pela regido. Com pelo me-
nos 5,4 mil barragens propos-

tas, estima-se que seja possivel
irrigar cerca de 3,2 milhdes de
hectares no Estado, um aumen-
to significativo em relagdo aos
atuais 1,15 milhdes de hectares
irrigados.

Rogério Porto enfatizou
que o levantamento demonstra
que qualquer municipio do Rio
Grande do Sul possui capacida-
de de acumular agua suficiente
para irrigar uma area maior do
que seu proprio territorio. O

ste

projeto, que contou com um
investimento de R$ 800 mil do
Orcamento da Unido, visa ago-
ra divulgar os resultados para
prefeituras, Emater, sindicatos,
agronomos, Senar-RS, coope-
rativas, empresas e produtores
interessados em adotar a pratica
de armazenamento de agua e ir-
rigacao.

Heinze também ressaltou
que aproximadamente 60% dos
pontos identificados estdo em
areas de até 25 hectares, onde
os tramites para a emissdo de
licengas sdo mais facilitados,
pois ficam sob responsabilidade
dos municipios.

No entanto, a proposta de
criagdo de barragens ndo ¢
isenta de criticas por parte de
ambientalistas, que alertam
para os potenciais impactos
ambientais, como a interrupgao
da migracdo de peixes e outras
espécies aquaticas. O debate
sobre a implementagdo dessas
medidas deve continuar, levan-
do em consideracdo tanto os
beneficios econdmicos quanto
a preservacao ambiental.

Abertura da
colheita do milho

Uma safra maior do que nos
anos anteriores, mas menor do
que se esperava no inicio do
ciclo. Essa ¢ a perspectiva que
marca a 11* Abertura Oficial
da Colheita do Milho no Esta-
do, que ocorre nesta terga-feira
(27), na Agropecuaria Canoa
Mirim, em Santa Vitoria do
Palmar.

Embora ainda seja cedo para
estimar o tamanho do prejuizo
— 66% dos 817,5 mil hectares
com o cereal foram colhidos,
segundo a Emater —, a Asso-
ciagdo dos Produtores de Milho
do Rio Grande do Sul (Apromi-
lho/RS) entende que a produgado
deve ser maior do que as duas
ultimas, afetadas pela seca —
quando se colheu na casa das 3
milhdes de toneladas do cereal.

Coordenador técnico da
Camara Setorial de Milho da
Secretaria da Agricultura, Pau-
lo Roberto Vargas também
avalia que o volume da safra
2023/2024 seja maior do que a
do ciclo passado.

A bartura contou com a pre-
senca de autoridades como o
vice-governador, Gabriel Sou-
za, ¢ o secretario da Agricultu-
ra, Giovani Feltes.

Saiba mais em:
www.sicredi.com.br/cartoes
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para o dia a dia.
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Prefeitura de Derrubadas anuncia
emocionante 4° Desafio de MTB

Prefeitura de Derrubadas

As inscrigoes ja estdo abertas. O link esta nas redes sociais e site da prefeitura

Prepare-se para a adrenalina
e a emocao sobre duas rodas no
4° Desafio de MTB de Derruba-
das 2024, um evento imperdivel
para os amantes do mountain
bike. Organizado pela Prefei-
tura Municipal de Derrubadas,
o evento esta agendado para o
dia 16 de margo de 2024, com
largada as 14 horas em frente a
sede da prefeitura.

Com o objetivo de atender a
diferentes perfis de participan-
tes, o desafio oferecera diver-
sas modalidades, incluindo a
categoria Pro, destinada a elite
masculina e feminina de todas
as idades, bem como categorias
especificas por faixa etaria. En-
tre as modalidades em destaque

estdo a Pro - Sub 30, Pr6 - Mas-
ter A, B e C (tanto masculino
quanto feminino), Sport - Ini-
ciante Masculino ¢ Feminino,
e a Estudantil, aberta a diversas
faixas etarias para ambos os se-
X0S.

A taxa de inscricdo é de RS
40,00 para atletas visitantes, en-
quanto os moradores de Derru-
badas estdo isentos dessa taxa.
O pagamento deve ser efetu-
ado via Pix, utilizando a cha-
ve 55999922082, pertencente
a Martelli Assessoria. Apos o
pagamento, o0s participantes
devem enviar o comprovante
para o numero de WhatsApp 55
99992.2082.

Os inscritos terdo direito a
um kit de atleta, composto por

Libertadores Regional
quartas-de-final

No proximo sabado, 02,
ocorre em Frederico Westpha-
len trés confrontos validos pe-
las quartas-de-final da Copa
Libertadores Regional. Os con-
frontos estdo marcados para
acontecer na Arena do Unido
Frederiquense prometem ser de
muita emocao.

As 15 horas o América de
Santo Augusto mede forca con-
tra o CMD de Derrubadas. Em
seguida, as 17 horas, o Avante
de Boa Vista do Burica pega o
Cultura de Novo Tiradentes e
fechando a rodada, as 19 horas,
o Sao Cristévao de Frederico
Westphalen enfrenta o Santos
de Trés Passos. O outro con-

fronto da fase ocorre no Estadio
Erno Joao Christ de Boa Vista
do Burica, no domingo, dia 03,
as 16 horas, entre Atlético de
Horizontina ¢ Avai de Coronel
Bicaco.

Por se tratar de jogo unico,
quem vencer seus confrontos
estd classificado para as semi-
finais da competicdo que con-
tou com 20 equipes inscritas de
diversas cidade da regido. Pelo
cruzamento, o vencedor de Sao
Cristovao e Santos pega o ven-
cedor de América ¢ Derruba-
das. Ja o vencedor de Atlético
e Avai vai pegar o vencedor de
Avante ¢ Cultural.

Outra briga boa esta acon-

medalha de participacdo para
todos os concluintes, troféus
para os 1° ao 5° lugares em to-
das as categorias, e uma cami-
seta alusiva ao evento para os
100 primeiros inscritos.

Com uma expectativa de
reunir competidores de diferen-
tes idades e niveis de habilida-
de, o 4° Desafio de MTB pro-
mete ser uma experiéncia Uinica
para os amantes do esporte, des-
tacando-se como uma oportuni-
dade de aventura e superacdo
em meio as belas paisagens de
Derrubadas. As inscrigdes ja
estdo abertas, e os interessados
nao podem perder essa oportu-
nidade de participar de um dos
eventos mais emocionantes do
calendario esportivo local.

chega as

tecendo pela artilharia da com-
peti¢do. Por enquanto o centra-
vante do Avante de Boa Vista
do Burica Pablo Morsch lidera
com seis gols anotados, no en-
tanto, logo atrds estdo ainda na
briga o meia do CMD de Der-
rubadas Jeferson Groth e o ata-
cante do Santos do Trés Passos,
Maiko Schineider, ambos com
cinco gols anotados na compe-
ticdo.

Detalhe:

O Sao Cristovdo de Frederico
Westphalen vem fazendo a melhor
campanha desde o inicio da com-
peticdo. O time vem despontando
como favoriton no certame.

@ﬁg@wmgua@

Zaca - Educador Fisico

CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldii@bol.com.br

Exercicio Fisico Melhora
a Saude do Cérebro

Nao ¢ nenhum segredo que o exercicio regular promove a
saude de todo o corpo. Pesquisas mostram que a atividade fisica
rotineira pode melhorar a satide cardiovascular, fortalecer ossos e
musculos e até reduzir o risco de certos tipos de cancer. Mas vocé
sabia que suar muito também pode fortalecer o cérebro?

Um numero crescente de pesquisas sugere que a aptidao fisica
¢ uma forma de melhorar a satide do cérebro e que uma rotina re-
gular de exercicios pode diminuir os efeitos do estresse no corpo,
melhorar a satide mental o humor e até mesmo melhorar a memo-
ria e a cognigao.

Pode parecer contra-intuitivo que o exercicio, uma forma de
estresse fisico, possa ajudar o corpo a controlar os niveis gerais
de estresse. Mas o tipo certo de estresse pode, na verdade, tor-
nar o corpo mais resistente. As pesquisas mostram que, embora o
exercicio inicialmente aumente a resposta ao estresse no corpo, as
pessoas apresentam niveis mais baixos de hormonios do estresse,
como cortisol e epinefrina, apos sessdes de atividade fisica.

Até agora, ha poucas evidéncias da teoria popular de que o
exercicio provoca uma onda de endorfinas. Em vez disso, uma
linha de pesquisa aponta para o neuromodulador menos familiar,
a norepinefrina, que pode ajudar o cérebro a lidar com o estresse
de forma mais eficiente. Pesquisas em animais desde o final da dé-
cada de 1980 descobriram que o exercicio aumenta as concentra-
coes cerebrais de noradrenalina em regides cerebrais envolvidas
na resposta do corpo ao estresse.

Biologicamente, o exercicio parece dar ao corpo a oportuni-
dade de praticar como lidar com o estresse. Forga os sistemas
fisioldgicos do corpo, envolvidos na resposta ao estresse, a se co-
municarem muito mais estreitamente do que o normal. O sistema
cardiovascular se comunica com o sistema renal, que se comunica
com o sistema muscular. E tudo isso ¢ controlado pelo sistema
nervoso central e simpatico, que também devem se comunicar en-
tre si. Este treino do sistema de comunicacdo do corpo pode ser
o verdadeiro valor do exercicio, quanto mais sedentarios ficamos,
menos eficientes nossos corpos respondem ao estresse.

Vocé ja percebeu que, embora seu corpo possa se sentir um
pouco cansado, vocé se sente mais alerta e energizado apos uma
sessdo de exercicios? Esta provado que a atividade fisica pode
melhorar fungdes cerebrais como memoria e cognicao, tanto ime-
diatamente apds o treino como a longo prazo.

Em pesquisas com roedores (ratos e camundongos), ha evi-
déncias de que o exercicio aumenta o suprimento de sangue ao cé-
rebro e promove o crescimento de novos neurdnios (neurogénese)
no hipocampo, uma area do cérebro essencial para o aprendiza-
do e a memoria. Um maior suprimento de sangue significa maior
suprimento de oxigénio e energia, e isso equivale a um melhor
desempenho. A melhoria no desempenho também pode ser atri-
buida, pelo menos em parte, a um aumento induzido pelo exerci-
cio na neurogénese do hipocampo adulto. O movimento também
pode melhorar a regulagdo cognitiva ou a capacidade de ignorar
distragdes e realizar multiplas tarefas.

Hé evidéncias cientificas de que as pessoas que praticam exer-
cicios experimentam melhorias na memoéria. O exercicio também
pode beneficiar a navegacao espacial do cérebro ou a capacidade
de lembrar eventos da vida cotidiana, como onde vocé estacionou
o carro. O exercicio também pode ajudar as pessoas a manter suas
habilidades cognitivas a medida que envelhecem. Muitos estudos
constataram que idosos fisicamente ativos apresentam melhor de-
sempenho do que idosos sedentarios em tarefas cognitivas como
raciocinio, vocabulario, memoria e tempo de reagao.

Se comecar uma rotina de exercicios parece cansativo, lembre-
-se de que comegar de qualquer lugar € melhor do que nem come-
car. O importante é que voc€ encontre uma atividade que goste e
persista nela.
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Projeto ‘Produzir para Viver Melhor’

promove encontro em Vista Gaucha

No dia 27 de fevereiro, os
membros do projeto “Produzir
para Viver Melhor” se reuniram
em um encontro significativo
em Vista Gauacha, visando for-
talecer a seguranga alimentar
e nutricional em suas comuni-
dades. Em parceria com o SE-
NAR, os participantes dedica-
ram-se a explorar o potencial
das midias digitais no contexto
do trabalho agricola e dos fei-
rantes locais.

Conscientes da importancia
da tecnologia na disseminacdo
de conhecimento ¢ no desen-
volvimento de praticas agrico-
las sustentaveis, os integrantes
do projeto engajaram-se em
aprender como as midias digi-
tais podem ser utilizadas de for-
ma eficaz para promover suas
atividades e alcangar um publi-
co mais amplo.

Durante o encontro, foram
distribuidas sementes de hor-
talicas e calda cilicio, incenti-
vando o cultivo diversificado
e oferecendo alternativas para
o manejo integrado de pragas
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e doencas nas plantagdes. Essa
iniciativa ndo apenas promove
a autonomia dos agricultores,
mas também contribui para a
produgdo de alimentos mais
saudaveis e sustentaveis.

Outro aspecto importan-
te abordado foi a organizacgdo
da entrega de produtos para a
merenda escolar no primeiro
semestre, buscando garantir
uma alimenta¢do nutritiva ¢ de
qualidade para os estudantes e
fortalecer a conexdo entre os
produtores locais e as escolas
do municipio.

O encerramento do encon-
tro contou com a presenca do
Vice-prefeito e Secretario da

Prefeitura de Vista Gatucha

Agropecuaria, André Danet-
te, do supervisor do SENAR,
Diego Coimbra, da técnica do
SENAR, Jaqueline Klug, do
representante da EMATER, Ca-
rim Crespan, e da instrutora do
evento, Jaqueline Peripdli, SE-
NAR, juntamente com os inte-
grantes do projeto.

Esse momento foi marca-
do pela troca de experiéncias,
aprendizado mutuo e pelo com-
promisso renovado de todos
os envolvidos em trabalhar em
conjunto para promover o de-
senvolvimento sustentavel, a
seguranga alimentar e nutricio-
nal, e o bem-estar das comuni-
dades locais de Vista Gaucha.

Leilao online de bens e
sucatas da Cotrijui ocorre
nesta sexta-feira

Bronzatti Leiloes

Prateleiras, maquinas e pegas estdo a venda no leildo

A empresa Bronzatto Lei-
16es realizara um leildo online
de bens e sucatas da Cotrijui
nesta sexta-feira, 01 de marco.
O evento virtual, que tera inicio
as 9 horas e 30 minutos, podera
ser acessado pelo site bronzat-
toleiloes.com.br. Serdo dispo-
nibilizados aproximadamente
50 mil quilos em diversos itens,
desde balcoes, refrigeradores e
prateleiras até motores de ar-
-condicionado, maquinas de
tratamento de graos e sucata de
secadores.

Os interessados terdo a
oportunidade de adquirir uma
ampla variedade de produtos,
incluindo também mesas e ca-
deiras de escritério, pneus, ma-
teriais elétricos, computadores,
extintores de incéndio, tubos de
concreto, vigas de ferro, madei-
ras e muito mais. O valor mini-

mo do lance sera de 650 reais
por tonelada.

Os itens que nao forem co-
mercializados durante o leilao
de sexta-feira serdo colocados a
disposi¢@o em um novo evento,
agendado para o dia 15 de mar-
¢o, com 50% do valor de ava-
liagao. Caso ainda permanegam
produtos disponiveis, havera
um terceiro leildo de bens da
Cotrijui no dia 2 de abril, com
os itens sendo vendidos a qual-
quer valor.

Este leilao oferece uma
oportunidade Unica para em-
presas e individuos adquiri-
rem equipamentos e materiais
diversos a pregos atrativos. A
Cotrijui espera que o evento
seja bem-sucedido, contribuin-
do para a liquidacao de seu es-
toque e para o aproveitamento
responsavel de recursos e mate-
riais disponiveis.

Bronzatti Leiloes

Pelo menos um trator e dois carros
também estardo sendo leiloados nesta
sexta-feira



