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Editorial

Falando de Política
Por Percival Puggina

A Constituição de nariz 
quebrado

 “Crês que a oposição vai derrotar a esquerda com discurso so-
bre ética? Com teses sobre o Brasil? Com visão de história? Com 
críticas construtivas? Papo furado, cara!”. Meu amigo continuou 
a descrever suas observações:  “O PT começa a trabalhar o eleitor 
desde que ele entra na estufa da maternidade. Lá já tem uma 
atendente criticando “o sistema”.

Essa conversa aconteceu em algum momento do final do go-
verno Dilma I e, no fundo, as coisas ainda estão muito parecidas 
com isso. A apropriação das mentes começa cedo e passa pelas 
experiências coletivistas do maternal. Engrossa nos cursos fun-
damental e médio quando o sistema cai nas mãos dos pedagogos 
marxistas, dos discípulos de Paulo Freire, do politicamente correto 
e dos “coletivos” étnicos ou identitários. Vai promovendo a rela-
tivização da verdade e do bem, a tolerância com tudo que está er-
rado e a intolerância para com quem se atreve a apontar quaisquer 
erros na ortodoxia esquerdista. E vai adiante com o controle dos 
sindicatos, dos fundos de pensão (oba!), dos movimentos sociais, 
de uma constelação de ONGs (oba!), dos cursos de graduação e de 
pós, das carreiras jurídicas, dos seminários e cursos de teologia, 
da CNBB, da Globo, da cozinha dos jornais, do escambau. Se o 
convidarem para um Clube do Bolinha, leitor, em seguida você 
descobrirá que o Bolinha que manda é companheiro.

Quando eu estava desfiando a lista, meu amigo perguntou: “Os 
sindicatos a que te referes são de trabalhadores ou patronais?”, ao 
que eu esclareci - “De trabalhadores, claro”. Mas ele me adver-
tiu que também as organizações patronais se aparelham quando 
o partido assume o controle do Tesouro e do BNDES. Imagine o 
leitor: temos no Brasil empresários tão petistas quanto seus operá-
rios. E arrematou: “Por motivações opostas”.

Ninguém pode acusar o PT e sua parceria esquerdista, quan-
do fora do governo (de qualquer governo), de fazerem oposição 
cordial, bem educada, respeitosa, construtiva. Como o boxeador 
martela o fígado do adversário, sistematicamente eles cuidam de 
desfigurar a imagem do opositor. Nariz, lábio, supercílio, orelha. 
Vencido o pleito, ocupada a cadeira, o que passam a cobrar de 
seus opositores? Colaboração e fidalguias. Talquinho e perfume. 
E até a pequena oposição que no Congresso Nacional resiste às 
tentações inerentes ao cabaré do Erário passa a ser acusada de 
radicalização e impertinência, polarização (!) e discurso de ódio.

Aqui, desde meu ponto de vista, o nariz quebrado que vejo é 
o da Constituição, o supercílio aberto é o do Estado de Direito, 
olábio esmigalhado é o da liberdade de expressão e a orelha ras-
gada é a do direito à informação e do respeito à intimidade da vida 
privada.

No verão, com tantos corpos mais expostos em razão do clima quen-
te nos lembrando sobre a os cuidados com a saúde da pele, é um bom 
momento para abordar a importância da conscientização a respeito da 
psoríase. 

Trata-se de uma doença que atualmente atinge 2,5% da população mundial – dessas pessoas, cerca de 10% 
desenvolvem artrite psoriática cujos primeiros sinais são inchaço, rigidez e dor nas articulações assim que a 
pessoa acorda, cerca de 10 anos após o início dos sintomas cutâneos. Em geral, a psoríase se destaca muito na 
pele, acabando por causar afastamento social dos portadores em razão do seu aspecto marcante. O que muita 
gente não sabe, porém, é que ela não é contagiosa – ou seja, esse isolamento dos portadores da doença não tem 
outra razão de ser que não o puro preconceito.  

Como professor do curso de Medicina da Unisa, tive a oportunidade de, juntamente com os alunos do 7º 
semestre, reunir uma documentação completa sobre o tema. A seguir, algumas informações sobre a psoríase, 
que são parte dessa documentação e constituem um conhecimento de grande importância para a população. 

A psoríase é uma doença crônica do sistema imune. Ela aparece com vermelhidão, espessamento e desca-
mação da pele, e causa coceira. Isto faz com que a nova pele nasça muito rapidamente (levando apenas dias, em 
vez de semanas), então ela permanece sempre delicada e frágil, facilitando o surgimento de feridas. A psoríase 
pode ser hereditária e se desenvolver em qualquer lugar do corpo. Assim, caso a pessoa com eventuais sintomas 
tenha alguém na família com psoríase, é importante informar ao médico. 

Há diversos tipos de psoríase. A psoríase em placas apresenta manchas elevadas de pele cobertas por esca-
mas prateadas, comumente encontradas em cotovelos, joelhos e parte inferior das costas; a psoríase em couro 
cabeludo é parecida com a anterior, mas localizada no couro cabeludo, o que pode fazer com que ela seja con-
fundida com caspa; a psoríase gutata ou em gotas causa pequenas manchas redondas e vermelhas que podem 
aparecer de repente, sempre após uma infecção (como a de garganta); a psoríase pustulosa apresenta pequenas 
bolhas de pus na palma das mãos ou na planta dos pés, que podem ser dolorosas; já a psoríase eritrodérmica, 
menos comum, é um tipo severo da doença que causa vermelhidão intensa e espalhada, além de descamação da 
pele. Em todos os casos, alguns fatores externos podem piorar o quadro, como estresse, infecções de garganta, 
clima frio, pele seca, traumas emocionais recentes, uso de lítio ou medicamentos para o coração. 

Ainda sem cura conhecida, a psoríase geralmente se manifesta em ciclos, alguns mais gerenciáveis, outros 
mais complicados. Mesmo quando as placas somem, elas podem retornar, então é importante continuar o trata-
mento para manter a doença sob controle. Normalmente, esse tratamento varia de acordo com a gravidade, mas 
pode ir desde a aplicação regular de cremes tópicos (corticóides) e uso de medicações via oral (metotrexato e 
acitretina) até a aplicação de agentes biológicos em casos mais graves. 

Embora sejam personalizados para cada caso e tenham o objetivo de controlar os sintomas, nenhum trata-
mento é efetivo para todos os portadores, cabendo ao dermatologista a análise do que deve ser feito. O que ajuda 
todos os portadores é evitar coçar, sempre prevenir o ressecamento da pele com banhos curtos e mornos, além 
do uso constante de hidratante – de preferência, sem fragrância – e manter as unhas curtas e limpas. 

A psoríase pode ser tratada pelo SUS e, em caso de sintomas suspeitos, é fundamental agendar uma consulta 
com um dermatologista, seja da rede pública ou da rede particular. O objetivo de qualquer tratamento disponível 
é o controle da doença. Também é importante salientar que a psoríase pode apresentar um aspecto desagradável 
na pele, causando afastamento social do portador. Contudo, como afirmei antes, a doença não é contagiosa e é 
essencial que a sociedade esteja ciente disso, pois muitos portadores, vítimas de preconceito, acabam por não 
procurar atendimento médico adequado e desenvolvem quadros mais graves. A artrite psoriática, por exemplo, 
é potencialmente incapacitante se não tratada da forma certa. 

Assim, se você ou um familiar possui algum dos sintomas mencionados antes, é importante buscar atendi-
mento médico e, em caso de confirmação, já dar início ao controle e tratamento da doença. 

O que você precisa saber sobre a psoríase
Por Dimitri Luz

* Dimitri Luz é dermatologista e professor do curso de Medicina da Universidade Santo Amaro – Unisa.

A gestão pública eficiente é um pilar fundamental para o desenvol-
vimento sustentável de uma sociedade. No entanto, o desafio reside 
na identificação e implementação de prioridades que atendam às ne-
cessidades mais prementes da população. Em muitos casos, a falta de 
clareza na definição de prioridades pode levar a uma alocação ineficaz 
de recursos.

Uma gestão pública centrada nas prioridades deve buscar ativa-
mente a participação cidadã, envolvendo a população na tomada de 
decisões. A inclusão de diferentes vozes e perspectivas no processo de 

definição de prioridades não apenas fortalece a legitimidade das ações governamentais, mas também 
garante que as políticas atendam às reais necessidades da comunidade. O estabelecimento de meca-
nismos eficazes de consulta pública e transparência na gestão são passos cruciais para construir uma 
administração pública responsiva e alinhada com as demandas da sociedade.

Você não pode concentrar forças e recursos em atividades importantes mais secundárias, quando 
você tem pessoas que não recebem água potável em casa ou estradas decentes para se locomover ou 
estrutura adequada em suas escolas. A prioridade vai ser sempre a prioridade.

Prioridades
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Bicho de pé...
Um pesquisador fez um levantamento a ní-
vel nacional para saber as coisas que o ho-
mem brasileiro mais gostava.
Em todos os cantos do pais a resposta era 
uma só:
– Dinheiro e mulher!
Em todos os estados da federação, os ho-
mens respondiam de pronto:
– Dinheiro e mulher.
Quase ao final da pesquisa, ele encontrou 
um mineirinho do interior sentado de cóco-
ras a beira da estrada pitando um cigarro de 
palha.
– Bom dia.
O mineirinho deu uma tragada, cuspiu de 
lado e respondeu:
– Dia, sô.
– Estou fazendo uma pesquisa para saber as 
coisas que o homem brasileiro mais gosta.
O senhor pode me responder? O mineirinho 
deu mais uma tragada e mais uma cuspida:
– Uai, sô. As coisa que o homi mais gosta 
eh dinheiro, muieh e bicho de pé.
O pesquisador, estranhando a inclusão do 
item bicho de pé na resposta, perguntou:
– Olha, todo mundo falou dinheiro e mu-
lher. Mas e bicho de pé?
Mais uma tragada e mais uma cuspidinha, o 
mineirinho retrucou:
– Uai, só. Que que adianta nois ter dinheiro 
e mulher se o bicho não tiver de pé?

Salário a mais...
Para testar honestidade um politico, manda-
ram pagar 500,00 a mais no seu salário.
O mês passa e o politico não diz nada.No 
mês seguinte, faz-se o inverso e manda re-
tirar 500,00.
Nesse mesmo dia, o politico furioso telefo-
na para o partido e reclama:
– Houve um engano e tiraram-me 500,00 
do meu salário!                    
– Tem razão!
Curioso porque no mês passado também 
nos enganamos e colocamos 500,00 a 
mais… e você não disse nada!
E o politico:
– Pois, mas é que um erro eu ainda tolero, 
agora dois acho um abuso!!!

HUMOR

nas redes sociais  e nas esquinas
Envie o seu  “Dizem por aí” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. Só não aceitamos ata-
ques pessoais, difamações e desrecalques. Sua identidade será mantida em segredo, o que no 
entanto não o eximirá de responsabilidade.Não nos responsabilizamos por itens identificados.

Plantando Bananeira

Protestos bem-humorados movimentaram as redes sociais de Tenente Portela 
nessas últimas semanas. Por dois dias seguidos, algum (ou mais de um) morador, 
indignado protestou contra os buracos nas ruas da cidade. Primeiro foi instalado um 
artefato, rústico que simbolizava uma pessoa pescando em um buraco localizado na 
frente da Secretaria Municipal de Saúde. No dia seguinte, uma bananeira foi planta-
da em um grande buraco que estava a dias atrapalhando os motoristas que transita-
vam pela Avenida Santa Rosa. Os protestos surtiram efeito e a prefeitura entendeu 
a mensagem. Os buracos “assinalados” pelas duas ações foram fechadas pelo poder 
público municipal.

Fotos que circularam nas redes sociais/autor desconhecido

Novo Pároco
Marcada por ser uma das paróquias 

da região que menos teve troca de pá-
roco em sua história, a Nossa Senhora 
Aparecida vai ser da posse em fevereiro 
para o padre Luiz Afonso. Ele já está em 
Tenente Portela e chega para substituir 
o Padre Daniel Broglio que assumiu a 
paróquia de Vicente Dutra. Parte im-
portante da história de Tenente Portela, 
a paróquia teve  apenas quatro párocos 
em seus 77 anos de história. O primeiro 
foi padre Albino Busato, que ficou mui-
tos anos no comando, depois por pouco 
tempo assumiu um segundo padre até o 
comando ser passado ao Padre Guido 
Taffarel que ficou por quase 50 anos no 
comando da paróquia. Padre Daniel foi 
o quarto e agora passa o comando para o 
padre Luiz Afonso.

Começou cedo
A disputa eleitoral começou cedo em 

Miragguaí. Nesta semana o ex-prefeito 
Pretinho e o ex-vice prefeito Neco dei-
xaram o Governo do prefeito Mosquito. 
O ruptura levou o ex-prefeito para as rá-
dios da cidade para tecer uma série de 
crirícas ao atual mandatário da disade 
que vai concorrer a reeleição. Em uma 
das entrevistas Pretinho garantiu que vai 
ser candidato e caso a justiça não permi-
ta sua candidatura, já que ele foi cassado 
em 2021, lançara a sua esposa, Elenir, 
como candidata do PT para disputar a 
prefeitura.

Secretária de saída?
A Secretária Municipal de Saúde de 

Tenente Portela poderá deixar o Gover-
no Sala. Ela mesmo confirmou que re-
cebeu uma proposta de emprego na área 
de gestão hospitalar e está estudando a 
proposta. Essa é a versão oficial, pois a 
versão extra-oficial é de que ela já teria 
comunicado o prefeito e já teria coloca-
do o cargo a disposição. Vale lembrar 
que Lisete Bison tem larga experiência 
em administração hospitar tendo atuado 
por muitos anos no Hospital Santo An-
tônio.

Janela partidária
Programado para os dias 7 de março 

a 5 de abril deste ano, o benefício ocorre 
sempre seis meses antes do primeiro tur-
no das eleições, que em 2024 está pre-
visto para 6 de outubro.

***Dizem  por aí que o PT de Tenen-
te Portela está divido entre duas alas.

***Um grupo apoia a pré-candidatu-
ra do advogado Lauro Brum para prefei-
to. Outro está mais inclinado a ser can-
didato a vice na chapa do atual prefeito.

***Dizem por aí, que o oficial de jus-
tiça teve trabalho essa semana, recolhen-
do um veículo de gente importante que 
estava em busca e apreensão.

***E o ex-prefeito Toco de Miraguaí, 
agora virou a bola da vez no município. 
Todo mundo quer ele para compor chapa 
nas próximas eleições.

***Enquanto bananeiras são planta-
das em buracos das ruas e as pessoas es-
tão usando água de rio até para cozinhar, 
vem aí a reforma de mais uma praça.

***E o cidadão que é secretário mu-
nicipal e já está em campanha. Diz que 
não se mexe da cadeira sem antes ouvir 

que terá votos nas próximas eleições.
***Dizem por aí que o PL de Tenente 

Portela já conta como certa a saída do 
vereador Mauro do PSDB para se filiar 
no partido do Bolsonaro.

***Dizem por aí que em Redentora, 
o PL também está esperando a janela 
partidária para receber um vereador e 
pré-candidato a prefeito.

***Dizem por aí que quando a cole-
ga se recuperar não vai mais ter calças 
com duas pernas.kkkk

***Em compensação vai poder fazer 
umas quantas bermudas improvisadas..
kkk

***Vai ter mudança na Copa Regio-
nal que ocorre em Tenente Portela. O 
Preci e a professora Claudia deixaram a 
coordenação do evento. 

***A Copa vai seguir, mas já tem 
desportista lamentando. O casal fez mui-
to pela principal competição da região.
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COLUNA
Pavilhão Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Cidades

Cidades

Frango  contabiliza cerca de 500  
demissões após incêndio

O frigorífico Mais Frango, 
localizado em Miraguaí, en-
frenta desafios significativos 
após um incêndio que atingiu 
cerca de 95% de seu parque fa-
bril em dezembro de 2023. Até 
o momento, aproximadamente 
500 demissões foram registra-
das, e esse número pode chegar 
a 750, afetando principalmente 
trabalhadores com contratos 
temporários que não foram re-
novados.

Representantes do frigorífi-
co estiveram recentemente no 
Rio de Janeiro para uma au-

diência no Banco Nacional de 
Desenvolvimento Econômico 
e Social (BNDES), buscando 
apoio financeiro para a recons-
trução da unidade. A empresa 
gera cerca de 1.300 empregos 
diretos, sendo uma das princi-
pais fontes de emprego na re-
gião.

A situação mobiliza a comu-
nidade local e as autoridades, 
uma vez que a Mais Frango 
desempenha um papel vital na 
economia regional. O sindicato 
dos trabalhadores na indústria 
de alimentação ressalta que ou-
tras empresas da região estão 
tentando absorver os trabalha-

dores demitidos.
A direção do frigorífico está 

empenhada em reconstruir a 
unidade, mas o valor necessá-
rio ainda não foi determinado. 
A busca por socorro financeiro 
no BNDES depende da análi-
se técnica do banco, incluindo 
questões como cadastro, limites 
de crédito e garantias. A audi-
ência no Rio de Janeiro contou 
com a articulação do presiden-
te da Conab, Edegar Pretto, e a 
participação de representantes 
políticos e trabalhadores da em-
presa. A região Celeiro aguarda 
a resolução desse desafio eco-
nômico.

Empresa foi vítima de incêndio

Ed Andreick

Posto de Identificação Regional em Três 
Passos já emite a nova Carteira de 
Identidade Nacional

O Posto de Identificação Re-
gional do IGP-RS, vinculado à 
Secretaria de Segurança Pública 
do Estado e localizado no cen-
tro administrativo da Prefeitura 
de Três Passos, está realizando 
a emissão da nova Carteira de 
Identidade Nacional (CIN). O 
atendimento ocorre de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 11h, por 
ordem de chegada, sem neces-
sidade de agendamento prévio. 
Os interessados podem conta-
tar o posto pelo telefone 3522-
8518.

É importante destacar que 
não há uma data limite para a 
emissão da nova CIN, seja para 
a 1ª via ou para a 2ª. O mode-
lo antigo permanece válido até 
2032, permitindo a atualização 
em qualquer momento den-

tro desse período. Além disso, 
apenas a solicitação da 2ª via 
da nova identidade nacional re-
quer o pagamento de uma taxa; 
a emissão da 1ª via é isenta de 
taxas.

O tempo estimado para a 
conclusão e entrega da nova 
CIN em Três Passos é de trinta 
dias. Os cidadãos podem retirar 
o documento no próprio posto 
de identificação ou, se residi-
rem em uma cidade com posto 
coligado, têm a opção de requi-
sitar a entrega no local conve-
niado.

Na região Celeiro, além do 
posto regional em Três Passos, 
existem outros nove postos co-
ligados, mantendo convênio 
com as respectivas prefeituras. 
Esses postos estão localizados 

em Coronel Bicaco, Crissiumal, 
Esperança do Sul, Santo Au-
gusto, São Valério do Sul, São 
Martinho, Tenente Portela, Ti-
radentes do Sul e Vista Gaúcha. 
Essa descentralização facilita o 
acesso da população aos servi-
ços de emissão da nova Carteira 
de Identidade Nacional.

A Influência Indígena na 
Cultura Gaúcha
A cultura crioula do Uruguai foi uma das mais diretamen-

te influenciadas pela cultura indígena, quanto às técnicas, aos 
costumes, às tradições, à medicina, às crenças e aos valores. 
Com eles, o povo campesino aprendeu os segredos do ecos-
sistema e a relação de amor com a natureza. Índios e gaúchos 
andavam a cavalo com um sentimento comum aos povos ori-
ginários dos campos.

    Os primeiros habitantes da região onde hoje pertence 
ao Estado do Rio Grande do Sul eram caçadores e provavel-
mente teriam chegado por volta de 11 mil anos atrás. Sabe-se 
que eram nômades, em razão da constante busca de alimento, 
principalmente oriundos da caça, fazendo usos de toscos ins-
trumentos feitos de pedra lascada.

    É possível que não fossem numerosos, mas esses gru-
pos tinham o domínio de todo o território, até que sobre eles 
se derramou uma grande avalanche guarani (grupos originá-
rios do tronco Tupi) que desceram pelos grandes rios, desde 
a Amazônia alcançando o Rio Uruguai, há 2 mil anos atrás. 
Essa migração pode ter sido a fuga dos grandes períodos de 
seca ou a procura de uma terra sem males, um dos mitos da 
sua cultura.

    Os guaranis eram muito agressivos e dominavam quase 
todo o território sul rio-grandense. Eles dominaram os Tapes 
no alto Taquari e Rio Pardo, deixando os campos rasos do Sul 
e as regiões mais altas para os grupos Charruas e Minuanos. 
Os guaranis tinham preferência em ocupar os vales dos rios 
com florestas subtropicais e o litoral.

    Quando os primeiros europeus aportaram nesta terra, 
havia entre 100 e 150 mil habitantes, quase todos guarani-
zados. Eles encontraram tribos remanescentes dos primeiros 
habitantes, como os charruas e os minuanos que ocupavam 
a pampa e as tribos jês, que habitavam a região do planalto. 
Assim, a ocupação do estado se deu primeiro pelos campos, 
depois se seguiu para as florestas e planalto e, por último, a 
região do litoral.

    Quando os europeus pisaram no solo rio-grandense, já 
haviam habitantes por mais de 8 mil anos. Por serem nôma-
des, as tribos aparecem com nomes diferentes em quase todas 
as regiões do Brasil, mesmo sendo do mesmo ramo. Havia 
três grupos indígenas principais no Rio Grande do Sul: os 
Guaranis, os jês e os Pampeanos (Charruas e Guaranis).

    Foram os índios guaranis que introduziram a horticul-
tura no Rio Grande do Sul. Os guaranis legaram o milho, os 
feijões, a mandioca, a abóbora, a pimenta, o algodão, a batata-
-doce, o amendoim, a moranga, o chimarrão e o fumo. Eles 
usavam arco e flechas, a lança, o tacape e machados de pedra 
polidos. Eles acreditavam que um banho frio pela manhã pro-
longava a vida. Praticavam a antropofagia com os inimigos e 
enterravam os seus mortos em igaçabas (potes de cerâmica). 
Acreditavam no curupira, no caipora e na Iara. A cultura gaú-
cha herdou dos guaranis a lenda do boitatá, o pala, a erva-mate 
e a cultura do fumo, que eles utilizavam em rituais religiosos.

Fonte: A Terra dos Quatro Ventos, livro de Juarez Nunes 
da Silva

                    Até a próxima.
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Além de rei e exímio guerreiro, Davi foi um grande músico, 
cantor, compositor e poeta. Compôs centenas de cânticos du-
rante sua vida, deixando sempre transparecer com sinceridade 
todos os seus sentimentos nas músicas que fazia. Segundo os 
pesquisadores, sua última canção encontra-se registrada no li-
vro de II Samuel capítulo 22.

	 Quando compôs essa canção, Davi estava envolvido 
em um contexto de extremo sofrimento, pois: a) seu filho Ab-
salão havia sido assassinado; b) fazia três anos que o povo de 
Israel sofria uma grande fome; c) ele comandava uma sangren-
ta guerra contra os filisteus. Além disso, Davi era velhinho e 
estava muito cansado em razão de todas as guerras, persegui-
ções, crises políticas e financeiras na sua terra. Com tudo isso, 
o leitor já pode imaginar o conteúdo desse seu último cântico?

	 Mas não é nada disso que você pensou. Se eu ou você 
estivéssemos no lugar desse ancião, certamente nossa canção 
deixaria escapar da alma um grito de pavor, um lamento de dor 
e profunda angústia. Entretanto, Davi compôs, tocou e cantou 
um dos mais belos hinos de ação de graças que se pode imagi-
nar.

	 Transcrevo parte da canção: “O Senhor é a minha ro-
cha, a minha fortaleza e o meu libertador; O meu Deus é a 
minha rocha, em que me refugio; o meu escudo e o meu pode-
roso salvador. / Ele é a minha torre alta, o meu abrigo seguro. / 
Clamo ao Senhor, que é digno de louvor, e sou salvo dos meus 
inimigos. / As ondas da morte me cercaram; as torrentes da 
destruição

me aterrorizaram. / As cordas da sepultura me envolveram; 
as armadilhas da morte me confrontaram. / Na minha angús-
tia, clamei ao Senhor; clamei ao meu Deus. Do seu templo ele 
ouviu a minha voz; o meu grito de socorro chegou aos seus 
ouvidos. / Ele abriu os céus e desceu; nuvens escuras estavam 
debaixo dos seus pés. / Montou sobre um querubim e voou; 
elevou-se sobre as asas do vento. / Ele atirou flechas e disper-
sou os inimigos, arremessou raios e os fez bater em retirada. / 
Das alturas estendeu a mão e me segurou; tirou-me de águas 
profundas. / Livrou-me do meu inimigo poderoso, dos meus 
adversários, que eram fortes demais para mim. / Eles me ata-
caram no dia da minha calamidade, mas o Senhor foi o meu 
amparo. / Tu és a minha lâmpada, ó Senhor! O Senhor ilumina-
-me as trevas. / Contigo posso avançar contra uma tropa; com 
o meu Deus posso transpor muralhas. / Ele é escudo para todos 
os que nele se refugiam. / Tu me dás o teu escudo de livra-
mento; a tua ajuda me fez forte. / O Senhor vive! Bendita seja 
a minha Rocha! Exaltado seja Deus, a Rocha que me salva!”.

	 A letra da canção pode ser dividida em quatro temas 
centrais bem definidos: 1º) nas dificuldades, só Deus é o nosso 
refúgio (vv. 2 e 3); 2º) na escuridão da vida, só Deus é a nossa 
luz (v. 29); 3º) quando estamos sem forças para caminhar, só 
Deus é a nossa força (vv. 33 e 34); 4º) Quando nosso futuro é 
obscuro e incerto, só Deus é a nossa esperança (v. 51).

	 Temos uma tendência natural de não aceitar que Deus 
pode resolver aqueles problemas que mais nos perturbam. Pri-
meiro as pessoas esgotam todos os outros meios para tentar 
solucionar o problema, lembrando-se de Deus apenas como úl-
tima alternativa. Mas Deus está sempre perto de nós, esperando 
nossa iniciativa para movimentar-se logo em nosso auxílio.

	 Claro que devemos continuar empregando tudo o que 
estiver em nosso alcance para resolver situações difíceis, mas 
sempre depois de entregarmos o problema nas mãos de Deus, 
que é nossa segurança, nossa luz, nossa força e nossa esperan-
ça, como cantou Davi. Só assim poderemos cantar em pleno 
sofrimento.

Canção do sofrimento

Em sessão extraordinária, 
vereadores aprovam reajuste 
nos salários dos agentes político

Na manhã de hoje, durante 
uma sessão extraordinária, os 
vereadores de Tenente Portela 
deliberaram e aprovaram um 
reajuste de 4,62% nos salários 
dos agentes politícos do muni-
cípio. O aumento corresponde 
à recomposição da inflação do 
ano anterior. Com essa aprova-
ção, o salário do prefeito Rose-
mar Sala será ajustado para R$ 
17.726,71, enquanto o vice-pre-
feito Leônidas Balestrin passa-
rá a receber R$ 10.129,78.

No que diz respeito aos ve-
readores, o novo valor será de 
R$ 4.220,74, e o presidente do 
legislativo passará a ter ven-
cimentos de R$ 6.330,65. Os 
secretários municipais também 
terão um reajuste em seus sa-
lários, passando a ganhar R$ 
7.597,34.

É importante ressaltar que 
esses valores são retroativos a 
partir do dia 1º de janeiro do 
corrente ano. Sessão foi realizada na manhã desta quinta-feira

Coronel Bicaco retoma titularidade dos 
serviços de saneamento básico

O município de Coronel Bi-
caco retomou a titularidade dos 
serviços de saneamento básico, 
incluindo captação, tratamento 
e distribuição de água, coleta e 
tratamento de esgoto sanitário. 
A decisão foi fundamentada na 
Lei Municipal nº 4.923/2023, 
de 26 de setembro de 2023. O 
prefeito, Jurandir da Silva, des-
tacou a falta de investimentos 

da empresa responsável, agora 
Aegea, nos serviços prestados à 
comunidade.

Diante do cenário e da trans-
formação do contrato de pro-
grama em concessão pública 
por 42 anos, o município op-
tou por não assinar o aditivo e 
buscar respaldo jurídico para a 
continuidade ou suspensão do 
contrato. A decisão levou à Ma-

nifestação de Interesse Privado 
(MIP) para realizar estudos téc-
nicos, econômicos e jurídicos 
visando à concessão comum 
para os serviços de abasteci-
mento de água e esgotamento 
sanitário.

Para esclarecer a comunida-
de, a prefeitura promoverá uma 
audiência pública no dia 25 de 
janeiro, às 10 horas, na Câmara 
de Vereadores. Além disso, uma 
consulta pública está aberta até 
15 de fevereiro, permitindo que 
os moradores opinem e contri-
buam com o projeto de conces-
são comum.

Jurandir da Silva afirmou 
que, após a fase de consulta, 
prevê a abertura do processo de 
concorrência pública, permitin-
do a participação de empresas 
interessadas. Sem empecilhos 
jurídicos, a escolha da empresa 
para operar os serviços de água 
e esgoto deve ser conhecida até 
o final de março. O processo 
reforça o compromisso do mu-
nicípio em buscar soluções que 
atendam às necessidades da co-
munidade e promovam melho-
rias nos serviços de saneamento 
básico.

Prefeito de Coronel Bicaco, Juradir da Silva

Prefeitura de Coronel Bicaco
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Construção de ponte em Porto Soberbo 
depende de realização de projeto

Uma das grandes pautas do ano de 
2024 para a região é a construção da 
ponte entre Tiradentes do Sul e El So-
berbio fazendo a ligação entre Brasil e 
Argentina. A viabilização do projeto ga-
nhou força no último ano com a sinaliza-
ção do Parlamento do Mercosul, para o 
uso de recursos do FOCEM – Fundo de 
Convergência Estrutural do Mercosul.

Para que a ponte seja construída ela 
precisa inicialmente que seja feito o pro-
jeto. A Região Celeiro e a região de El 
Soberbio já têm um esboço com uma es-
timativa das possibilidades, no entanto, 
ainda carece que seja feito todo o projeto 
técnico, ambiental, estrutural e de viabi-
lidade e é somente por causa da ausên-
cia desse projeto que ainda é impossível 
acessar os recursos do fundo, uma vez 
que ele só pode ser aplicado em projetos 
já existentes não podendo ser usado para 
a confecção do projeto em si.

A expectativa de lideranças da re-
gião é de que o custo para o projeto seja 
de R$ 5 milhões de reais. O valor nem 
chega a ser alta, no entanto, é a burocra-
cia para a realização do projeto que tem 
atrapalhado dos planos. Inicialmente o 
Governo do Estado iria bancar o proje-
to, no entanto, por se tratar de uma obra 
binacional em prolongamento de uma 
rodovia nacional, o estado fica impedido 
de fazer esse investimento. Então cabe 

ao DNIT, Departamento Nacional de In-
fraestrutura e Transportes, em parceria 
ou com anuência do Governo Argentino 
a realização do projeto.

Lideranças regionais acreditam que a 
licitação para a contratação de uma em-
presa para a realização brasileira poderá 
sair neste ano. No entanto, não é segredo 
para ninguém que a gestão de Javier Mi-
lei na Argentina e gestão de Luiz Inácio 
Lula da Silva no Brasil ainda não tem 
um bom diálogo. Essa relação, ou falta 
dela, poderá ser um agravante no anda-

mento do projeto.
Todos os entusiastas do projeto acre-

ditam que superando a realização do 
projeto a ponte poderá sair dentro de 
poucos anos. O deputado Celso Russa-
mano, de São Paulo, já garantiu que há 
uma sinalização por parte do parlamento 
do Mercosul para que seja liberado o re-
curso necessário para a obra tão logo o 
projeto esteja no papel.

Os estudos iniciais indicam que a 
obra sairia em um trecho do Rio Uruguai 
onde seria possível construir uma ponte 

de 464 metros de extensão. Essa seria a 
travessia mais curta e mais barata entre 
os dois países. Os planos iniciais indi-
cam a possibilidade da ponte ter um cus-
to de algo de R$ 100 milhões de reais. 
Recurso este que existe e está disponível 
no FOCEM. 

O Fundo para a Convergência Estru-
tural do MERCOSUL –FOCEM– é o 
primeiro mecanismo solidário de finan-
ciamento próprio dos países do MER-
COSUL e tem como objetivo reduzir as 
assimetrias do bloco.

É integrado por contribuições dos 
Estados Partes e destina-se a financiar 
Projetos de melhoramento da infraes-
trutura, competitividade das empresas 
e desenvolvimento social nos países do 
MERCOSUL. Financia, ainda, Projetos 
para o fortalecimento da própria estrutu-
ra institucional do MERCOSUL.

Criado no final do ano 2004 e ope-
rativo a partir do ano 2006, o Fundo 
embasa-se em um sistema de aportes 
e distribuição de recursos de forma in-
versa; isso supõe que os países do bloco 
com maior desenvolvimento econômico 
relativo realizam maiores contribuições 
e, por sua vez, os países com menor de-
senvolvimento econômico relativo rece-
bem os maiores recursos para o financia-
mento de seus Projetos. Os fundos são 
distribuídos em qualidade de doação não 
reembolsável. 

Projeto do Bosque Municipal de Derrubadas avança com 
trabalho voluntário na construção do parque de rodeios

O Bosque Municipal de Derrubadas 
continua avançando, especialmente na 
construção do parque de rodeios, graças 
ao empenho de trabalhadores voluntá-
rios. Nas últimas semanas, um grupo de 
voluntários e equipes de trabalho têm se 
dedicado à importante tarefa de cercar o 
espaço destinado ao rodeio.

O prefeito Alair Cemin destacou o 
esforço e o comprometimento dos vo-
luntários e das equipes envolvidas nes-
sa iniciativa. O trabalho voluntário está 
sendo fundamental para dar continuida-
de ao projeto, principalmente na cons-
trução da ala dedicada aos rodeios.

Uma das partes mais significativas 
do projeto é a construção de uma ampla 
pista de rodeio, com dimensões conside-
ráveis: 30 metros de largura por 125 me-
tros de comprimento. O local está sendo 
desenvolvido próximo ao pavilhão mul-
tifuncional do Bosque Municipal, que 
pretende se tornar um ponto de encontro 
para os amantes da tradição gaúcha.

A pista de rodeio é uma demanda 
antiga do CTG local e de todos aqueles 

que valorizam as tradições gaúchas. O 
prefeito Cemin ressalta a importância 
dessa obra, destacando que não se trata 
apenas de um espaço para rodeios, mas 
sim de um local fundamental para pre-
servar e celebrar a cultura e as tradições 
do município. O objetivo é manter viva 
a chama das tradições e proporcionar um 
espaço dedicado às atividades culturais 
e tradicionais. O esforço coletivo reflete 
o comprometimento da comunidade em 
fortalecer as raízes e valores locais.

Academia foi montada com 
toda a estrtura ncessária para 
atender a comunidade de Der-

rubadas

Prefeitura de Derrubadas

Construção da ponte é aguardada pela região
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Novo pedido de interdição 
reflete superlotação no 
Presídio de Três Passos

Durante a mesma semana em que a 
Justiça Gaúcha determinou a interdição 
do Presídio de Charqueadas devido à 
superlotação, a Defensoria Pública mo-
veu um novo pedido de interdição para o 
Presídio Estadual de Três Passos. O pe-
dido inclui a proibição de receber novos 
presos na unidade.

Na prática, o presídio já está interdi-
tado, mas continua recebendo detentos 
devido à alta demanda por vagas e à ca-
pacidade insuficiente em todo o estado 
para acomodar esses presos. Atualmente, 
a unidade prisional tem uma capacidade 
projetada para 114 presos, mas abriga 
mais de 400 entre regimes aberto, semia-
berto e fechado. Celas que seriam para 4 
detentos abrigam cerca de 16 presos.

A situação levou líderes do setor a 
debater o assunto em Três Passos duran-
te esta semana. Embora a justiça tenha 
tomado algumas medidas para minimi-
zar a situação, como audiências de cus-
tódia presenciais e uma força-tarefa para 

avaliar e dar andamento nos casos dos 
presos provisórios, essas iniciativas não 
são suficientes para resolver o problema.

Algumas alternativas estão sendo 
consideradas, incluindo a possibilidade 
de obras de reestruturação na casa pri-
sional para criar novas vagas e até mes-
mo a construção de uma nova unidade 
prisional para atender à demanda da Re-
gião Celeiro. Essas propostas estão em 
fase inicial de avaliação pelos envolvi-
dos no sistema de justiça da região e do 
estado.

Na semana passada, o presidente da 
OAB/RS, Leonardo Lamachia, esteve 
reunido com o secretário estadual dos 
Sistemas Penal e Socioeducativo, Luis 
Henrique Viana, relatando a situação crí-
tica nos presídios de Três Passos e Bagé. 
A OAB/RS se colocou à disposição para 
auxiliar no que for possível, destacando 
a necessidade urgente de reformas estru-
turais no presídio de Três Passos, que já 
está interditado.

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS
CONTRATO CELEBRADO ANO DE 2023
CONTRATO Nº 261/2023
DATA: 29/12/2023
CONTRATADO: BARTZEN PAVIMENTAÇÃO E CONSTRUÇÃO LTDA
CNPJ: 32.089.829/0001-07
OBJETO: Execução de pavimentação asfáltica a frio em diversas ruas do Mu-

nicípio
VALOR: R$ 275.294,01

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
Aviso de Licitação
PREGÃO PRESENCIAL nº 01/2024. OBJETO: Aquisição de gêneros alimen-

tícios para uso na merenda escolar. JULGAMENTO: 09/02/2024 às 09h:00min. 
LOCAL: Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015. INFORMAÇÕES: 
No Centro Adm. Mun., fone (55) 3552-1005, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-
-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaúcha, RS, 26/01/2024. Claudemir 
José Locatelli, Prefeito Municipal

Presídio está pequeno para a demanda da região

Susepe
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Tenente Portela está 
habilitado ao saque por 
calamidade no FGTS

Os moradores das áreas 
afetadas pelas intensas chuvas 
em 16 de outubro de 2023, no 
município de Tenente Portela, 
já podem solicitar o saque do 
Fundo de Garantia do Tempo 
de Serviço (FGTS) por calami-
dade. O valor máximo para re-
tirada é de R$ 6.220,00, e é ne-
cessário possuir saldo na conta 
do FGTS, além de não ter reali-
zado saque pelo mesmo motivo 
no período inferior a 12 meses.

A liberação pode ser solici-
tada à Caixa por meio do apli-
cativo FGTS até o dia 13 de 
março de 2024. A solicitação é 
realizada de forma fácil e rápida 
pelo aplicativo FGTS, na opção 
“Meus Saques”, no celular, sem 

Cidades

a necessidade de comparecer a 
uma agência.

A documentação necessária 
para solicitar o saque do FGTS 
inclui Carteira de Identidade 
(também são aceitos carteira 
de habilitação e passaporte), 
comprovante de residência em 
nome do trabalhador (conta de 
luz, água e telefone emitido até 
120 dias antes da decretação 
de calamidade) e Certidão de 
Casamento. Na falta do com-
provante de residência, o titular 
da conta vinculada poderá apre-
sentar declaração de endereço 
emitida pelo Governo Muni-
cipal. O prazo para solicitar o 
saque vai até 13 de março de 
2024.

Audiência no BNDES busca crédito para 
reconstrução do Frigorífico Mais Frango, 
vital para economia da região

Nesta terça-feira (16), uma 
audiência crucial foi realizada 
na sede do Banco Nacional de 
Desenvolvimento Econômico e 
Social (BNDES), no Rio de Ja-
neiro, para discutir a liberação 
de crédito destinado à recons-
trução do Frigorífico Mais Fran-
go, em Miraguaí. O empreendi-
mento, que sofreu um incêndio 
em dezembro do ano passado, 
consumindo mais de 95% de 
suas instalações, é essencial 
para a economia local, gerando 
mais de 1.300 empregos diretos.

A reunião foi articulada 
pelo presidente da Companhia 
Nacional de Abastecimento 
(Conab), Edegar Pretto, e pelo 
deputado estadual Adão Pretto 
Filho, ambos naturais de Mira-
guaí. O encontro contou com a 
participação do presidente do 
BNDES, Aloizio Mercadante, 
além de diretores do banco. O 
objetivo principal foi buscar 

soluções por meio de linhas de 
crédito para viabilizar a recons-
trução do abatedouro de aves.

Durante a audiência, fo-
ram apresentados relatos sobre 
a relevância da Mais Frango 
para a região Celeiro e o estado 
gaúcho, destacando-se como a 
principal empresa geradora de 
empregos no município. Os di-
retores do BNDES informaram 
que, para acessar as linhas de 
crédito, o frigorífico precisa es-
tar habilitado. Ficou acordado 
que as diretorias da Mais Fran-
go e do BNDES irão analisar as 
melhores opções de financia-
mento para a reconstrução do 
empreendimento.

O presidente da Conab, Ede-
gar Pretto, ressaltou que o pri-
meiro passo é a Mais Frango 
se credenciar junto ao BNDES. 
Ele expressou confiança de que, 
em colaboração com o governo 
federal, será possível encon-
trar a melhor solução para que 
a empresa retome suas opera-

ções, gerando emprego e im-
pulsionando a economia local.

O deputado Adão Pretto Fi-
lho demonstrou otimismo em 
relação ao desfecho positivo da 
reunião. “Estou com muita es-
perança de que logo poderemos 
anunciar a viabilização desse 
crédito, que é tão importante 
para reconstruir o frigorífico e 
colocar à ativa a economia da 
região”, afirmou.

Além dos representantes 
políticos, estiveram presentes 
o sócio-proprietário da Mais 
Frango, Adelir Weissheimer, o 
secretário de Trabalho e Desen-
volvimento Profissional do RS, 
Gilmar Sossella, o presidente da 
Amuceleiro e prefeito de Barra 
do Guarita, Rodrigo Locatelli 
Tissot, trabalhadores da Mais 
Frango e representantes de or-
ganizações sociais. A reunião 
foi um passo significativo na 
busca por soluções que visam a 
recuperação e o fortalecimento 
do setor avícola na região.

Saque foi liberado em virtude dos estragos causados por temporal

Prefeitura de Tenente Portela

7º BPM terá nova troca de 
comando

Nesta quarta-feira (24), 
ocorreu a despedida do então 
comandante do 37º BPM (Ba-
talhão de Polícia Militar) de 
Frederico Westphalen, coro-
nel Carlos Alberto Cardoso de 
Aguiar Junior. Ele assumirá 
o Comando Regional de Po-
liciamento Ostensivo Norte 
(CRPO) em Erechim. A partir 
de fevereiro, o tenente-coronel 
Ailton Pereira Azevedo assumi-
rá o comando do 37º BPM.

O batalhão atende 15 muni-
cípios na região do Médio Alto 
Uruguai, compreendendo duas 
companhias: a 1ª Companhia, 
com sede em Frederico Wes-
tphalen, e a 2ª Companhia, em 
Planalto. Atualmente, o efetivo 
conta com cerca de 147 milita-
res no policiamento ostensivo e 
serviço administrativo.

Durante a transição até a 

posse oficial do novo coman-
dante, a major Nedia Giacomini 
está atuando como comandante 
interina. O 7º BPM, que abran-
ge os 21 municípios da região 
Celeiro, também passará por 
mudanças, mas o nome do fu-
turo comandante ainda não foi 
confirmado.

A solenidade de despedida, 
realizada em Frederico Wes-
tphalen, contou com a presença 
do comandante do CRPO Fron-
teira Noroeste, coronel Átila 
Mesadri Pezzetta, do prefeito 
José Alberto Panosso, do ve-
reador Jorge Alan Souza, entre 
outras autoridades e lideranças 
municipais. A mudança de co-
mando representa uma nova 
fase para a segurança pública 
na região, com expectativas de 
continuidade e aprimoramento 
das ações da Polícia Militar.
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Cidades

COMARCA - TENENTE PORTELA/RS
REGISTRO DE IMÓVEIS DE TENENTE PORTELA

EDITAL  
Alienação Fiduciária – Devedores Fiduciantes, art. 26 § 4º, Lei n. 9.514/97 

Interessado(s): PEDRO ANESE, JOSEFA ANESE, MESSIAS ANESE

Patrícia Serafini Gross, Registradora Designada do Registro de Imóveis de Tenente
Portela, RS, no uso de suas atribuições legais, nos termos do art. 26, § 4º da Lei nº
9.514/97,  e  a  requerimento  dos  credores  fiduciários  SZYDLOSKI  ADVOGADOS
ASSOCIADOS e REMI BITENCOURT, vem INTIMAR por meio deste edital,  os
devedores  PEDRO  ANESE,  JOSEFA  ANESE  e  MESSIAS  ANESE,  para  que
compareçam a esta Serventia, no prazo improrrogável de 15 dias, contados desta data,
a  fim de  efetuar  o  pagamento  dos  encargos  vencidos  e  não  pagos  decorrentes  do
instrumento particular,  firmado a  07/10/2023,  com garantia  de  alienação fiduciária
registrada na matrícula 8257, sob o R.9, referente ao imóvel situado na localidade de
Capoeira Grande, no município de Barra do Guarita, RS. Segundo o requerimento, o
valor deste(s) encargo(s), posicionado em 29/11/2023, correspondem ao valor contido
na  intimação  e  disponível  para  consulta  na  Serventia,  sujeitando-se  a  atualização
monetária, juros de mora e ao acréscimo do(s) encargo(s) que vencer(em), até a data
do  efetivo  pagamento.  Na  hipótese  do  pagamento  ser  efetuado  diretamente  aos
credores fiduciários, o recibo deverá ser apresentado à Serventia. Ficam cientificados
que  o  não  cumprimento  da  obrigação  no  prazo  estipulado  garante  o  direito  de
consolidação da propriedade do imóvel  acima mencionado,  em favor  dos credores
fiduciários, nos termos do artigo 26, § 7º, da Lei nº 9.514/97. 
Tenente Portela, RS. Patrícia Serafini Gross, Registradora Designada.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICAÇÕES LEGAIS

Quinto Termo Aditivo. Contrato nº 047/2022. Tomada de pre-
ços n° 003/2022. Contratado: Vale Engenharia Civil LTDA. CNPJ nº 
36.138.577/0001-01. Objeto: Fica ajustada entre as partes acréscimo 
quantitativo na planilha orçamentária do contrato supracitado conforme 
justificativa técnica. Valor: R$ 88.529,68 (oitenta e oito mil e quinhentos 
e vinte e nove reais e sessenta e oito centavis. Assinatura do Termo Adi-
tivo: 15/01/2024.

Contrato n° 160/2023. Pregão Eletrônico nº 42/2023.  Contrata-
da: Laje Água Comércio De Materiais De Construção Ltda. CNPJ: 
05.372.455/0001-51. Objeto: Aquisição de materiais necessários para 
construção de rede de distribuição de água para moradores da localidade 
de Linha Cascatinha. Valor: R$ 53.565,20 (cinquenta e três mil, quinhen-
tos e sessenta e cinco reais e vinte centavos).  Vigência: 28/12/2023 à 
26/02/2024.  Assinatura do Contrato: 28/12/2023.

Contrato n° 161/2023. Pregão Eletrônico nº 42/2023.  Contratada Sul 
Fios Ltda. CNPJ: 06.966.471/0001-35. Objeto: Aquisição de materiais 
necessários para construção de rede de distribuição de água para mora-
dores da localidade de Linha Cascatinha. Valor: R$ 7.157,00 (sete mil, 
cento e cinquenta e sete reais). Vigência: 28/12/2023 à 26/02/2024.  As-
sinatura do Contrato: 28/12/2023.

Terceiro Termo Aditivo. Contrato nº 107/2023.  Dispensa de Li-
citação nº 41/2023. Contratado: Julio Jurandir Graminho. CNPJ n° 
42.909.710/0001-89.  Objeto: Fica ajustada entre as partes a prorrogação 
de vigência do contrato supracitado por mais 30 (trinta) dias. Vigência: 
30/12/2023 a 29/01/2024. Assinatura do Termo Aditivo: 29/12/2023.

Contrato de Rateio n° 33/2024.  Lei Federal de Consórcios Públicos 
nº 11.107/05. Consórcio: Intermunicipal de Saúde do Noroeste do Estado 
do Rio Grande do Sul - CISA. CNPJ nº 02.231.696/0001-92. Objeto: 
Ratear as Despesas do Consórcio entre os consorciados, bem como es-
tabelecer a gestão associada de serviços públicos. Valor: R$ 30.275,15 
(trinta mil, duzentos e setenta e cinco reais e quinze centavos).  Vigência: 
01/01/2024 à 31/12/2024.  Assinatura do Contrato: 02/01/2024.

Contrato de Programa n° 34/2024. Lei Federal de Consórcios Pú-
blicos nº 11.107/05. Consórcio: Intermunicipal de Saúde do Noroeste 
do Estado do Rio Grande do Sul - CISA. CNPJ nº 02.231.696/0001-92. 
Objeto: Prever as Despesas a serem executadas sob forma de contratação 
conjugada entre o consórcio e o município, considerando programas a 
serem executados: compra de medicamentos e insumos, exames e con-
sultas especializados, serviços e material Programa Brasil Sorridente e 
serviços inseridos no relatório de itens ofertados pelo consórcio. Valor: 
R$ 2.275.037,10 (dois milhões, duzentos e setenta e cinco mil, trinta e 
sete reais e dez centavos).  Vigência: 01/01/2024 à 31/12/2024.  Assina-
tura do Contrato: 02/01/2024.

Quinto Termo Aditivo. Contrato nº 156/2022. Tomada de Preços 
nº 09/2022. Contratado: Konan Instalações Eletricas Ltda. CNPJ n° 
10.744.184/0001-58. Objeto: Fica ajustada entre as partes a prorrogação 
de vigência do contrato supracitado por mais 30 (trinta) dias. Vigência: 
15/01/2024 a 14/02/2024. Assinatura do Termo Aditivo: 11/01/2024.

Quarto Termo Aditivo. Contrato nº 075/2021. Pregão Presencial nº 
002/2021 – CISA. Contratado: Montardo e Nascimento Ltda. CNPJ n° 
11.827.241/0001-25. Objeto: Fica ajustada entre as partes a prorroga-
ção de vigência do contrato supracitado por mais 180 (cento e oitenta) 
dias. Vigência: 22/01/2024 a 20/07/2024. Assinatura do Termo Aditivo: 
11/01/2024.

Primeiro Termo Aditivo. Contrato nº 087/2023. Dispensa de Licita-
ção nº 036/2023. Contratado: Montardo e Nascimento Ltda. CNPJ n° 
11.827.241/0001-25. Objeto: Fica ajustada entre as partes a prorrogação 
de vigência do contrato supracitado por mais 6 (seis) meses. Vigência: 
27/01/2024 a 27/07/2024. Assinatura do Termo Aditivo: 11/01/2024.

Salto do Yucumã concorre ao 
título de cachoeira mais bela do 
Rio Grande do Sul

O majestoso Salto do Yu-
cumã, localizado na cidade de 
Derrubadas/RS, está partici-
pando de uma competição pro-
movida pelo site G1/RBS, que 
busca eleger a cachoeira mais 
bela do Rio Grande do Sul. 
Com uma extensão impressio-
nante de 1800 metros, o Salto 
do Yucumã é considerado a 
queda longitudinal mais exten-
sa do mundo.

A votação, que iniciou re-
centemente, conta com a par-
ticipação de 10 cachoeiras 
selecionadas por um corpo de 
jurados especializados. Essas 
quedas d’água são apontadas 
como as mais belas do estado. 
O Salto do Yucumã, situado no 
Parque Nacional do Turvo, con-
corre com outras nove cachoei-
ras e busca o reconhecimento 
como a mais extraordinária do 
Rio Grande do Sul.

A seleção das cachoeiras 
participantes começou em 
2022, com a catalogação de 
mais de mil cachoeiras no es-
tado. Posteriormente, foram es-
colhidas 25 com estrutura para 

visitação, sendo que as 10 fina-
listas foram selecionadas pelo 
trade turístico gaúcho. Além do 
título, as cinco cachoeiras mais 
votadas também farão parte de 
um videoclipe com artistas gaú-
chos.

O Salto do Yucumã, que se 
destaca por sua imponência e 
variação de altura, que pode 
atingir até 20 metros, depen-
dendo do nível do rio Uruguai, 
está inserido no Parque Esta-
dual do Turvo. O local oferece 
uma infraestrutura completa 
para receber visitantes, incluin-
do centro de visitantes, trilhas e 
passeios de barco.

A população e os admirado-
res das belezas naturais podem 
contribuir para a conquista des-
se título votando no Salto do 
Yucumã. A votação está aberta 
até o dia 30 de janeiro e pode 
ser realizada através do link 
em G1/RS2. O reconhecimen-
to como a cachoeira mais bela 
do estado não apenas valoriza-
rá esse patrimônio natural, mas 
também impulsionará o turismo 
na região e fortalecerá a preser-
vação do Parque Estadual do 
Turvo.

O coordenador comercial 
do Grupo Macuco Safari, Luiz 
Moreira, foi entrevistado na 
manhã de hoje, 16, na Rádio 
Província, onde falou sobre as 
expectativas da empresa para a 
expansão do turismo na região 
tendo como foco o Parque Es-
tadual do Turvo e o Salto do 
Yucumã.

Ela falou também sobre as 
melhorias que já foram aplica-
das dentro do parque, como a 
possibilidade de uso de trans-
porte da própria Macuco da 
entrada do parque até o Salto 
do Yucumã, a instalação de lan-
cheria, melhoria de banheiros 
e profissionalização do atendi-
mento ao público. Ele também 
citou os projetos que ainda se-
rão construídos para receber os 
turistas.

Nesta última semana, Mo-
reira fez uma série de visitas 
por municípios do estado, em 
região como o Vale do Taquari 
e Serra Gaúcha, divulgando o 
Salto do Yucumã e montando 
parceria para colocar o espaço 
localizado em Derrubadas na 
rota dos turistas que visitam o 
estado.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VISTA GAÚCHA - Poder Executivo/Indiretas

Relatório de Gestão Fiscal
DEMONSTRATIVO SIMPLIFICADO DO RELATÓRIO DE GESTÃO FISCAL

2º Semestre/2023
Orçamentos Fiscal e da Seguridade Social

LRF, art. 48 -  Anexo 6 R$ 1,00
Valor Até o BimestreReceita Corrente Líquida

Receita Corrente Líquida 26.717.090,15

Receita Corrente Líquida Ajustada para Cálculo dos Limites de Endividamento 26.617.090,15

Receita Corrente Líquida Ajustada para Cálculo dos Limites da Despesa com Pessoal 26.617.090,15

Valor % sobre a RCL AjustadaDespesa com Pessoal
36,06 %Despesa Total com Pessoal - DTP 9.597.743,43

54,00 %Limite Máximo (incisos I, II e III, Art. 20 da LRF) - <%> 14.373.228,68

51,30 %Limite Prudencial (Parágrafo único do Art. 22 da LRF) - <%> 13.654.567,25

48,60 %Limite de Alerta (inciso II do §1º do art. 59 da LRF) - <%> 12.935.905,81

Valor % sobre a RCL AjustadaDívida Consolidada
-13,18 %Dívida Consolidada Líquida -3.508.121,81

120,00 %Limite Definido por Resolução do Senado Federal 31.940.508,18

Valor % sobre a RCL AjustadaGarantias de Valores
0,00 %Total das Garantias Concedidas 0,00

22,00 %Limite Definido por Resolução do Senado Federal 5.855.759,83

Valor % sobre a RCL AjustadaOperações de Crédito
15,34 %Operações de Crédito Externas e Internas 4.083.321,78

16,00 %Limite Definido pelo Senado Federal para Operações de Crédito Externas e Internas 4.258.734,42

0,00 %Operações de Crédito por Antecipação da Receita 0,00

7,00 %Limite Definido pelo Senado Federal para Operações de Crédito por Antecipação da Receita 1.863.196,31

Restos a Pagar Empenhados
e Não Liquidados do

Exercício

Disponibilidade de Caixa
Líquida (Após a Inscrição

em Restos a Pagar Não
Processados do Exercício)

Restos a Pagar

3.446.401,15Valor Total 1.320.228,41

NOTA:

CAMILA FREITAS SANT´ANA
Contador CRC/RS 096754

CARLOS ALBERTO LOPES
Secretário da Fazenda

CLAUDEMIR JOSE LOCATELLI
Prefeito Municipal

FONTE: Sistema Digifred, Unidade Responsável PREFEITURA MUNICIPAL DE VISTA GAÚCHA, Data de emissão 24 de janeiro de 2024 e hora de emissão 08h
e 21m

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORE DE VISTA GAÚCHA - Poder Legislativo Municipal
Relatório de Gestão Fiscal

DEMONSTRATIVO SIMPLIFICADO DO RELATÓRIO DE GESTÃO FISCAL

2º Semestre/2023
Orçamentos Fiscal e da Seguridade Social

LRF, art. 48 -  Anexo 6 R$ 1,00
Valor Até o BimestreReceita Corrente Líquida

Receita Corrente Líquida 26.717.090,15

Receita Corrente Líquida Ajustada para Cálculo dos Limites de Endividamento 26.617.090,15

Receita Corrente Líquida Ajustada para Cálculo dos Limites da Despesa com Pessoal 26.617.090,15

Valor % sobre a RCL AjustadaDespesa com Pessoal
1,57 %Despesa Total com Pessoal - DTP 419.107,96

6,00 %Limite Máximo (incisos I, II e III, Art. 20 da LRF) - <%> 1.597.025,41

5,70 %Limite Prudencial (Parágrafo único do Art. 22 da LRF) - <%> 1.517.174,14

5,40 %Limite de Alerta (inciso II do §1º do art. 59 da LRF) - <%> 1.437.322,87

Restos a Pagar Empenhados
e Não Liquidados do

Exercício

Disponibilidade de Caixa
Líquida (Após a Inscrição

em Restos a Pagar Não
Processados do Exercício)

Restos a Pagar

0,00Valor Total 0,00

NOTA:

CAMILA FREITAS SANT´ANA
Contador CRC/RS 096754

CARLOS ALBERTO LOPES
Secretário da Fazenda

IEDA PARIZOTO
Presidente da Câmara de Vereadores

FONTE: Sistema Digifred, Unidade Responsável CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORE DE VISTA GAÚCHA, Data de emissão 24 de janeiro de 2024 e hora
de emissão 13h e 51m
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Zaca - Educador Fisíco
CREF - 016912G/RS - 
robinson.giraldi@bol.com.br

Sedentarismo é uma doença
Aqui vai um pequeno lembrete: um estilo de vida sedentário 

é definido como um período prolongado sentado ou deitado du-
rante as horas de vigília.

Por outro lado, falamos de inatividade física quando uma 
pessoa pratica menos de 150 minutos de atividade física mode-
rada por semana.

Embora a nossa condição humana se baseie no movimen-
to, o nosso estilo de vida moderno reduziu as oportunidades de 
atividade física regular. Na verdade, Netflix é definitivamente 
mais atraente do que arar o campo depois de um dia no escri-
tório.

E como se não bastasse, os sucessivos confinamentos da 
pandemia agravaram uma situação já alarmante.

Coração, cérebro, veias, articulações. Nenhuma célula é 
poupada dos efeitos perversos do sedentarismo. Quando per-
manecemos imóveis, toda uma série de reações é desencadeada. 
Nossos níveis de colesterol e gordura aumentam, assim como 
nossa resistência à insulina (o hormônio que reduz os níveis de 
açúcar no sangue). Assim, é provável que dezenas de doenças 
crónicas ocorram entre pessoas sedentárias.

Um alerta para os casos de diabetes tipo 2, aquela ligada 
ao estilo de vida e em particular ao sedentarismo. Ficar senta-
do repetidamente promove o aumento dos níveis de açúcar no 
sangue e da resistência à insulina. O sedentarismo é um fator de 
risco para o desenvolvimento de diabetes tipo 2 (mais 14% por 
2 horas diárias em frente à televisão).

Outro problema é a obesidade é caracterizada por um acúmu-
lo excessivo de gordura corporal e grave ganho de peso. Sendo 
uma doença crónica por si só, deve-se a uma relação desequi-
librada entre o número de calorias gastas e o número de calo-
rias ingeridas. E como a vida sedentária rima com pouquíssimo 
gasto energético, é uma das principais causas do aparecimento 
desta doença. Isso leva a problemas respiratórios, doenças car-
diovasculares e diabetes.

Nosso coração é um músculo que precisa ser estimulado. 
Sem atividade regular, a pressão arterial sobe, as gorduras ao 
redor das paredes dos vasos se acumulam e abrem caminho para 
um grande número de doenças cardiovasculares. Está compro-
vado que o tempo sedentário está associado ao aumento da inci-
dência de doenças cardiovasculares.

Um estudo americano provou a ligação entre depressão e es-
tilo de vida sedentário. As conclusões são bastante edificantes: a 
diminuição da atividade causa ansiedade e depressão, acompa-
nhada de sentimento de solidão e estresse. Além disso, a quan-
tidade excessiva de trabalho em home office aumentou muito os 
riscos psicossociais na esfera profissional.

A OMS classifica o cancro como uma doença crónica, uma 
vez que novos tratamentos permitem que as pessoas vivam mais 
tempo com a doença. Mais uma vez, os efeitos de um estilo de 
vida sedentário são devastadores. Contribui para a ocorrência 
de certos tipos de câncer, como câncer de mama e câncer ute-
rino.

O exercício não significa que você tenha que correr 5km ou 
ir todos os dias para a academia. Embora essas atividades sejam 
certamente benéficas. Apenas tente se movimentar mais em sua 
vida diária. Comece caminhando 30 minutos 5 dias na semana, 
convide seus amigos ou familiares. 150 minutos de exercício de 
intensidade moderada por semana. De preferencia faça a com-
binação de atividades aeróbicas e treinamento de força. Apro-
veite cada momento da vida com mais qualidade.
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Academia Municipal de Derrubadas 
registra expressiva adesão da comunidade

A Academia Municipal de 
Derrubadas, situada no Bosque 
Municipal, já está em pleno 
funcionamento e experimen-
ta uma significativa adesão da 
comunidade, apesar da inaugu-
ração oficial estar programada 
para março. Aproximadamente 
150 pessoas já usufruem regu-
larmente do espaço, eviden-
ciando a demanda crescente por 
instalações de qualidade volta-
das para a promoção da saúde.

Os horários de funciona-
mento, das 7:30 às 11:30 e das 
13:30 às 17 horas, são especial-
mente dedicados a atividades 
voltadas à saúde. Nos períodos 
de menor demanda, a academia 
abre suas portas para a popula-
ção das 18h às 21h, nas segun-
das e quintas-feiras, e das 18h 
às 20h nas quartas e sextas. Este 
último horário é exclusivo para 
aqueles que trabalham durante 
o dia, assegurando acesso in-
clusivo a todos os interessados 
do município.

Equipada com uma varieda-
de de equipamentos de quali-
dade, como esteiras, bicicletas, 

elípticos, cadeiras de adutor/
adutor, mesa flexora, entre ou-
tros, a academia oferece um 
ambiente propício para a práti-
ca de atividades físicas em dife-
rentes faixas etárias.

O prefeito Alair Cemin des-
taca a importância dessa inicia-
tiva para atender à crescente 
demanda da população por es-
paços dedicados à promoção da 
saúde. Ele ressalta a relevância 
da academia como um recurso 
valioso para a comunidade, evi-
denciando o comprometimento 
da gestão municipal com a qua-
lidade de vida dos cidadãos.

O educador físico Cleiton da 

Rosa, responsável pela acade-
mia, está disponível para forne-
cer informações sobre agenda, 
formas de pagamento e outros 
aspectos relevantes. A taxa sim-
bólica de R$ 5 por hora, desti-
nada à manutenção do espaço, 
é um investimento acessível 
para a comunidade, sendo isen-
ta para aqueles encaminhados 
pela Secretaria de Saúde.

A inauguração oficial, mar-
cada para março, promete ser 
um evento significativo, cele-
brando o sucesso da academia 
como um recurso valioso para 
a saúde e bem-estar da comuni-
dade de Derrubadas.

Alunos de Tenente Portela 
se destacam novamente 

em redação do Enem
Os alunos de Tenente Por-

tela, mais uma vez brilharam 
na redação do Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (Enem), 
conquistando excelentes pon-
tuações. Muitos deles alunos da 
professora Viviane Debortolli. 
Esse é o segundo ano conse-
cutivo que a mestre em letras e 
especialista em redação se des-
taca pelo desempenho notável 
de seus alunos.

Diversos estudantes come-
çaram a compartilhar suas notas 
nas redes sociais, expressando 
gratidão pela orientação da pro-

fessora que, além de atuar em 
escolas públicas do município, 
mantém um curso particular. A 
maioria das notas ultrapassou 
os 900 pontos, demonstrando 
o impacto positivo do trabalho 
dedicado da educadora.

A Escola Cleia Salete Dal-
berto também divulgou e par-
benizou vários de seus alunos 
que conseguiram notas altas na 
redação. Os alunos também re-
ceberam parabenizações da Co-
ordenadoria Regional de Edu-
cação que compartilhou o bom 
desempenho dos alunos.

Prefeito de Derrubadas


