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Liberdade de expressao necessaria

A liberdade de expressao ¢ um direito fundamental e essencial em
J qualquer sociedade democrética. Ela garante que as pessoas tenham
o direito de expressar suas opinides e ideias livremente, sem medo de
retaliagcdes ou censuras por parte do Estado ou de outros individuos.

A importancia da liberdade de expressao se da por diversos moti-
vos. Primeiramente, ela ¢ essencial para o funcionamento do Estado
democratico, pois permite a livre discussao e debate de ideias e opini-
Oes, que sao fundamentais para o desenvolvimento de politicas publi-
cas e para a tomada de decisoes importantes.

Além disso, a liberdade de expressdo ¢ um importante instrumento de protegcdo contra o abuso de
poder ¢ a corrupc¢do. Quando as pessoas tém o direito de denunciar e expor atos ilicitos, isso ajuda a
prevenir agdes antidemocraticas e a garantir a transparéncia ¢ a integridade do Estado.

Outra razdo pela qual a liberdade de expressdo ¢ importante ¢ que ela ajuda a promover a diver-
sidade cultural e o pluralismo de ideias. Quando as pessoas t€ém o direito de se expressar livremente,
elas podem compartilhar suas opinides e experiéncias de vida, o que enriquece a cultura e a sociedade
como um todo.

No entanto, ¢ importante destacar que a liberdade de expressdo nao ¢ um direito absoluto e deve ser
exercida com responsabilidade. A dissemina¢do de discurso de 6dio, por exemplo, ndo pode ser tole-
rada, pois pode levar a violéncia e a discriminagdo. Por isso, ¢ importante que as pessoas exercam sua
liberdade de expressao de forma consciente e respeitosa, tendo em mente o impacto de suas palavras e
acoes na sociedade como um todo.

Em resumo, a liberdade de expressdo ¢ um direito fundamental e essencial para a construgdo de uma
sociedade democratica e justa. Ela permite a livre discussdo e debate de ideias, ajuda a prevenir abusos
de poder e corrupgdo, promove a diversidade cultural e o pluralismo de ideias, e deve ser exercida com
responsabilidade e respeito.

Trabalho analogo ao de escravo

@ 'Iga Matheus Henrique Braun Zilles e Thalles Finco

Em que pese o trabalho escravo tenha sido abolido no Brasil
pela Lei Aurea, em 13 de maio de 1888, resquicios da escraviddo
que reinou durante o periodo imperial ainda assolam o mercado de trabalho nos dias atuais.

Recentemente, o assunto voltou a ganhar importancia no noticiario, quando 207 trabalhadores fo-
ram resgatados de situacdo degradante, em Bento Gongalves, na Serra Gatcha, aonde trabalhavam para
as vinicolas Aurora, Salton e Garibaldi.

Ademais, dados recentemente divulgados pelo Ministério do Trabalho ¢ Previdéncia apontam que
apenas no ano de 2022, foram resgatados de condi¢gdes analogas as de escravo,

2.575 trabalhadores, em um total de 462 fiscalizagdes.

Tendo em vista os nimeros apresentados, o Ministério do Trabalho e Previdéncia reativou, no dia
05 de abril, a chamada “lista suja”, criada no ano de 2003, e que ¢ composta pelo cadastro de empre-
gadores - tanto pessoa juridica como pessoa fisica - que tenham submetido trabalhadores a condigdes
similares a escravidao.

A atualizagdo da lista permaneceu suspensa durante o governo de Jair Bolsonaro e depois de atuali-
zada, passou a contar com 289 empregadores, dentre os quais, a empresa Continental Tobbacos Allian-
ce S/A, de Venancio Aires/RS e a industria ervateira Anzolin LTDA, de Monte Castelo/SC.

Mas, afinal, no que consiste o trabalho escravo?

Para o doutrinador Luciano Martinez (2021), trabalho escravo é um conceito amplo, que engloba
as figuras de trabalho “forcado”, “indecente” e “degradante”, extrapolando os limites da dignidade do
ser humano.

Em razao disso, a reducdo de alguém a condigdo de escravo ¢ tipificada como crime pelo artigo
149, do Codigo Penal, com pena prevista de 2 a 8 anos de reclusdo, incorrendo neste crime aquele que
submete o empregado a trabalho for¢ado, degradante, ou a jornada exaustiva

de trabalho, restringe a locomogao do trabalhador em razdo de divida ou para manté-lo no local de
trabalho, ou, ainda, controla o empregador para impedir que deixe o ambiente de trabalho.

Neste sentido, ¢ muito importante que empregados busquem saber dos seus direitos e empregadores
procurem consultoria juridica, por profissionais especializados no ramo trabalhista.
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Falando de Politica

Por Percival Puggina

A volta do trapalhao i 1
A ONU era tdo forte que
em 1948 ela conseguiu criar o
Estado de Israel, em 2023 ela
ndo consegue criar o Estado
Palestino (Lula).

“Sem apresentar provas” (valho-me do bordao da Rede
Globo), a bobagem acima, com intuito recriminatorio, foi proferi-
da pelo presidente do Brasil no dia do aniversario da Independén-
cia de Israel. Seguiram-se imediatos protestos e contestacao de
sua embaixada no Brasil... Lula falava em Madrid no mesmo tom
habitual de reitor de mesa de boteco com que sugeriu a Ucrania
entregar a Crimeia a Russia.

Cada vez que poe os pés fora do Brasil, vestindo a fantasia
de “lider dos povos” que pediu emprestada a Stalin, Lula me faz
lembrar o comediante britanico Peter Sellers pegando um copo e
derrubando a cristaleira, ou acendendo um cigarro e explodindo
a casa do vizinho.

Lula atravessou a vida no desempenho da miseravel tarefa de
falar mal dos outros — de tudo e de todos — como forma de afirmar
sua suposta superioridade. Isso ndo ¢ incomum. H4 muitas pesso-
as assim e a politica as atrai porque os ingénuos caem nessa como
peixinhos que vao parar no aquario comendo ragao.

Contudo, ndo € gragas a esse longo treinamento em destrui¢ao
de reputagdes que Lula e seus consectarios estdo sempre atacando
algo ou alguém. Nao! E que simplesmente nunca aprenderam a
falar de modo positivo, sustentavel, nem mesmo sobre o conjunto
sistematizado de suas crengas e afirmagoes. Por isso, elas nunca
passam de um amontoado de contradi¢des em que os fins com que
se embalam as promessas sdo antagdnicos aos meios utilizados.

Assim como o presidente da APEX-Brasil vai a China e critica
o0 agronegocio brasileiro, Lula vai a Espanha e diz, em encontro
com empresarios, que € impossivel investir no Brasil. Tal conduta
eleva o petismo a seu estado de bem-aventuranga ¢ é 0 motivo
pelo qual a atual diplomacia brasileira quer dar ligdes ao mundo e
ndo perde oportunidade de criticar o proprio pais.

Atribuem a Juca Chaves a frase: “Quando a esquerda perde
uma elei¢do, ela tenta destruir o pais. Quando ganha, consegue”.
Esta sendo escrito o quinto volume desse curso de estupidez po-
litica. E 6bvio que um governo com essa mentalidade, com o
passado que tem e o futuro que prenuncia, precisa submeter sua
oposicao a mordaca da censura.

Percival Puggina (78), membro
da Academia Rio-Grandense de
Letras, é arquiteto, empresario e
escritor e titular do site Liberais
e Conservadores (www.puggina.
org), colunista de dezenas de
Jjornais e sites no pais.
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Vista Gaucha comemora 35 anos
¢ a adminsitragdo entrega obras

Nao serdo apenas festejos e comemoracdes que marcardo os 35 anos de Vista Gaticha no
proximo dia 4 de maio. A administragdo Municipal entregara pelo menos duas obras que
marcam o desenvolvimento do municipio nas tltimas décadas. Uma das obras ¢ a Usina
de Geracao de Energia Elétrica e Producao de Fertilizantes Organicos e outra obra de infra-
estrutura € o asfalto que liga a sede municipal ao distrito de Bom Plano. Veja nesta edigao.

Dizem nor al...

nas redes sociais

e nas esquinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. S6 nao aceitamos ata-
ques pessoais, difamacdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no|
entanto ndo o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

***Esta sendo frequente o registro
de quedas, em especial de idosos, no
passeio do contorno da praca do Indio.

***(0 motivo ¢ a deterioracao do piso
que esta se tornando muito irregular,
provocando inesperados tombos.

***Em uma administracdo que se
esmera em reformar uma praga, dizem
por ai que o minimo que se espera ¢ a
conservacao das demais.

***Nem todo mundo concorda com
a indenizagdo com 0s gastos veterinarios
do cachorro “JOAO” atropelado na re-
gido da Sepé.

***Uma leitora quer saber quem pa-
garia os estragos se ela de moto fosse
atropelada pelo “Jo@o” e tivesse sérios
danos fisicos e materiais. Lembrando
que o Jodo ndo tem dono.

***Dizem por ai que os 35 anos de

Vista Gatcha serdo marcados pela inau-
guracdo da Usina de Reciclados e da li-
gacdo por asfalto a Bom Plano.

***Um exemplo para algumas ad-
ministragdes da regido de que ndo so de
canteiros e floreiras se faz o desenvolvi-
mento de uma cidade.

*#*Tem morador do Alto Gress re-
clamando das condicdes de acesso a pro-
priedade.

*#* A Radio Provincia inaugura nos
proximos dias os seus novos estidios
com visual dindmico e moderno.

*** Aguarda-se em breve uma solu-
¢do para o velho e deteriorado asfalto de
nossas avenidas.

***A ilumina¢do a LED, tdo debati-
da e questionada, chegou a avenida Ita-
piranga.

Falta zelo nas ruas
dos novos loteamentos

A responsabilidade de dispor de infraes-
trutura ¢ uma responsabilidade dos lote-
adores para que o poder publico, apds
a fiscalizacdo, libere a comercializacao
dos empreendimentos. Depois de libera-
dos, eles sdo incorporados a estrutura
municipal. Parece que em Portela nao ¢
assim. Um exemplo ¢ o loteamento, ag-
ora Bairro Novo Portela, que apresenta
sérios problemas nas ruas asfaltadas que
exigem reparos para evitar problemas
ainda maiores. Muitos moradores estdo
se perguntando de quem ¢ a respon-
sabilidade de tapar as crateras que aos
poucos vao surgindo nas ruas. O tema ¢
justificado, pois com a proximidade do
inverno € facil prever um agravamento
da situacdo.

O caso do “Joao”

Um cdo de rua, cadastrado pela As-
sociacdo de Protecdo aos Animais de
Tenente Portela, acabou virando noticia
na ultima semana. O animal foi atrope-
lado por um cidaddo que abandonou o
local, deixando o animal gravemente
ferido, com fraturas expostas na rua. O
animal foi socorrido e, com a interven-
¢do da APPATA, recebeu atendimento
médico-veterinario. As consequéncias
do acidente foram graves e as despesas
chegaram a 5.205 reais. Com a identi-
ficacdo do autor, a Associacdo, com o
apoio de um escritério de advocacia lo-
cal, fez registro policial e cobra o ressar-
cimento dos gastos. O “Jodao”, segundo
as ultimas noticias, passa bem. Quem
anda preocupado ¢é o atropelador. Maté-
ria nesta edicao.

Mosquito em Brasilia

O prefeito de Miraguai, Luis Carlos
Hermann (Mosquito), esteve em Brasil-
ia cumprindo agenda de visitas a parla-
mentares gauchos e ao Governo Federal
nesta semana. E a primeira vez que Mos-
quito visita a capital federal na condi¢ao
de prefeito municipal, levando con-
sigo diversos projetos de equipamentos
publicos e obras de infraestrutura para o
orcamento de 2023. O prefeito inicia o
mandato com trabalho e disposic¢do.
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O atropelamento
Um motoqueiro ia a 140 km/h por uma
estrada quando de repente atropelou um
passarinho. Pelo retrovisor, o cara viu o bi-
chinho dando varias piruetas até ficar esten-
dido no asfalto.
Nao contendo o remorso, ele parou a moto
e voltou para socorrer o bichinho. O pas-
sarinho  es-tava la quase morto. Era tal a
angustia do motociclista que ele recolheu a
ave e levou-a ao veterinario. La o passari-
nho foi tratado e medicado, e o veterinario
disse que havia chances dele sobreviver. O
homem comprou uma gaiolinha e levou a
ave para casa, tendo o cuidado de deixar um
pouquinho de pao e 4gua para o acidentado.
No dia seguinte, o passarinho recupera a
consciéncia. Ao despertar, vendo-se preso,
cercado por grades, com o pedaco de pao e
a vasilha de agua no canto, o bicho pde as
asas na cabega e grita:
- Nao acredito! Matei o motoqueiro!

Acidente de trabalho

Um funcionario de uma empresa sofreu um
acidente de trabalho e teve que engessar o
brago. Na hora de ir embora do consultorio,
ele perguntou ao médico da empresa:

- E muito grave, doutor?

- Nao ¢ grave, ndo. Pode ficar tranquilo.

- Eu vou poder tocar piano?

- Claro! Em um ou dois meses.

- Que legal! Eu nunca tinha tocado piano na
vida!

Concurso de morcegos
Num concurso de morcegos, estavam fa-
zendo uma disputa para ver quem era o me-
lhor chupador de sangue. Chega o primeiro
com a boca cheia de sangue e diz:

- Ta vendo aquela galinha morta ali? Fui eu.
Chega o segundo com a barriga tao cheia,
mas tdo cheia de sangue, que quase nao
conseguia voar. Ele diz:

- Ta vendo aquela vaca morta ali? Fui eu.
Chega o terceiro com sangue da cabega aos
pés, totalmente ensanguentado. O pessoal
olha pra ele e fala: “Ja ganhou, ja ganhou”.
Entao ele diz:

- T4 vendo aquele muro ali? Eu ndo tinha
visto...

Pena capital
O condenado a morte esperava a hora da
execugao, quando chegou o padre:
- Meu filho, vim trazer a palavra de Deus
para voce.
- Perda de tempo, seu padre. Daqui a pouco
vou falar com Ele pessoalmente. Quer man-
dar algum recado?
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Barra do Guarita prepara programacao
para inauguracao do Mirante de Nossa
Senhora dos Navegantes

Barra do Guarita se prepara
para um grande evento no final
de maio. No dia 28 de maio, a
cidade ira inaugurar o Mirante
de Nossa Senhora dos Nave-
gantes, que promete oferecer
uma vista espetacular da cidade
e de Itapiranga.

A programacdo inclui uma
missa as 10 horas da manha,
seguida por um ato inaugural
as 11 horas da manha. Depois
disso, os participantes poderdo
desfrutar de um delicioso al-
mo¢o no Clube Navegantes ao
meio-dia. No entanto, é neces-
sario fazer reserva com antece-
déncia pelo telefone 55 9 9936-
1306.

O Mirante de Nossa Senho-
ra dos Navegantes ¢ um grande
atrativo turistico para a cidade
de Barra do Guarita ¢ é uma
obra que vem sendo aguardada
com grande expectativa pela
populag@o. A inauguracdo do
mirante sera um momento es-

pecial para os moradores locais
e turistas que visitarem a cidade
neste periodo.

Com uma vista panoramica
espetacular, o Mirante de Nossa

ferias.tur.br

Senhora dos Navegantes pro-
mete se tornar um dos locais
mais visitados da cidade, ofere-
cendo aos visitantes uma expe-
riéncia Unica e inesquecivel.

Prefeito de Redentora recebe
representantes do Instituto
Federal Farroupilha

Prefeitura de Tenente Portela

Reunido ocorreu no gabinete do prefeito de Redentora

Na manha desta segunda-
-feira, dia 25 de abril, o prefeito
Malberk Dullius recebeu a visi-
ta da diretora geral do Institu-
to Federal Farroupilha (IFFar)
Campus Santo Augusto, Marcia
Fink, em seu Gabinete. Parti-
ciparam também da reunido o

vice-prefeito, Noedi Casagran-
de, bem como o0s secretarios
municipais de Educagfo, Luis
Henrique Perdoncini, ¢ de Ad-
ministracdo e Financas, Rafael
Oliveira Vigne.

Durante o encontro, Marcia
Fink apresentou ao prefeito os

cursos oferecidos pelo IFFar
em nivel médio (técnicos) e
superior. Malberk Dullius des-
tacou a importancia do [FFar
de Santo Augusto para o futuro
dos estudantes ndo s6 da cida-
de, mas também da regido de
Redentora.
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COLUNA -

Pavilhao Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Aliberdade nao se implora

de joelhOS! Continuagdo da anteriol

Honorio Lemes, que foi presidente do
diretério do PF em Rosario do Sul, teve,
durante a Revolugdo Federalista, a possibilidade de se engajar
ainda mais politicamente e, por ser um bom combatente, chegou
ao posto de coronel das tropas ofensivas. O conflito terminou em
1895 e foi marcado pela violéncia: cerca de 10 mil pessoas morre-
ram, ¢ a degola foi estabelecida durante o confronto como pratica
comum dos dois lados adversarios.

Hondrio Lemes, que foi presidente do diretorio do PF em
Rosario do Sul, teve, durante a Revolugao Federalista, a possibi-
lidade de se engajar ainda mais politicamente e, por ser um bom
combatente, chegou ao posto de coronel das tropas ofensivas. O
conflito terminou em 1895 e foi marcado pela violéncia: cerca de
10 mil pessoas morreram, ¢ a degola foi estabelecida durante o
confronto como pratica comum dos dois lados adversarios.

Mesmo depois do fim da guerra e da entrada no século XX,
o clima politico no Rio Grande do Sul continuava tenso. O PRR
permanecia no governo do Estado. Depois da morte de Julio de
Castilhos, em 1903, estabeleceu-se no poder o também pica-pau
Borges de Medeiros, dando inicio ao longo periodo que seria mar-
cado pelo “borgismo”.

O PF continuava fazendo oposi¢ao ao governo do Estado,
porém de forma branda, até o inicio da década de 20. Segundo o
professor de Histéria da UFRGS Luiz Alberto Grijo, os anos 20
foram conturbados em termos politicos no pais, refletindo no Es-
tado e piorando as ja existentes questdes ideologicas locais. “De-
pois da década de 20, ha muitas liderangas importantes do PRR
que se tornam oposicionistas, aliando-se ao PF”, afirma o histo-
riador, ressaltando a gravidade da crise que aqui se desenhava.

No pais, a acirrada disputa entre os candidatos a Presidéncia
da Republica Artur Bernardes e Nilo Pecanha dividia os grupos
politicos nos Estados da nacdo. Aproveitando o momento de ani-
mos exaltados no Rio Grande do Sul, também, segundo Mariza
Santos, em fungdo da crise da pecudria que colocara os fazendei-
ros contra Borges de Medeiros, o PF lanca a candidatura de As-
sis Brasil, um ex-republicano, ao governo do Rio Grande do Sul,
contra o entdo governador, que disputava o 5° mandato.

A campanha do PF foi forte pelo Estado. Os maragatos
achavam que este era 0 melhor momento para derrubar o PRR do
poder. As elei¢cdes foram conturbadas, tanto no Estado quanto no
Brasil. Artur Bernardes foi eleito presidente, o que era favoravel
aos federalistas, ja que Borges havia apoiado Nilo Pecanha. No
entanto, o cargo acabou ficando novamente nas méaos do candida-
to republicano, derrotando os “libertadores” (como eram chama-
dos os federalistas). Os lideres do PF ndo aceitaram o resultado
dessa votacao considerada um tanto quanto nebulosa, argumen-
tando que as elei¢des haviam sido fraudadas. Na verdade, confor-
me conclui Mariza no livro, em fun¢ao do coronelismo estabele-
cido, as eleigdes da época acabavam sempre sendo fraudulentas.

Grij6 acredita que o argumento foi apenas uma desculpa dos
federalistas, que ha tempos buscavam uma forma de acabar com
as seguidas décadas de governo republicano no Estado. “Isso foi
um pretexto para que eclodisse, no interior do Rio Grande do Sul,
um movimento armado contra Borges de Medeiros.”

A Revolugdo de 23 e a estratégia de Honorio Lemes

“Os lengos colorados maragatos contra os lengos brancos
chimangos”, descreve Manoelito. “A revolugdo de 23 tem a se-
guinte caracteristica: dificilmente a gente pode encontrar nela o
objetivo de tomar o poder pelas armas, porque a disparidade era
muito grande”, afirma Grijo. Isso porque, conta o professor de
historia, o governo do Estado contava com uma brigada militar
(que era uma espécie de exército do Estado) muito bem armada,
tanto em termos de equipamento e treinamento quanto em quan-
tidade de oficiais. “O que os federalistas buscavam era conturbar
o Estado, de forma que viabilizasse uma intervengdo federal”,
completa Grijo.

Entdo, o cenario se desenhou da seguinte maneira: um exér-
cito completo do Estado contra uma frente revolucionaria com-
posta por varias colunas. Entre elas, a mais eficiente foi a que
estava sob comando de um maragato de coracao e tropeiro e co-
mandante por vocacdo: Honério Lemes. Aquele homem ja com
59 anos, de poucos estudos, mas inteligéncia de sobra, levando
consigo para o combate os cinco filhos homens ja crescidos, assu-
miu a frente das Forcas Rebeldes da Fronteira Sudoeste. “Assim,
ele acaba se tornando, dentre as liderangas oposicionistas, a mais
importante sob o ponto de vista do comando propriamente mili-
tar”, conta o professor Grijo.

Caros leitores: O texto ¢ extenso e revelador de fatos da nossa
historia. Portanto, tera continuag¢do na proxima edicao.
Seguimos adelantes.
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Cotricampo apresenta projeto
para nova unidade de graos em

Cotricampo

Sao Valério do Sul
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Desenho do projeto que serd instalado no municipio de Sdo Valério do Sul

Ontem, o diretor-presidente
da Cotricampo, Gelson Bridi,
juntamente com o engenheiro
civil, Jair Kunzler, e o gerente
da unidade de Sao Valério do
Sul, Luiz Carlos Dietrich, vi-
sitaram a Prefeitura do munici-
pio, onde foram recebidos pelo
prefeito, Idilio José Speroni, e
secretarios municipais.

Durante a reunido, o enge-
nheiro Jair apresentou os deta-
lhes do projeto para a constru-
¢do de uma nova unidade de
graos da cooperativa na cidade,
com estruturas modernas pen-
sadas para aumentar a eficién-
cia e agilidade aos associados e
produtores rurais locais.

O presidente da Cotricampo
destacou a importancia desse
grande investimento em Sao

Valério do Sul, consolidando
ainda mais a presenca da coo-
perativa na regido e oferecendo
capacidade de armazenamento
de graos para toda a regido Ce-
leiro. Para Bridi, a cooperativa
tem um compromisso perma-
nente com o desenvolvimento
da regido em que atua, buscan-
do sempre viabilizar e atender
as necessidades do seu quadro
social.

@ﬁg@wmguae

Seis comarcas da regiao Celeiro
fazem parte da nova Vara Regional
Empresarial de Santa Rosa

Eduardo Nichele / TIRS / Divulgagdo

Cerimonia lotou o Saldo do Juri de Santa Rosa

O Tribunal de Justiga do Rio
Grande do Sul (TJRS) inaugu-
rou, nesta quarta-feira (19), a
Vara Regional Empresarial de
Santa Rosa, que ira atender 32
comarcas das regides Noroeste
e Missoes, incluindo seis mi-
crorregidoes, como a Celeiro,
composta por Campo Novo,
Coronel Bicaco, Crissiumal,
Santo Augusto, Tenente Portela
e Trés Passos.

A presidente do TJ, desem-
bargadora Iris Helena Medeiros
Nogueira, destacou que a espe-
cializagdo de Unidades Judi-
cidrias ¢ uma alternativa para
concentrar o julgamento de

acoes de grande impacto ou que
envolvam matérias complexas
do Direito Empresarial. Segun-
do ela, isso contribui para uma
prestacdo jurisdicional especia-
lizada e agil.

O Corregedor-Geral da Jus-
tica, desembargador Giovanni
Conti, ressaltou a importancia
da instalacdo da Vara Regio-
nal Empresarial em Santa Rosa
para atender a crescente de-
manda da regido. Ele enfatizou
que uma localidade com forte
crescimento industrial merece
um avango como este, que trard
beneficios para toda a comuni-
dade.

DIVULGA

DE TENENTE

b 1 C

MEGA PESQUISAS DESTAQUES DO ANO 2023
PORTELA-RS

|"L_-:u- ]

-t b
=

——

1

|-r‘_';5.' 'y




@W@Wﬁ‘ﬂ@ﬂ@

Atropeladora de “Joao” podera pagar

indenizacao de mais de R$ 5 mil

Appata/Divulgagdo

Cachorrinho que foi ferido no atropelamento seguird internado por 6 meses

Um caso de atropelamento
de um cachorro de rua foi um
dos assuntos mais comentados
nesta semana em Tenente Por-
tela. O animal ficou ferido e foi
atendido pela Associacao Porte-
lense de Protecao Auxilio e Tra-
tamento aos Animais (Appata).
A conta de mais de R$ 5 mil
podera ser cobrada da motorista
que atropelou o animal, depois
que a associagdo registrou um
boletim de ocorréncia sobre o

caso.

Segundo as informagoes di-
vulgadas pela Appata, o animal,
batizado pela associa¢do como
“Jodo”, foi atropelado na Ave-
nida Santa Rosa, nas proximi-
dades da rotatoria da Corsan. A
motorista ndo parou para pres-
tar socorro, € testemunhas acio-
naram a Appata para efetuar o
resgate. O animal foi conduzi-
do para uma clinica veterinaria
pela Brigada Militar.

O atropelamento causou
uma luxacdo sacro iliaca bila-
teral e fraturas no fémur e na
tibia. Para tratar as lesOes, o
animal passou por uma cirurgia
e tem sua recuperagdo estima-
da em 60 dias. A necessidade
de cirurgia, taxa de anestesista,
bloco, raio-x, medicacdo pods-
-cirurgica e internacdo de no
minimo 60 dias rendeu um or-
camento de R$ 5.205. O valor
pode ser ainda maior dependen-
do do tratamento.

A associacao entrou em con-
tato com a motorista que seria
a autora do atropelamento. A
tentativa era buscar um ressar-
cimento dos valores emprega-
dos no tratamento de Jodo. Se-
gundo a entidade, foi proposto
um parcelamento para facilitar
0 pagamento por parte da mo-
torista, que nao aceitou nenhum
acordo.

Como ndo houve acordo
extrajuridico, a associacdo fez
um boletim de ocorréncia na
Policia Civil contra a atropela-
dora. O advogado Eliseu José
Marion, assessor juridico da
Appata, disse que o boletim
de ocorréncia tem por objetivo
apurar a responsabilidade cri-
minal do veiculo envolvido na
ocorréncia. Ja na esfera civel,
onde se busca o ressarcimento

Cidades da Regiao Celeiro vao

receber cestas basicas

A distribuic¢do de mais de 37
mil cestas basicas para cidades
afetadas pela estiagem no Rio
Grande do Sul comecou na ter-
ca-feira (25), em General Ca-
mara, como parte do Programa
Supera Estiagem, coordenado
pela Secretaria de Assisténcia
Social (SAS) do Estado. A dis-
tribui¢do dos alimentos ocorre-
rd em quatro etapas e de forma
regionalizada. Na primeira fase,
até 11 de maio, serdo entregues
7.597 cestas basicas em 42 mu-
nicipios que tiveram Decreto de
Situacdo de Emergéncia homo-
logado pelo governo estadual,
totalizando cerca de 182 tone-
ladas de alimentos. Quatro mu-
nicipios da regido Celeiro serdo
contemplados nesta etapa: Bom
Progresso, Coronel Bicaco, Re-
dentora e Sao Valério do Sul.

Os municipios foram se-

lecionados de acordo com o
percentual de pessoas pobres e
extremamente pobres em seus

territorios. Serdo beneficiadas
familias cadastradas no Cadas-
tro Unico (CadUnico) perten-
centes a grupos populacionais
tradicionais especificos (indi-
genas, quilombolas e extrativis-
tas), além de agricultores fami-
liares, assentados, acampados e
beneficiarios do Programa Na-
cional de Crédito Fundiario.

As cestas basicas foram ad-

Foto: Mauricio Tonetto / Governo do RS / Arquivo

quiridas com parte dos recur-
sos repassados pelo Tribunal
de Justica (TJ-RS), dentro do
Movimento Rio Grande con-
tra a Fome. A distribuicdo dos
alimentos sera realizada pela
SAS, por meio do Departa-
mento de Seguranca Alimentar
e Combate a Fome (DSA), em
articulacdo com os municipios
beneficiados. As proximas eta-
pas de entrega estdo previstas
para ocorrer até o final de agos-
to deste ano.

ROTA DO YUCUMA, 28 de Abril de 2023

Appata/Divulgacdo

Radio X do cdozinho mostra grave lesdo

dos gastos com o cachorrinho
“JOAO” (nome dado de forma
aleatoria tdo somente para sua
identificagdo), ainda ndo foi in-
gressado, porém sera analisada
a possibilidade de ingresso da
demanda nos préximos dias.
“Frisamos, ainda ndo in-
gressamos, porém, ndo haven-
do alternativa amigavel, iremos
sim ingressar com a demanda
na Justica (esfera civel) para
buscar o ressarcimento dos va-
lores gastos com todo atendi-

mento e tratamento do querido
‘JOAO’.” - Explica o advoga-
do.

Appata ¢ uma entidade sem
fins lucrativos que sobrevive
das doagdes feitas pela comu-
nidade e do trabalho de volun-
tarios. A diretora da entidade
destaca que cachorros de rua
sempre vao existir, entdo cabe
as pessoas a conscientizagdo
e os cuidados, pois os animais
tém a inocéncia de uma crianga
ao atravessar a rua.

Governo firma acordo para
melhorar atendimento a
idosos na Regiao Noroeste

O governo do Estado, por
meio da Secretaria de Assistén-
cia Social (SAS), celebrou na
terca-feira (25/4) um convénio
com o Consoércio Intermunici-
pal do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul (Cisa) com
o objetivo de melhorar o aten-
dimento a pessoas idosas. A as-
sinatura do convénio ocorreu na
sede do Cisa, na cidade de ljui,
e contou com a presenca do se-
cretario da SAS, Beto Fantinel,
do presidente do Cisa e prefeito
de Chiapetta, Eder Both, e do
presidente do Conselho Regio-
nal de Desenvolvimento (Core-
de) Noroeste Colonial, Nelson
Thesing.

O convénio, que tem verbas
provenientes da Consulta Po-
pular, destinara R$ 235,7 mil
para a qualificacdo em inclusdo

social e direitos humanos no
atendimento a pessoas idosas.
O projeto também prevé a aqui-
sicdo de materiais para oficinas
focadas na qualidade de vida
dos idosos nos 11 municipios
que integram o Corede Noroes-
te Colonial.

O presidente do Cisa saudou
o Corede Noroeste Colonial por
utilizar os recursos da Consulta
Popular para desenvolver uma
politica publica em favor do pu-
blico idoso, considerando que
esta € a regido com a maior pro-
porc¢do de idosos no pais. “Es-
tamos liderando em numero de
pessoas com mais idade no pais
€ a nossa regido ¢ a que esta li-
derando no nosso Estado, entdo
nada melhor do que preparar-
mos pessoas para trabalhar com
os idosos”, finalizou Thesing.
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Prefeitura de Vista Gaucha

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2023

CONTRATO N° 104/2023

DATA: 13/04/2023

CONTRATADO: GUACHO BOMBAS INJETORAS LTDA

CNPJ: 04.207.649/0001-39

OBJETO: Aquisicao emergencial de pecas e prestacdo de ser-
vigos para manutengdo do veiculo Micro Onibus Mercedes Benz
Neobus Thunder placa IMY2475

VALOR R$: 10.019,00

CONTRATO N° 105/2023

DATA: 13/04/2023

CONTRATADO: MECANICA MANTELLI LTDA ME

CNPJ: 93.252.799/0001-94

OBJETO: Aquisi¢do de pecas e prestagdo de servigos para
manutencdo do veiculo Trator Massey Ferguson 4290-1 da Se-
cretaria Municipal da Agropecuaria e Meio Ambiente

VALOR RS: 8.476,00

CONTRATO N° 106/2023

DATA: 14/04/2023

CONTRATADO: LAIRTON CANSI

CNPJ: 16.804.753/0001-90

OBJETO: Contratagao de servigos técnicos para ministrar ofi-
cina de aulas de musica conforme projeto elaborado pela Secre-
taria Municipal de Assisténcia Social

VALOR RS$: 12.480,00

CONTRATO N° 107/2023

DATA: 24/04/2023

CONTRATADO: L. J. BREDOW REPRESENTACOES

CNPIJ: 23.969.712/0001-19

OBJETO: Aquisi¢do de cestas basicas para distribuicdo aos
municipes atingidos pela seca e estiagem conforme Portaria n°
709/2023 do Ministério da Integracdo e do Desenvolvimento Re-
gional

VALOR RS$: 155.943,00

CONTRATO N° 108/2023

DATA: 25/04/2023

CONTRATADO: CLEONICE FELIMBERTI TAMIOSO ME

CNPJ: 04.314.161/0001-00

OBJETO: Aquisicdo de uniformes para alunos das escolas
municipais da rede municipal de ensino

VALOR RS$: 11.880,00

CONTRATO N° 109/2023

DATA: 26/04/2023

CONTRATADO: ALICSON BRAUCKS EPP

CNPJ: 03.531.227/0001-51

OBJETO: Aquisicdo de géneros alimenticios para distribui-
¢do a mulheres participantes do Encontro Municipal de Mulheres
de acordo com a Lei Municipal n® 3105/2023

VALOR RS§: 14.568,00

Prefeitura de Vista Gaucha

Aviso de Licitacao

PREGAO PRESENCIAL n° 19/2023. Objeto: Aquisi¢do de
concreto usinado de acordo com a Lei Municipal n® 2914/2022.
Julgamento: 15/05/2023 as 09h:00min. Local: Centro Adm.
Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informagdes: No Centro
Adm. Mun., fone (55) 3552-1005, site www.vistagaucha-rs.com.
br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gatcha, RS,
28/04/2023.

Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal

Alunos de Escola de Redentora,

participam de atividades no Dia
Mundial do Livro

Alunos da Escola Assis Brasil lendo durante a ativdade

No ultimo dia 23 de abril, os
estudantes da Escola Municipal
de Ensino Fundamental Assis
Brasil, localizada no Distrito de
Sitio Cassemiro, em Redentora,
participaram de uma série de
atividades especiais em come-
morag¢ao ao Dia Mundial do Li-
vro. Sob a orientacao da profes-
sora Etiane Matana, os alunos
puderam mergulhar no mundo
da leitura e conhecer obras de
diversos autores.

A celebragdo do Dia Mun-
dial do Livro foi instituida pela
Organizagdo das Nacdes Uni-
das para a Educagdo, Ciéncia
e Cultura (Unesco) com o ob-
jetivo de incentivar a leitura e
homenagear autores. Na Escola

Municipal Assis Brasil, a data
foi marcada por momentos im-
pares de leitura e concentracdo
por parte dos alunos, que se
envolveram em diversas ativi-
dades relacionadas ao universo
dos livros.

Através de dinamicas, tro-
cas de experiéncias e leituras
em grupo, os estudantes foram
incentivados a desenvolver ha-
bilidades importantes como a
interpretagdo de textos, a comu-
nicacdo oral e escrita e o pen-
samento critico. Além disso, a
comemora¢do do Dia Mundial
do Livro na escola serve como
um estimulo para que os alunos
continuem a ler e a se interessar
pela literatura ao longo de suas
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vidas.

A professora Etiane Matana
destacou a importancia da data
e a satisfacdo em ver os alunos
envolvidos nas atividades pro-
postas: “O Dia Mundial do Li-
vro ¢ uma data muito especial,
que nos permite celebrar a im-
portancia da leitura e incentivar
nossos alunos a desenvolver o
habito de ler. Fico muito feliz
em ver que nossos estudantes
se envolveram nas atividades
e que puderam experimentar o
prazer da leitura de uma forma
ludica e divertida”. A escola
pretende continuar promoven-
do atividades que incentivem
a leitura e que ajudem a formar
novos leitores criticos.

Estado do Rio Grande do Sul

Cimara Municipal de Vereadores de Redentora
CNPJ 94.726.825/0001-31

EDITAL DE CONVOCAGAO PUBLICA N° 003/2023

A COMISSAO DE EDUCACAO SAUDE E ASSISTENCIA DA
CAMARA DE VEREADORES DE REDENTORA, Estado do Rio Grande do Sul,
por seu Presidente, o Vereador Vanderlei da Rosa, nos termos da Lei Complementar
101 de 04 de maio de 2000, Resolugao n®019/01, e 021/01, torna publicoe CONVOCA
todas as entidades governamentais, classistas, sindicais, setoriais, comunitarias e outras
instituidas no Municipio, com fins sociais, educacionais, culturais, comerciais,
industriais ou filantropicas, Ministério Publico, Poder Judiciario bem como cidadios
habilitados para o exercicio da cidadania, para participarem de uma AUDIENCIA
PUBLICA para discussdo do Tema SEGURANCA NA ESCOLA, arealizar-se no dia

aﬂ*"""“%

02. de maio de 2023, as 14.00 horas, nas dependéncias do AUDITORIO DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Keaenmora, 24 de apri ae LuLs,

Ver. Vand
Pres. da Com. De Educ. Saude e Assisténcia

Rosa
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Informativo do Legislativo de Tenente Portela

SINTESE DA SESSAO ORDINARIA REALIZADA NO DIA 17/04/2023.

Reuniram-se de forma presencial os Vereadores da Camara Municipal de Vereadores de Tenente Porte-
la, as 18h30 em Sess@o Ordinaria, realizada no dia 17 de abril de 2023, com as seguintes presencas: Verea-
dores: MAURO JOSE LUDWIG/PSDB (Presidente), DERLI DA SILVA/PSDB (Vice-presidente), JAINE
SALES/PROGRESSISTAS (Secretario), CLAUDINHO PEREIRA/PT, HEITOR HENRIQUE GROSS
FURINI/PROGRESSISTAS, IRINEIA KOCH LENA, LUISA SILVA BARTH/MDB, LUIS CLAUDIR
DOS SANTOS/PDT E NATANAEL DINIZ DE CAMPOS/MDB. Havendo ntimero legal de Vereadores
em Plenario, a Presidéncia em nome de Deus abriu os trabalhos, saudou os Vereadores e o publico presente
e pelo meio virtual, através da pagina no Facebook/Youtube e também aos ouvintes da Radio Municipal
de Tenente Portela e Radio Cidade FM. Em seguida solicitou ao Secretario a leitura das correspondéncias
recebidas pela Casa. Apos, dando continuidade, passou para o espago de requerimentos e proposi¢des dos
senhores Vereadores:

Proposi¢des e requerimentos:

Do Vereador Natanael Diniz de Campos:

1. Requereu ao Poder Executivo, que seja realizada a limpeza e melhoramento do final da Rua
Humaita, no bairro Sao Francisco, o qual acumula lama em periodos de chuvas, causando transtornos aos
moradores. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luis Claudir dos Santos, Jaine Sales, Irinéia
Koch Lena, Claudinho Pereira, Heitor Henrique Gross Furini e Luisa Silva Barth.

2. Requereu ao Poder Executivo, que envie a esta Casa Legislativa informagdes sobre os encami-
nhamentos da obra do Ginasio de Esportes da comunidade de Alto Alegre, com recursos oriundos de emen-
da parlamentar do deputado Marcio Biolchi. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luis Claudir
dos Santos, Jaine Sales, Heitor Henrique Gross Furini e Luisa Silva Barth.

3. Requereu o envio de correspondéncia com votos de pesar aos familiares de Jodo Lucas Vargas,
falecido no tultimo dia 14 de abril. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luis Claudir dos San-
tos, Irinéia Koch Lena, Derli da Silva, Mauro José Ludwig, Jaine Sales, Heitor Henrique Gross Furini e
Luisa Silva Barth.

Da Vereadora Luisa Silva Barth:

1. Requereu ao Poder Executivo, que repasse aos funcionarios parte dos valores da venda da folha
de pagamento do municipio, uma vez que esse dinheiro atribuido da venda sao oriundos do trabalho de cada
servidor, sendo justo que os mesmos recebam os lucros de seu arduo trabalho, considerando, também, uma
forma justa de valorizagdo de quem esta com o salario defasado aguardando uma reforma administrativa.
Justifica seu pedido, tendo em vista que em ano anterior, na gestdo Elido e Carboni, parte dos valores foram
rateados entre os servidores. A abertura dos envelopes aconteceu nesta segunda-feira, sendo os valores
aproximadamente de R$ 1.023.038,76 (um milhdo e vinte e trés mil e trinta e oito reais e setenta e seis cen-
tavos). Este requerimento foi subscrito pelo vereador Luis Claudir dos Santos, Jaine Sales, Heitor Henrique
Gross Furini e Natanael Diniz de Campos.

Do Vereador Claudinho Pereira:

1. Requereu ao Poder Executivo, que realize a reativacdo do Fundo Agropecuario de Tenente Porte-
la, visando com essa medida, em comunhao do Poder Legislativo, Poder Executivo, Sintraf e demais drgaos
e entidades a construgdo de melhores condigdes de vida e de trabalho para nossos agricultores e agriculto-
ras. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Jaine Sales e Heitor Henrique Gross Furini.

2. Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Politicas Estruturantes e Zelado-
ria, para que seja feito o calgamento no final da rua Calapalos, que liga o bairro Verzeri ao loteamento Bem
Morar, mais conhecido como bairro Cresol. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Jaine Sales e
Heitor Henrique Gross Furini.

3. Requereu ao Poder Executivo, que realize um estudo sobre a possibilidade de um projeto, através
de subsidios, para a construcao de cisternas para armazenamento de dgua nas propriedades rurais de nosso
municipio.

4. Requereu ao Poder Executivo, que envie a esta Casa Legislativa quais as medidas estdo sendo
tomadas para a protegdo e também para a recuperagdo das nascentes € mananciais em nosso municipio.

Do Vereador Jaine Sales:

1. Requereu ao Poder Executivo, que envie a esta Casa Legislativa as seguintes informagdes: -
quantas pessoas foram beneficiadas com proteses dentarias no periodo de 1° de janeiro de 2023 até a presen-
te data; - qual o valor investido nesse programa; - quantas pessoas indigenas foram beneficiadas; - se foram
utilizados recursos da emenda impositiva destinada por esse vereador para confecgdo de proteses dentarias
para a comunidade. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Claudinho Pereira, Luisa Silva Barth
e Heitor Henrique Gross Furini.

2. Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Desenvolvimento Rural para que
retorne com 0 maquinario para terminar o servico de cascalhamento no setor Pedra Lisa, area indigena.
Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Claudinho Pereira, Luisa Silva Barth, Natanael Diniz de
Campos e Heitor Henrique Gross Furini.

3. Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Assisténcia Social, que realize
levantamento sobre o déficit habitacional existente nos bairros e comunidade indigena do nosso municipio.
Tais informagdes sdo imprescindiveis para encaminhamento de projetos e ¢ de conhecimento de todos que
o governo federal lancou o Programa Minha Casa Minha Vida e havera recursos para os municipios cons-
truir casas populares nos moldes do que ja ocorreu no passado. O Ultimo projeto habitacional que ocorreu
no municipio foi em 2012 concluido em 2013. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Claudinho
Pereira, Irinéia Koch Lena, Luisa Silva Barth, Natanael Diniz de Campos e Heitor Henrique Gross Furini.

4. Requereu ao Poder Executivo, para que realize uma audiéncia publica, referente a falta de agua
na reserva indigena. Para a realiza¢do da audiéncia publica, seja enviada correspondéncia, convidando o
Executivo Municipal, Assembleia Legislativa, Camara dos Deputados, Sesai, Funai, Procuradoria Federal,
Ministério Publico Estadual, Secretaria de Saude e Secretaria de Agricultura do estado, Ministério dos Po-
vos Originario, ainda, diretores de escolas, Departamento Indigena e liderancas indigenas. Nao se justifica,
no ano de 2023 ainda persistirem problemas com falta de agua, onde pessoas idosas, mulheres gravidas e
criangas precisam puxar agua em baldes plasticos por mais de 500 metros e escolas suspendendo aulas pela
falta de agua. Ainda, poder publico ter que levar agua até os postos de saude para evitar a suspensdo do
atendimento médico. A falta de 4gua na comunidade indigena foi alvo de matéria jornalistica por varios me-
ses. Nao podemos esquecer que agua potavel salva vidas e evita doencas. Requereu, ainda, que a audiéncia
publica seja realizada ainda no més de maio. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Claudinho
Pereira, Luisa Silva Barth, Natanael Diniz de Campos e Heitor Henrique Gross Furini.

Da Vereadora Irinéia Koch Lena:

1. Requereu ao Poder Executivo, que seja implantado sistema de vigilancia nas escolas do munici-
pio em tempo integral, por meio de processo seletivo.

2 Requereu ao Poder Executivo, em ateng@o ao requerimento do municipe Arildo Barella Pinheiro,
que solicita o cascalhamento da estrada que vai do Cerro da Barata até a propriedade do Sr. Ari Alves e
Valdir Brum, uma vez que a mesma se encontra em péssimas condig¢des de trafegabilidade. Requer, ainda,
que seja realizada a limpeza com retroescavadeira de pocos de contengdo, bem como a retirada de pedras
que rolavam para dentro de sua lavoura quando realizado o cascalhamento da estrada vicinal. Tal limpeza ¢
necessaria, uma vez que as pedras atrapalham bastante o plantio da lavoura. Requerimento, em anexo. Este
requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Irinéia Koch Lena e Heitor Henrique Gross
Furini.

PROJETOS DISCUTIDOS E VOTADOS:

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 032/2023: Dispde sobre a criagao do servigo de inspe¢do munici-
pal de produtos de origem animal no municipio de Tenente Portela-RS e da outras providéncias. Aprovado
por 7 votos e 1 abstencao.

Indicac@o: De autoria da vereadora Irinéia Koch Lena. Autoriza a alteracdo do padrido de remuneragao
no Quadro de Cargos e Fungdes Publicas do municipio de Tenente Portela, altera o anexo I, da Lei Munici-
pal 573, de 1997 e da outras providéncias. Aprovado por 7 votos e 1 absteng:ao

PROJETOS BAIXADOS PARA AS COMISSOES:

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 035/2023: Declara situacdo de carater excepcional previsto no
art. 37, IX, da CF/88 e autoriza a contratagdo temporaria para a fungéo de agente de manutengao e limpeza
urbana e da outras providéncias.

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 036/2023: Desafeta imdvel do patrimdnio municipal autoriza
alienacao do referido bem e da outras providéncias.

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 037/2023: Altera a redacgao dos dispositivos que enumera da Lei
Complementar n° 001, de 24 de dezembro de 2014, que instituiu o Codigo Tributario do Municipio; dispon-
do sobre as alteragdes do Imposto Sobre Servigos de Qualquer Natureza incluidos pela Lei Complementar
n°® 175, de 23 de setembro de 2020 ¢ Lei Complementar n® 183, de 22 de setembro de 2021; autoriza a
realizacdo Convénio ou protocolo com Municipios interessados e/ou entre os entes municipais ¢ o Comité
Gestor das Obrigagdes Acessorias do ISSQN — CGOA, criado pela Lei Complementar n° 175, de 23 de
setembro de 2020; bem como dispde sobre os procedimentos que deverao ser observados pelo municipio e
pelos contribuintes do Imposto Sobre Servigos de Qualquer Natureza, no &mbito do Municipio de Tenente
Portela, em relacdo a Lei Complementar n° 175, de 23 de dezembro de 2020.

Projeto de Lei do Poder Executivo n°® 038/2023: Dispde sobre denominagao de vias publicas do Lotea-
mento Renascer e do Beco proximo a rua Potiguara e da outras providéncias.

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessdo, a Presidéncia agradeceu a presenca de todos e em
nome de Deus encerrou os trabalhos. Secretaria da Camara de Vereadores de Tenente Portela, em 18 de abril
de 2023. Vocé ainda podera acessar o site www.cmtenenteportela.rs.gov.br para obter mais informagoes do
Legislativo Municipal de Tenente Portela.

SINTESE DA SESSAO ORDINARIA REALIZADA NO DIA 24/04/2023.

Reuniram-se de forma presencial os Vereadores da Camara Municipal de Vereadores de Tenente Porte-
la, as 18h30 em Sessdo Ordindria, realizada no dia 24 de abril de 2023, com as seguintes presengas: Verea-
dores: MAURO JOSE LUDWIG/PSDB (Presidente), DERLI DA SILVA/PSDB (Vice-Presidente), JAINE
SALES/PROGRESSISTAS (Secretario), EDUARDO OSE BARELLA FERRARI/PT, HEITOR HENRI-
QUE GROSS FURINI/PROGRESSISTAS, IRINEIA KOCH LENA, LUISA SILVA BARTH/MDB, LUIS
CLAUDIR DOS SANTOS/PDT ¢ NATANAEL DINIZ DE CAMPOS/MDB. Havendo nimero legal de
Vereadores em Plenario, a Presidéncia em nome de Deus abriu os trabalhos, saudou os Vereadores ¢ o
publico presente e pelo meio virtual, através da pagina no Facebook/Youtube e também aos ouvintes da
Radio Municipal de Tenente Portela e Radio Cidade FM. Em seguida solicitou ao Secretério a leitura das
correspondéncias recebidas pela Casa. Apos, dando continuidade, passou para o espaco de requerimentos
e proposigdes dos senhores Vereadores:

Proposi¢des e requerimentos:

Da Vereadora Luisa Silva Barth:

1. Requereu ao Poder Executivo, para que repasse aos funcionarios responsaveis pelo departamen-
to de transito, com a maxima urgéncia, o seguinte pedido: - organizar a pintura e colocacao de sinalizag@o
adequada na rua Uruguai, bem como determine a construgdo viaria de redutores de velocidade; - proceda
na colocagao de redutores de velocidade na rua Romario Rosa Lopes. Justifica seu pedido, pois 0 mesmo
vem sendo solicitado na Casa Legislativa ao longo da administragdo Sala, sendo através dos seguintes
requerimentos, datados em 06/04/2021, 20/06/2022, 22/08/2022 e na presente data, sem qualquer resposta
por parte da administracdo. Este requerimento foi subscrito pelo vereador Jaine Sales, Heitor Henrique
Gross Furini, Irinéia Koch Lena e Natanael Diniz de Campos.

2. Requereu ao Poder Executivo, para que informe a Camara de Vereadores quais sdo os critérios
utilizados para transportar pacientes a outras cidades para realizar consultas, exames e demais procedimen-
tos na area da satde, uma vez que temos relatos de pessoas que saem do municipio as 5 horas da manha
com o coletivo e outras pessoas que sdo levadas de forma especial para o mesmo local, saindo horas ap6s o
primeiro transporte, o que demonstra o favorecimento ¢ apadrinhamento pelos atendimentos. Observa que
nao sdo pacientes acamados, nem especiais, que necessitam de atendimento diferenciado. Este requerimen-
to foi subscrito pelo vereador Jaine Sales e Heitor Henrique Gross Furini.

3. Requereu ao Poder Executivo, para que informe a Camara de Vereadores quais os motivos que
os pacientes estdo sendo transportados para o municipio de Santo Augusto, Frederico Westphalen e Ijui,
para realizar exames de tomografia, ultrassom e mamografia. Considerando que temos um hospital regional
que realiza esse tipo de exames e atendimentos com mais de 25 especialidades e que disponibiliza datas e
vagas para que os exames sejam realizados em nossa cidade, quais o motivo de levar os pacientes a outros
municipios para serem atendidos? Observando que nessas viagens ha um custo excessivo aos cofres publi-
cos, uma vez que temos aqui em Tenente Portela profissionais qualificados e um hospital regionalizado que
presta atendimento aos portelenses. Além disso, nosso municipio repassa ao hospital valores significativos
para que haja o atendimento da populagdo portelense, ndo tendo motivos para levar os pacientes para outra
cidade, sabendo que tem aqui. Este requerimento foi subscrito pelo vereador Jaine Sales, Natanael Diniz
de Campos, Luis Claudir dos Santos e Heitor Henrique Gross Furini.

4. Requereu ao Poder Executivo, para que informe a Camara de Vereadores qual o motivo que
criangas com mais de dois anos ndo serdo mais atendidas diretamente pelo médico pediatra. Se é uma
normativa interna instituida pelo profissional ou pelo gestor. Qual o motivo que levou a administragdo
a tomar essa atitude. Por que os pais devem consultar com o médico geral da unidade de satide e depois
entdo encaminhar ao pediatra. Este requerimento foi subscrito pelo vereador Jaine Sales, Natanael Diniz de
Campos, Irinéia Koch Lena e Heitor Henrique Gross Furini.

5. Requereu o envio de correspondéncia parabenizando a comunidade de Sdo Pedro e os organiza-
dores do grandioso evento baile da “Cuca e da Linguiga”, realizado no sabado, 24/04/2023.

Do Vereador Natanael Diniz de Campos:

1. Requereu ao Poder Executivo, que envie a esta Casa Legislativa a relagdo de remédios que tem
na planilha da Secretaria de Satde, quais estdo disponiveis e quais estdo em falta. Este requerimento foi
subscrito pelos vereadores Jaine Sales, Luisa Silva Barth e Heitor Henrique Gross Furini.

2. Requereu o envio de correspondéncia ao CER Miraguai, parabenizando o presidente, Mauricio
Hineraski, bem como o associado Robinson Girardi, o Zaca, pela belissima iniciativa do resgate da his-
toria do clube Miraguai e das familias pioneiras do municipio que, através do esperte, marcaram época
em Tenente Portela. Tal resgate historico vem sendo feito por meio de pesquisas, fotos, documentos ¢ a
consequente divulgagdo nas redes sociais. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Jaine Sales,
Luisa Silva Barth, Irinéia Koch Lena, Derli da Silva, Eduardo Jos¢ Barella Ferrari e Heitor Henrique Gross
Furini.

Do Vereador Luis Claudir dos Santos:

1. Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Desenvolvimento Rural, para que
sejam feitas melhorias no acesso a propriedade do senhor Vilmar Lapazine e também seja passado o rolo
compactador na estrada da comunidade de Medianeira, onde foi encascalhado e nao passaram o rolo. Este
requerimento foi subscrito pelos vereadores Jaine Sales e Heitor Henrique Gross Furini.

Do Vereador Eduardo José Barella Ferrari:

1. Requereu ao Poder Executivo, que seja criado um programa municipal de incentivos e parcerias
para a construcdo e reformas de passeios publicos, no ambito do municipio de Tenente Portela. Tal sugestao
tem como objetivo que o municipio de Tenente Portela promova investimentos para construg@o de passeios
publicos nos locais que ainda ndo ha reformas de passeios publicos, bem como, que o municipio estabele-
cer parcerias na construgao e reformas de passeios ptblicos. Com a implementacao da presente sugestao, o
municipio de Tenente Portela estara contribuindo para melhorar a mobilidade urbana de pedestres em toda
a cidade e bairros. A presente proposi¢ao, que tem como principal objetivo a articulagdo e implementagao
da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, criada a partir da Lei Federal n° 12.587, de 03 de janeiro de
2012. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Jaine Sales, Irinéia Koch Lena e Heitor Henrique
Gross Furini.

Da Vereadora Irinéia Koch Lena:

1. Requereu ao Poder Executivo, o aumento dos profissionais de psicologia, para cuidar dos pa-
cientes com transtorno do espectro autista.

PROJETOS DISCUTIDOS E VOTADOS:

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 035/2023: Declara situacdo de carater excepcional previsto no
art. 37, IX, da CF/88 e autoriza a contratagdo temporaria para a fun¢do de agente de manutengdo e limpeza
urbana e da outras providéncias. Aprovado por unanimidade.

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 039/2023: Inclui dispositivo no PPA, na LDO e LOA, autoriza a
abertura de crédito especial e da outras providéncias. Aprovado por unanimidade.

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 040/2023: Inclui dispositivo no PPA, LDO e LOA, autoriza
abertura de créditos especiais e da outras providéncias. Aprovado por unanimidade.

Mogéo de Repudio: De autoria do vereador Eduardo José Barella Ferrari. Mogao de Repudio ao Pro-
jeto de Lei Estadual que prevé a proposta de reestruturagéo do Instituto de Assisténcia a Saude dos Servi-
dores Publicos do RS (IPE Satide), em tramite na Assembleia Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul.
Aprovado por unanimidade.

Mogédo de Apoio: De autoria do vereador Eduardo José Barella Ferrari. Mogdo de ao Projeto de Lei
543/2023, em tramitagdo na Camara dos Deputados, que dispde sobre a garantia de beneficio previdencia-
rio para mulheres vitimas de violéncia doméstica. Aprovado por unanimidade

PROJETOS BAIXADOS PARA AS COMISSOES:

Projeto de Lei do Poder Legislativo n® 04/2023: De autoria do vereador Eduardo José Barella Ferrari.
Institui Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de Educagdo Popular em Satde
no ambito do municipio de Tenente Portela e da outras providéncias.

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 041/2023: Autoriza o Poder Executivo Municipal a conceder
contribui¢do para a Empresa Publica Radio Municipal de Tenente Portela/RS. Autoriza abertura de crédito
especial e da outras providéncias.

Indicacdo: De autoria da vereadora Irinéia Koch Lena. Dispde sobre a instalagdo de brinquedos des-
tinados a pessoas com transtorno do espectro autista (TEA) em areas de lazer do municipio de Tenente
Portela/RS e da outras providéncias.

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessdo, a Presidéncia agradeceu a presenca de todos e em
nome de Deus encerrou os trabalhos. Secretaria da Camara de Vereadores de Tenente Portela, em 25 de
abril de 2023. Vocé ainda podera acessar o site www.cmtenenteportela.rs.gov.br para obter mais informa-
¢coes do Legislativo Municipal de Tenente Portela.
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TRE julga improcedente acao
contra lla e Miro em Derrubadas

Dra. Maria Emilia Co...

Viniciis Bondan |

Des. Eleitoral Caeta...

B L
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}:' L

Des. Eleitoral Afif J.

'”‘li

"Regério Vargas

Decisao do Tribunal Regional Eleitoral ocorreu de forma undanime

O Tribunal Regional Eleito-
ral do Rio Grande do Sul (TRE-
-RS) absolveu o prefeito Alair
Cemin e o vice Miro Mulbaier,
de Derrubadas, da agdo que
pedia a cassagdao da dupla por
suposta compra de votos. A de-
cisdo foi tomada nesta quarta-
-feira (20) pelos desembarga-
dores do TRE. A sentenca em
primeira instancia j& havia jul-

gado a agdo improcedente por
falta de provas.

A procuradora regional elei-
toral substituta, Maria Emilia
Corréa da Costa, afirmou em
seu pronunciamento que nao
havia provas suficientes para
condenar a chapa. A relatora
do processo, desembargadora
Elaine Maria Canto da Fonse-
ca, concordou com a falta de
embasamento de prova na agdo

movida pelo PP e reforcou que
os auxilios concedidos pelo
municipio para reformas de ca-
sas nao foram condicionados
ao posicionamento politico dos
beneficiarios.

Todos os desembargadores
seguiram o voto da relatora ¢ a
acdo foi julgada improcedente.
Com isso, o prefeito e vice de
Derrubadas saem vitoriosos na
questao juridica.

Escolas municipais de Derrubadas
promovem “Dia da Compaixao,
do Amor e da Gratidao”

No dia 20 de abril de 2023,
as escolas municipais de Der-
rubadas promoveram o “Dia da
Compaixao, do Amor e da Gra-
tiddo no Ambiente Escolar”,
em uma iniciativa da Secretaria
Municipal de Educagao, Cul-
tura e Desporto. A acdo contou
com dindmicas que envolveram
baldes brancos, troca de cartdes
com mensagens de paz entre
alunos, professores e funciona-
rios, ¢ um momento de oracao,
que juntos formaram uma cor-
rente do bem com o objetivo de
espalhar a paz, a compaixao, o
amor e a gratidao nas escolas.

Essa acdo faz parte de uma
campanha nacional que tem
como propdsito combater a
violéncia e a intolerancia no
ambiente escolar. Em tempos
em que o discurso de 6dio e
a indiferenga se tornaram co-
muns, ¢ fundamental agirmos
de maneira contraria e propa-

Derrubadas/Divulgag¢do

garmos momentos de empatia,
solidariedade e respeito, ndo so6
nas escolas, mas em toda a so-
ciedade.

A iniciativa teve como re-
sultado uma grande diferenca
no ambiente escolar e no bem-
-estar dos alunos e educado-
res. A Secretaria Municipal de
Educagao, Cultura e Desporto
parabenizou as escolas Jusce-
lino K. de Oliveira, Duque de

Caxias, Salto Grande ¢ EMEI
Meu Primeiro Passo, pelos re-
sultados obtidos com as ag¢oes
realizadas.

Com a realizagdo de agodes
como essa, espera-se que as
escolas possam multiplicar o
amor, o respeito as diferencas e
a harmonia nas familias, sensi-
bilizando os estudantes sobre a
importancia desses sentimentos
dentro e fora das escolas.

W@wmlme
Informativo do Poder Legislativo de Redentora

Resumo da sessao da Camara de Vereadores de Redentora

Na ultima segunda-feira, os vereadores de Redentora realiza-
ram mais uma sessao ordinaria do exercicio de 2023, na sede do
poder legislativo. Presididos pelo vereador Denilson Machado
da Silva, os edis redentorenses discutiram e aprovaram trés pro-
jetos de lei.

O primeiro projeto, de nimero 025/2023, autoriza o execu-
tivo a abrir crédito suplementar no orgamento no valor de R$
74.341,51 para a secretaria de assisténcia social do municipio. O
objetivo ¢ adequar a previsdo orcamentaria a demanda crescen-
te dos beneficios eventuais concedidos pela Assisténcia Social,
como aluguel social, cestas basicas e auxilio finebre, entre ou-
tros.

O segundo projeto, de niimero 026/2023, prevé a abertura de
crédito adicional especial no orgamento no valor de RS 7.424,18.
Este valor ¢ referente aos rendimentos financeiros do Convénio
n° 4225/2021, que deverao ser restituidos a Secretaria da Fazen-
da do Estado do Rio Grande do Sul.

Ja o terceiro projeto, de nimero 028/2023, autoriza o execu-
tivo a abrir crédito adicional suplementar no orgamento no valor
de R$ 111,42 para a secretaria municipal da administragéo e fi-
nangas. Este projeto visa a devolugdo dos rendimentos da aplica-
¢do financeira do recurso do Programa Passe Livre referente ao
segundo semestre de 2022, necessaria para a prestacao de contas
do sistema FPE.

Tenente Portela protocola
projeto de ampliacao e
reforma do antigo Postao

Divulgagdo

agr-.

Projeto foi apresentado ao Governo do Estado

Na ultima sexta-feira, 14, a secretaria de Saude de Tenente Por-
tela, Lisete Bison, apresentou a planta de ampliacdo e reforma da
UBS da Equipe de Estratégia da Satude 11, conhecida como “antigo
Postdo”, ao Governo do Estado em audiéncia com a diretora de
Atencdo Basica do Estado, Tatiane Bernardes, em Porto Alegre.
O projeto foi protocolado nesta segunda-feira, 17, sendo Tenente
Portela o segundo municipio do RS a formalizar o pedido.

A obra faz parte do Programa Rede Bem Cuidar e conta com
recursos do Programa Avancar. Conforme o Governo do Estado,
para 2023 serdo contemplados 100 projetos.

A secretaria de Saude acredita que o municipio tem grandes
chances de ser contemplado, pois Tenente Portela ja conquistou o
selo bronze e selo prata da Unidade Amiga do Idoso.

O prefeito Rosemar Sala destacou que a saude ¢ uma das prio-
ridades de sua gestdo e que neste ano serdo iniciadas as obras de
revitalizag@o dos postos de satude, incluindo o antigo Postao.
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Vista Gaucha prepara intensa programacao
para comemorar seus 35 anos

O municipio de Vista Gau-
cha esta preparando uma intensa
programagdo para comemorar
os seus 35 anos de emancipa-
cdo politica-administrativa.
No calendario estdo previstos
seminarios, festival da cangao,
bailes e inauguragdes.

Um dos pontos altos da pro-
gramacgao ocorre ja no primeiro
dia da semana do municipio. Na
proxima quarta-feira (03), ocor-
re o I Seminario Municipal so-
bre Plantas Bioativas. Segundo
o prefeito Claudemir Locatelli,
a grande procura pelo evento
surpreendeu a administragao,
que precisou limitar o nimero
de vagas. Mais de 400 pessoas
sdo esperadas para acompanhar
o0 evento.

Outro ponto alto das come-
moracdes ocorre no dia 06 de
maio, sabado, no turno da noi-
te, quando ocorre a inauguracao
da Usina de Geragdo de Energia
Elétrica e Fertilizantes Organi-
cos. O empreendimento parti-
cular, com apoio do poder pu-
blico municipal, ¢ um dos mais
importantes a serem instalados

na regido e no estado.

No mesmo dia ocorre a
inauguragdo do asfalto que liga
a cidade até o Distrito de Bom
Plano. Esse empreendimento,
realizado com recursos proprios
com apoio de emendas parla-
mentares e recursos estaduais,
pavimentou todo o trecho da
estrada entre a sede do muni-
cipio e o seu principal distrito.
Segundo o vice-prefeito André
Danette, cerca de 60% da po-
pulacdo mora na dire¢@o desse
distrito e vai utilizar a estrada
pavimentada rotineiramente.

No domingo, o municipio
também vai promover mais
uma edi¢do do Encontro Nacio-
nal da Mulher, que contara com
palestra com Vera Lucia Miran-
da da Rosa, entrega de mimos e
distribuicao de lanches.

Ainda ¢ importante desta-
car que na terca-feira, dia 09
de maio, dia do aniversario do
municipio, ocorre uma sessao
solene e o langamento do livro
“Memorias e Historia da Colo-
nizacdo do Municipio de Vista
Gaticha”.

PROGRAMACAQ EM COMEMORACAO AQ 35° ANIVERSARIO DO MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA

DIA 03 DE MAIO — QUARTA-FEIRA
MANHA:

08:30 hs — Credenciamento/Acolhimento
09:00 hs — Abertura oficial: “I Seminario
Municipal sobre Plantas Bioativas”

09:30 hs — Palestra I: Plantas Medicinais na
Pratica da ATERS

Palestrante: Alexandre Ferreira Schmidt
ASCAR/EMATER/RS

10:30 hs — Hora do Cha

10:45 hs — Palestra II: Plantas bioativas com
atividade ansioliticas e antidepressivas.
Palestrantes: Karine Kleibert | Simony
Costa Beber | Lenara Krause —
Farmacéuticas/UNIUI

12:00 hs—Almogo.

TARDE:

13:00 hs — Prevengdo de doengas
Palestrante: Dr. Moacir Casali
14:30 hs — Oficinas Tematicas
15:30 hs — Encerramento.

NOITE:

19:30 hs - Abertura

20:00 hs — Palestra Show
Palestrante: Rosilei

21:30 hs - Jantar de confraternizagdo
Local: Atlético Clube Gatcho.

DIA 04 DE MAIO — QUINTA-FEIRA

13:30 hs — Encontro da Terceira Idade
Local: Atlético Clube Gatcho.

DIA 05 DE MAIO — SEXTA-FEIRA

16:00 — Sorteio da Campanha Cidaddo
Solidario

Local: Prefeitura Municipal

19:00 hs — Festival da Musica Estudantil —
Canta Vista Gaucha

Local: Atlético Clube Gatcho.

DIA 06 DE MAIO — SABADO

20:00 hs - Inauguragdo da Usina de
Geragdo de Energia Elétrica e Produgdo de
Fertilizantes Organicos.

Inauguragdo do asfalto que liga a Sede do
Municipio de Vista Gatcha a Bom Plano
20:30 hs —Jantar

21:30 hs — Baile com a Banda Novo
Expresso

Local: Clube de Bom Plano.

DIA 07 DE MAIO - DOMINGO

13:30 hs — Abertura do Encontro Municipal
da Mulher

14:00 hs — Palestra: Valorizagdo da mulher
Palestrante: Vera Lucia Miranda da Rosa

15:30 hs — Lanche

16:00 hs — Entrega dos mimos
16:30 hs - Encerramento
Local: Atlético Clube Gaucho.

DIA 08 DE MAIO — SEGUNDA-FEIRA

09:00 hs — Recuperagdo da Avenida Nove
de Maio

10:00 hs — Inauguragdo do
Videomonitoramento da cidade de Vista
Galcha e do Distrito de Bom Plano.

DIA 09 DE MAIO — TERCA-FEIRA
DIA DO MUNICIPIO

09:00 hs — Sessdo Solene

10:00 hs - Langamento do Livro: Memdria e
Historias da Colonizagdo do Municipio de
Vista Gaucha

Local: Auditério Municipal Michele Prates.

Programagdo da semana do municipio de Vista Gaucha.
Os eventos marcam os 35 anos de emancipagdo politico-

administrativa da cidade.
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Leandro Boldrini podera ir para o

semiaberto em

O médico Leandro Boldri-
ni, que foi condenado por par-
ticipa¢do no plano de morte do
proprio filho, Bernardo Uglione
Boldrini, terd o direito de plei-
tear a progressao de regime a
partir de agosto. Ele estd cum-
prindo pena na Penitenciaria de
Alta Seguranca de Charquea-
das desde 2014 e atingird em 19
de agosto o requisito temporal
para passar do regime fechado
para o semiaberto.

Mesmo que a defesa de Bol-

agosto

Jonas Martins

Leandro Boldrini em meio aos seus advogados no julgamento

drini tenha solicitado anulagao
do segundo julgamento, con-
cluido em 23 de marco em Trés
Passos, a decisdo da Justica so-
bre sua progressdo de regime
ndo sera afetada. Comprovando
ter oferta de trabalho, a Justica
pode autorizar sua saida da pri-
sdo durante o periodo de expe-
diente.

O periodo de nove anos em
que Boldrini esteve preso pre-
ventivamente desde 2014 sera
contado para fins de progres-
sdo, descontando da pena total.

Além disso, o tempo de remicao
obtido por causa do trabalho
dentro da prisdo, que totalizou
1.125 dias, equivalente a mais
trés anos, sera considerado para
diminuir sua condenacao. Des-
sa forma, a Justi¢a entende que
jé foram cumpridos 12 anos de
prisao.

A lei exige ainda que seja
apresentado um atestado de
boa conduta carceraria, que ¢
emitido pela dire¢do da prisdo.
Boldrini nunca teve faltas disci-
plinares anotadas em sua ficha.

Cinco moradores da Regiao Celeiro sao
contemplados no Nota Fiscal Gaucha

Matra Eicerl
wOotLd rFiscdi

Gaucha

Um morador de Pelotas,
na Zona Sul do Estado, foi o
grande ganhador do prémio
principal do sorteio de abril do
programa Nota Fiscal Gaucha
(NFG), levando para casa R$
50 mil. Além disso, mais de

1.110 premiagdes foram distri-
buidas, com valores de R$ 5 mil
(10 prémios), R$ 1.000 (100
prémios) e R$ 500 (1.000 pré-
mios), totalizando R$ 700 mil
em prémios para os consumido-
res cadastrados no NFG.

O municipio de Sarandi teve
trés contemplados no sorteio,
enquanto que na Regido Celei-
ro, cinco pessoas foram sortea-
das, incluindo Luciano Da Silva
Sonda, de Humaita, Angela Ali-
ne llgenfritz Da Rosa, de Santo
Augusto, Alcerio Luis Silveira
e Gislaine Claudino, de Tenente
Portela, e Evanis Dornelles, de
Vista Gaucha, de acordo com a
lista da Sefaz.

O sorteio foi realizado du-
rante o 1° Seminario Fiscal-
-Tributario, ocorrido em 26 de
abril, no Teatro do Sesi. O re-
sultado ja esta disponivel para
consulta no site do programa.
A iniciativa busca incentivar a
cidadania fiscal e a participacao
dos consumidores no combate
a sonegacdo de impostos, além
de estimular o desenvolvimen-
to econdmico do estado, através
do aumento da arrecadacdo de
tributos.
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Musculos sdo a pedra angular
da longevidade 7

Todo mundo tem uma resposta diferente para a pergunta “vocé
gostaria de viver mais?” Mas nao importa quanto tempo vocé gos-
taria de viver, todos podemos concordar em uma coisa: perma-
necer autdbnomo pelo maior tempo possivel. Muitos acham que
uma vida longa s ¢ atraente se vocé puder correr com seus filhos,
pegar seus netos e permanecer fisicamente ativo.

Entdo, como podemos alcancar a linha de chegada e ainda ser
capazes de atravessa-la? Tudo se resume a cinco fatores: musculo
esquelético, saude cardiovascular, dieta balanceada, controle da
ansiedade e sono recuperativo.

Como exatamente o musculo afeta nossa capacidade de
viver mais e evitar doengas? Quanto mais massa muscular, maior
a capacidade de sobrevivéncia contra doeng¢as, a massa muscular
deve ser mantida para ter esses efeitos. E uma parte da nossa bio-
logia do tipo “use ou perca” devido a sarcopenia. Sarcopenia ¢é
definida pelo declinio na massa, forca e fungcdo muscular. Estudos
com homens e mulheres, mostram que nossa for¢a e massa mus-
cular aumentam constantemente desde o nascimento até cerca de
30 a 35 anos de idade. Depois disso, a poténcia muscular e o de-
sempenho diminuem lenta e linearmente no inicio, e depois mais
rapido apds os 65 anos para mulheres e 70 para homens. O treina-
mento com pesos ¢ essencial para mitigar esses efeitos a medida
que envelhecemos. Quando vocé estimula o musculo esquelético,
mantém a mobilidade, a clareza mental, o equilibrio hormonal e
melhora o humor.

O grande culpado pela perda de nossas habilidades fisicas a
medida que envelhecemos ¢ a reducdo de massa e forga muscular
relacionada a idade, focar em construir musculos ao invés de per-
der gordura, ird ajuda-lo a construir sua armadura para protegé-lo
ao longo da vida. O pensamento deveria ser centrado no musculo,
porque a obesidade comega primeiro com musculos ndo sauda-
veis, e a adiposidade € apenas o sintoma.

Os musculos nos ajudam a controlar nossos niveis de glicose,
usam a glicose como combustivel e tém um papel na resisténcia
a insulina. Portanto, em vez de pensar na gordura como a causa
raiz dos problemas de satide, devemos entender que ela ndo passa
de um intermediario. A verdadeira cadeia de comando ¢ o tecido
muscular insalubre, adiposidade e depois doenga. Mas para cons-
truir tecido muscular de forma saudavel, vocé precisa de proteina.
A proteina ¢ necessaria para quase todas as fungdes do corpo e
todas as estruturas.

Para desenvolver for¢ca muscular (diferente de hipertrofia), €
necessario trabalhar grandes musculos, com cargas elevadas, bai-
x0 numero de repetigdes e intervalos longos, no minimo trés vezes
na semana.

Construir musculos ¢ essencial para uma vida longa e de alta
qualidade. Ele fornece a vocé a autonomia que todos desejamos
até a velhice. As mulheres precisam enfatizar especialmente o le-
vantamento de peso, e concentrarem na ingestdo de proteinas de-
vido as mudangas hormonais que ocorrem durante a menopausa.
Nao se trata de aumentar o volume, trata-se de construir longevi-
dade.
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Atletas da regiao se destacam
em competicao Sul-americana de

Taekwondo

Arquivo Pessoal/Divulgagdo

L
Atletas de Taekwondo da
regido se destacaram no ulti-
mo final de semana durante o
Campeonato Pan Americano da

categoria de La Plata na Argen-
tina. Sob a lideranca do Mestre
Luis Carlos Pimentel, os com-
petidores mostraram sua habi-

lidade e talento na competi¢ao
sul-americana.

Os atletas de Tenente Porte-
la obtiveram excelentes resul-
tados, com Daniel Pereira con-
quistando o primeiro lugar em
sua categoria, Agatha Pimentel
ficando em segundo lugar e
Igor Kauan também alcangan-
do o primeiro lugar no pdédio.
J& os competidores de Reden-
tora tiveram Ivan Borges em
segundo lugar. Por fim, os atle-
tas de Barra do Guarita também
brilharam na competicdo, com
Axell Mattiazzi ¢ Enryck con-
quistando o primeiro lugar em
suas categorias.

Os resultados mostram a
qualidade dos atletas da regido
e o excelente trabalho realizado
pelo Mestre Luis Carlos Pimen-
tel na formagdo desses talentos
do Taekwondo. A expectativa
€ que o sucesso na competi¢ao
impulsione ainda mais o es-
porte na regido e inspire novas
geragdes de atletas a seguirem
seus passos.

Desafio na Patagonia:
Médico de Tenente Portela
finaliza prova de 42 km

Fotos: Arquivo Pessoal

Renato Brito é médico intensivista no Hospital Santo Anténio

O médico intensivista do Hospital Santo Ant6nio, Renato Brito,
participou da edigdo 2023 da corrida de aventura Patagénia Run,
ocorrida recentemente em San Martin de Los Andes, na Argentina.
Renato encarou o desafio na categoria de 42 quildémetros e com-
pletou o percurso em 09h14min39s, apds passar 9 horas correndo
em montanhas, atravessando areas de mata, riachos, ladeiras e pe-
dregulhos, percorrendo montanha acima com temperaturas que, na
maioria das vezes, beiravam o zero.

A largada foi dada as 08h30min da manha e s6 foi finalizada as
17h44min. Durante todo o trajeto, o médico manteve uma regula-
ridade em seu desempenho, percorrendo em média 4,6km a cada
hora.

A Patagonia Run ¢é conhecida por suas paisagens naturais des-
lumbrantes e desafiadoras. A corrida acontece anualmente e ofere-
ce diversas distancias e niveis de dificuldade, desde corridas de 10
km até ultramaratonas de 100 km. Os corredores percorrem trilhas
através de florestas, rios ¢ montanhas, enfrentando uma variedade
de terrenos e condigdes climaticas. Além da corrida em si, a Pata-
gonia Run oferece uma experiéncia Ginica de imersdo na natureza
e na cultura local.

A também médica do HSA, Barbara de Lima, esposa de Renato
também participou da competicao na categoria 10km, completando
a prova em 01h3 1min43s.




