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Editorial

Falando de Política
Por Percival Puggina

O resultado disso será 
desastroso, meu filho

Corria o ano de 1962 quando meu pai contou à família que de-
cidira candidatar-se a deputado estadual. A novidade surpreendeu 
a todos porque ele sempre atuara no setor privado, como pequeno 
empreendedor ou como executivo de empresas de maior porte. 
De onde lhe saíra tal ideia? Vivíamos os anos que se seguiram 
à renúncia de Jânio Quadros, o vice-presidente João Goulart 
assumira o poder, o estresse político nacional se expandira na so-
ciedade. A política era assunto recorrente, tanto em casa quanto 
no colégio. Mas a candidatura anunciada realmente surpreendeu 
a numerosa plateia familiar (éramos sete irmãos).

Iniciou-se ali, na sala de casa, minha experiência com campa-
nhas políticas. Meu pai foi eleito naquele mesmo ano e por três 
vezes renovou o mandato. As campanhas do deputado Adolpho 
Puggina eram feitas no pó e na lama das estradas de então, a 
bordo de uma trepidante Rural Willys. Sua “plataforma de comu-
nicação” era o serviço dos Correios que levava aos fundões do 
mundo rural, onde estavam seus eleitores, pequenos “santinhos” 
impressos, cuidadosamente empacotados durante sucessivos mu-
tirões familiares.  

Para custear as despesas de eleição – cédulas, santinhos, ga-
solina e hospedagem – o “velho” fazia um empréstimo na antiga 
Caixa Econômica Estadual e o amortizava em prestações ao lon-
go dos meses seguintes.

Dezesseis anos mais tarde, quando disputava o quinto pleito, 
ele comunicou que não seria reeleito. Seus antigos cabos elei-
torais estavam querendo cobrar para angariar votos, pediam di-
nheiro, carro, material de publicidade vistoso, cartazes e os con-
correntes estavam disponibilizando isso. Ele não iria fazer uma 
campanha milionária porque não tinha meios e não queria a po-
lítica assim.

“O resultado disso será desastroso, meu filho”. Essas palavras 
do velho e experiente parlamentar me vêm de modo recorren-
te à lembrança quando observo a política como feita entre nós, 
em especial nos parlamentos. E de lá para cá essa situação só se 
agravou.

O leitor destas linhas pode estar pensando na corrupção que se 
instalou junto com a necessidade de custear campanhas caríssi-
mas para um número crescente de partidos e de candidatos. Sim, 
é verdade. Mas a isso se agrega a corrupção da representação 
popular (equivalente à corrupção da democracia), sob o pujante 
impulso dos fundos públicos para custeio da política e das emen-
das parlamentares.

Este último e fatal elemento a fazer prova do “resultado de-
sastroso” antevisto por meu pai permite, inclusive, que parla-
mentares se reelejam mesmo que, no desempenho do mandato, 
votem contra os interesses dos cidadãos entre os quais se incluem 
seus eleitores! Isso não importa, contanto que os recursos che-
guem às bases e satisfaçam a relação de troca: para o candidato, 
voto é grana; para o eleitor, grana é voto. Com isso, corrompe-se 
a cidadania. Um desastre moral do qual poucos escapam, mas 
cujas consequências atingem a todos.  

Voto distrital melhoria bastante isso, mas quem se importa?

Obesidade e doenças cardíacas: devemos 
olhar com atenção para este tema

* Por Rafaela Penalva
No início de março, dia 4, comemorou-se o Dia Mundial da Obesidade. O objetivo desta data é 

identificar a percepção das pessoas sobre esta patologia que está associada intimamente às doenças do 
coração. 

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saúde, atualmente mais da metade dos adultos apresenta ex-
cesso de peso, com prevalência maior no sexo feminino. Segundo o Atlas Mundial da Obesidade 2022, 
elaborado pela Federação Mundial da Obesidade, estima-se que 30% dos brasileiros serão obesos até 
2030. Este é um dado que merece a nossa atenção. 

A obesidade ainda é uma patologia pouco diagnosticada e sem um tratamento completo – além de 
ser uma doença crônica. As principais causas incluem fatores genéticos, ambientais, psicológicos, cul-
turais e sociais, alterações do metabolismo, sedentarismo e hábitos alimentares. 

Para o diagnóstico em adultos, o parâmetro mais utilizado é o índice de massa corpórea (IMC). Para 
chegar a esse número, divide-se o peso do paciente pela altura elevada ao quadrado (peso / altura2). Se 
o resultado dessa fórmula ficar entre 18,5 e 24,9 kg/m2, o peso é considerado normal. Entre 25,0 e 29,9 
kg/m2, é situação de sobrepeso. Acima deste valor, a pessoa é considerada portadora de obesidade, isso 
tudo segundo métrica padrão utilizada pela Organização Mundial da Saúde (OMS). 

Considerando a atual expectativa de vida do brasileiro, 80 anos para mulheres e 73 para homens, o 
IMC é um indicativo importante. Se, aos 70 anos, o IMC for normal, há 80% de chances de a pessoa 
atingir essa expectativa média, se não passar dela. Já se o IMC ficar entre 35-40, esse índice cai para 
60%, o que nos dá mais um alerta de cuidado com a obesidade. 

É importante frisar que a obesidade é fator de risco para doenças cardiovasculares, que são as que 
atualmente possuem maior mortalidade no Brasil e no mundo, como a aterosclerose, hipertensão arte-
rial, doenças coronárias e insuficiência cardíaca, além do acidente vascular encefálico. 

Com o objetivo de motivar as pessoas a tratar a obesidade, existe um grupo de profissionais de saú-
de que formam uma equipe multidisciplinar com olhar cuidadoso: cardiologistas, endocrinologistas, 
nutricionistas, psicólogos e educadores físicos. Todos esses especialistas podem ajudar a pessoa que 
sofre de obesidade a mudar o estilo de vida, o que poderá contribuir para a perda de peso. Atualmente, 
novos medicamentos também auxiliam neste tratamento. Em outros casos, a cirurgia bariátrica é a 
melhor alternativa. Porém, isso depende de uma avaliação médica acurada e multidisciplinar para que 
o procedimento funcione e atenda ao propósito.  

A obesidade é um problema sério e nós, profissionais da saúde, juntamente com a sociedade, preci-
samos combater essa doença se quisermos mudar as estimativas. Cuide-se e não tenha receio em pro-
curar um médico que possa ajudar você nessa jornada, porque ela não é fácil, mas os resultados serão 
os melhores. Sua saúde agradece!

* Rafaela Penalva é cardiologista, PhD em Ciências e professora 
do curso de Medicina da Universidade Santo Amaro – Unisa

A volta de Bolsonaro
O ex-presidente Bolsonaro retornou ao Brasil nesta quinta-feira, o 

que animou a direita mais radical. É provável que ele consiga reorga-
nizar parte da direita e da oposição. Apesar de ter sido a maior lideran-
ça popular de direita da história do Brasil, Bolsonaro terá dificuldades 
para se manter relevante no cenário político e manter sua posição de 
candidato natural para as eleições de 2026.

Nas próximas eleições, a direita tem pelo menos quatro nomes na 
disputa: Bolsonaro, Romeu Zema, Sérgio Moro e Eduardo Leite. Tar-
cisio Gomes de Freitas é o nome preferido da direita mais moderada, 

mas é improvável que ele desista da reeleição.
O primeiro passo de Bolsonaro será criar um ambiente capaz de elevar seus aliados a cargos impor-

tantes em cidades estratégicas nas eleições do próximo ano. Isso será um desafio, uma vez que, embora 
o presidente tenha se saído bem nas maiores cidades brasileiras nas últimas eleições, há características 
específicas que precisam ser observadas em cada localidade.

A presença de Bolsonaro será suficiente para motivar seus aliados mais fiéis, o que causará um 
grande problema para o atual governo. No entanto, é importante lembrar que toda ação gera uma rea-
ção e as forças contrárias ao ex-presidente estarão ativas e provavelmente retaliarão as dificuldades de 
se ter uma grande oposição.
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Tapa buracos
Na nossa região, em algumas ruas, ave-
nidas e estradas, as operações tapa bura-
cos chegam a um ponto de inutilidade. 
Cobrem os buracos, porém provocam 
desníveis igualmente perigosos na pista. 
Um exemplo é o trecho da rodovia 330 
entre Portela e Miraguaí. Após a última 
operação, o anseio da comunidade é de 
seja feito um completo recapeamento, 
a exemplo do realizado no restante da 
estrada entre Redentora e Miraguaí.  O 
Marcão que o diga!

Nova proteção

A segurança dos pedestres num dos 
mais movimentados locais da cidade é 
feita por um “brete” entre o tapume de 
obra e a pista de rodagem. A solução 
“provisória” foi adotada no início das 
obras da reforma do nosso Centro Cul-
tural. A obra está em andamento, para 
muitos em um tempo razoável que jus-
tifica a melhoria que a comunidade irá 
receber, para outros longo e injustificá-
vel, uma vez que por quase dois anos a 
cidade deixa de dispor um espaço para 
eventos públicos. Não entrando no mé-
rito de que se a obra esta sendo tocada 
no ritmo ideal ou não, o registro é posi-
tivo, e é de reconhecimento a zeladoria, 
que após alguns protestos nas redes so-
ciais, teria mandado “reformar” o brete 
de segurança junto a obra. Parabéns. A 
comunidade agrade. 

Novamente a iluminação
Passada a polêmica criada em torno 
da contratação dos executores para a 
realização do trabalho, a comunidade 
demostra estar bem satisfeita com a 
substituição das luminárias antigas por 
luzes de led.  A avenida Santa Rosa é 
um exemplo desta melhoria ainda em 
obras.  Parabéns.

***Dizem por aí que se formou um 
tipo de “asseclas” de algumas autorida-
des, chamados “Baba Ovos”. Os já co-
nhecidos B.O. formam um time ainda pe-
queno, de apenas 8 ou 9 pessoas.

***Repostam fotos com seus ídolos, 
fazem selfies, e ainda curtem absoluta-
mente qualquer manifestação idiota nas 
redes.

***Dizem que é uma “claque” virtual.
***Dizem por aí que teremos em bre-

ve novidades sobre a recapagem de nossa 
avenida. Uma confirmação aguardada a 
mais de 5 anos. Que seja rápida e bem-
-vinda.

***As obras do Centro Cultural divi-
dem a comunidade. A situação elogia a 
demora dizendo que o resultado a justi-
ficará. Os críticos simplesmente protoco-
lam a obra no rol conhecido de morosida-
de de obras públicas eleitoreira em todo 
o País.

CURTA:
Qual é o nome do carro que mostra que vai 
chover?
-Celta preto!
*****

PIADAS DE POLÍTICOS:

Prefeitos aproveitam a Marcha a Brasília 
para realizar audiência sobre ponte

Aproveitando a Marcha à Brasília em Defesa dos Municípios, que reúne mais de 10.000 
prefeitos, assessores e vereadores anualmente em busca de mais recursos e projetos, os 
prefeitos da nossa região utilizaram o evento para manter contatos específicos com o Mi-
nistério dos Transportes e discutir encaminhamentos para a construção da ponte sobre 
o Rio Uruguai, que liga Santa Catarina ao Rio Grande do Sul na localidade de Barra do 
Guarita. Além dos prefeitos da região, como Rodrigo Locatelli Tissot de Barra do Guarita 
e Alair Cemin de Derrubadas, o encontro contou com a participação de prefeitos de Santa 
Catarina, integrantes do Movimento Pró-Ponte e membros do DNIT. Segundo Tissot, a 
reunião resultou em boas expectativas. Confira a matéria completa nesta edição.

***Dizem por aí que merece apoio 
e elogio o belo trabalho de resgate da 
história e memória Clube Esportivo 
Miraguay em um grupo de face. PARA-
BÉNS!

***Dizem por aí, não ficou defini-
da a relação de um assalto em uma loja 
da cidade justamente no momento em 
que elementos de uma “facção” eram 
conduzidos ao fórum local para uma 
oitiva...

***Dizem por aí que circulam em 
grupos de WhatsApp a lista das diárias 
dos vereadores. Nem precisava. Ela 
está ano portal da transparência para 
todos verem.

***Dizem por aí que bastou uma 
leve pressão para depois de 4 anos o 
Corpo de Bombeiros provisório receber 
o apoio necessário.

***E o caminhão que fico quatro 
anos no tempo, ganhou uma cobertura.
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Prefeitos da região aproveitaram Marcha à 
Brasília para levar demandas dos muicípios

Os prefeitos da Região Ce-
leiro, durante sua participação 
na XXIV Marcha a Brasília em 
Defesa dos Municípios, apro-
veitaram para realizar diversos 
contatos e apresentar demandas 
regionais. 

Na segunda-feira, alguns 
prefeitos da região, incluindo 
Rodrigo Tissot Locatelli, de 
Barra do Guarita, e Alair Ce-
min, de Derrubadas, tiveram 
um encontro junto ao Ministé-
rio dos Transportes com pre-
feitos de Santa Catarina e Rio 
Grande do Sul, membros do 
Movimento Pró-Ponte e repre-
sentantes do DNIT. 

Na ocasião, foi entregue a 
confirmação do traçado da pon-
te sugerido pelo DNIT e foi fei-
to o pedido de pacto do prazo. 
O movimento também solicitou 
a inclusão da rubrica no orça-
mento da União, que necessita 
de pelo menos 80 milhões para 
iniciar a obra.

Conforme o prefeito e co-
ordenador do movimento, Ro-
drigo Locatelli Tissot, e demais 
prefeitos, a reunião terminou 
com boas expectativas, con-
siderando que o projeto pode 
ser concluído ainda em 2023 e 
a execução está prevista para 
2024, com prazo de conclusão 
de dois anos. Para o prefeito 
Cemin, a construção da ponte 
irá alavancar a economia e fo-
mentar o turismo regional.

Os representantes do Movi-
mento também se encontraram 
com o ministro-chefe da Secre-
taria de Comunicação Social, 
Paulo Pimenta, com o objetivo 
de somar forças e agilizar a in-
clusão da rubrica para a execu-
ção da obra no orçamento de 

2024.
Os prefeitos da Região Ce-

leiro também incluíram na 
agenda uma reunião com o 
Ministério do Turismo, onde 
foram discutidos diversos as-
suntos relacionados ao turismo 
na região. Um dos objetivos é 
criar um roteiro atraente envol-
vendo o turismo rural e ecológi-
co, a fim de aumentar o número 
de visitantes nos municípios da 
região.

O presidente do Consórcio 
Rota do Yucumã, Rodrigo Tis-
sot Locatelli, apresentou uma 
série de demandas sobre o tu-
rismo na região, tendo o Salto 
do Yucumã como referência. 
O local está em processo de 
finalização burocrática para 
ser definitivamente gerenciado 
pela empresa Macuco, de Foz 
do Iguaçu. Durante a reunião, 
o prefeito também apresentou o 
projeto das Gurias do Yucumã 
à ministra do Turismo, Daniela 
Carneiro, a quem presenteou 
com uma camiseta da equipe.

Na terça-feira (28), o prefei-
to de Crissiumal, Marco Aurélio 
Nedel, representando a Amuce-
leiro, apresentou ao Ministro da 
Secretaria de Comunicação So-

cial do Governo Federal, Paulo 
Pimenta, a importância da cons-
trução de pontes para a Região 
Celeiro. Durante a audiência, 
Nedel destacou a relevância 
dos projetos da ponte interes-
tadual entre Barra do Guarita 
(RS) e Itapiranga (SC) e a tra-
vessia internacional entre Porto 
Soberbo (BRA) e El Soberbio 
(ARG), ambos na região.

O encontro contou com a 
presença de diversos prefeitos, 

vereadores e lideranças empre-
sariais, e Nedel agradeceu ao 
ministro por receber a comi-
tiva. As lideranças da Região 
Celeiro estão em Brasília nes-
ta semana participando da 24ª 
Marcha a Brasília em Defesa 
dos Municípios, que tem como 
objetivo debater pautas munici-
palistas no Congresso Nacional 
e no Governo Federal.

Além disso, o prefeito de 
Derrubadas, Alair Cemin, se 
reuniu com o deputado federal 
Ubiratan Sanderson para soli-
citar o custeio da construção de 
um imóvel para a Brigada Mi-
litar local. O objetivo é ter uma 
estrutura moderna e ampla, que 
proporcione melhores estra-
tégias para atuações policiais. 

O valor solicitado da Emenda 
Parlamentar foi de R$ 500 mil 
e Cemin afirmou estar confiante 
de que o projeto será atendido.

O prefeito de Vista Gaúcha, 
Claudemir José Locatelli, este-
ve em Brasília cumprindo uma 
série de agendas e aproveitou a 
oportunidade para apresentar à 
área técnica do Meio Ambiente 
da CNM um projeto inovador 
de tratamento de material orgâ-
nico ou lixo orgânico com des-
tino correto. 

O projeto da Usina que está 
sendo construída em Vista Gaú-
cha é uma referência em susten-
tabilidade com impacto social, 
ambiental e econômico. O pre-
feito ressaltou que os técnicos 
ficaram surpresos com a ini-
ciativa, especialmente por ser 
instalada em um município de 
pequeno porte.

 O projeto da Usina de Ge-
ração de Energia Elétrica e pro-
dução de adubo orgânico em 
Vista Gaúcha caminha para se 
tornar um projeto inovador a ní-
vel nacional.

Sobre a Marcha

Considerada a maior 
da história em número 
de participantes, a XXIV 
Marcha a Brasília em 
Defesa dos Municípios 
foi encerrada oficialmen-
te na manhã desta quinta-
-feira, 30 de março, com 
a Carta da XXIV Marcha 
a Brasília em Defesa dos 
Municípios. O documen-
to traz um conjunto de 
reivindicações que foram 
discutidas e apresentadas 

pelos participantes ao longo 
da semana. As sugestões serão 
entregues aos presidentes da 
República, Luiz Inácio Lula da 
Silva; da Câmara, Arthur Lira; 
do Senado, Rodrigo Pacheco, 
e aos ministros do Executivo e 
do Supremo Tribunal Federal 
(STF).

O maior evento municipa-
lista do mundo em número de 
autoridades reuniu mais de 11 
mil participantes entre prefei-
tos, vice-prefeitos, secretários 
municipais, vereadores e outros 
agentes municipais em quatro 
dias de programação. Dentre 
os principais representantes dos 
Poderes, marcaram presença o 
vice-presidente da República, 
Geraldo Alckmin. Na ocasião, 

o presidente da Confedera-
ção Nacional de Municípios 
(CNM) entregou estudos que 
mostram os principais proble-
mas enfrentados pelos gestores, 
bem como suas propostas para 
o seu enfrentamento.

Outro ponto relevante foi o 
diálogo intenso com o Congres-
so. O público teve a oportunida-
de de debater com o presidente 
Arthur Lira e o vice-presidente 
do Senado Federal, Veneziano 
Vital do Rêgo. Além dessas au-
toridades, ministros representa-
ram o Executivo e deputados e 
senadores de várias regiões do 
país assumiram o compromisso 
pelo avanço da pauta munici-
palista no Congresso Nacional, 
ocasião em que foi oficializada 
a criação de duas frentes em de-
fesa da aprovação de demandas 
que favoreçam os Municípios.

Conquista

Um dos pontos marcantes 
foi o atendimento ao pedido do 
presidente da Confederação Na-
cional de Municípios (CNM), 
Paulo Ziulkoski, com o anúncio 
da prorrogação da Nova Lei de 
Licitações. Nos próximos dias, 
o governo federal vai publicar 
uma medida para estender até 
março do ano que vem o pra-
zo para que os gestores possam 
atender à nova legislação. A 
normativa é fundamental para 
evitar impactos negativos na 
administração pública muni-
cipal. O Movimento Mulheres 
Municipalistas (MMM) entre-
gou a parlamentares uma pro-
posta para garantir direitos às 
mulheres que estão em cargos 
políticos, dentre eles, o direito 
ao gozo de licença-gestante, fé-
rias remuneradas e 13º salário.

Na programação paralela, 
colaboradores da CNM, auto-
ridades, especialistas e outros 
representantes de todas as esfe-
ras governamentais discutiram 
temas relevantes das principais 
adversidades enfrentadas pe-
los gestores em várias áreas da 
gestão local. Os assuntos foram 
intensificados durante a reali-
zação de 33 arenas temáticas, 
conduzidas por técnicos e con-
sultores da Confederação. Con-
fira abaixo a íntegra da Carta 
Municipalista e acompanhe ou-
tros avanços da XXIV Marcha. 
Faça o download do documen-
to.

Prefeitos da região mantiveram diversas audiências em Ministérios do Governo Federal

Divulgação

Prefeitos em reunião com o Ministro Paulo Pimenta
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Redentora estuda 
convênio com 
Bombeiros Voluntários 
de Tenente Portela

O prefeito Malberk Dullius 
e o vice-prefeito Noedi Casa-
grande estiveram reunidos na 
manhã de hoje, dia 29 de março, 
com o presidente da Associação 
dos Bombeiros Voluntários de 
Tenente Portela, Cássio Santos, 
e a vereadora Luísa Barth, de 
Tenente Portela.

A reunião aconteceu no 
Gabinete do Prefeito e teve o 
propósito de discutir a possibi-
lidade de se firmar um convênio 
com os municípios da região a 
fim de custear os Bombeiros 
Voluntários de Tenente Portela.

Segundo o prefeito Mal-
berk, o trabalho dos Bombeiros 
Voluntários é muito importante 
para a comunidade, pois eles 
cooperam nas atividades da De-
fesa Civil, salvamentos, ocor-
rências de incêndio e demais 
emergências.

O presidente Cássio dos 
Santos se disseotimista com a 
possibilidade desão do municí-
pio no convênio, uma vez que 

com isso, o projeto abrange seu 
objetivo inicial que previa a in-
clusão de Redentora.

Recentemente os bombeiros 
voluntários de Tenente Porte-
la assinaram um pré-convênio 
com os municípios de Tenente 
Portela, Vista Gaúcha, Barra 
do Guarita, Derrubadas e Mi-
raguaí, onde ficou acertada a 
cedência do caminhão para os 
bombeiros e um repasse de R$ 
15 mil por mês. Esse valor su-
birá para R$ 18 mil, caso Re-
dentora venha a fazer parte do 
convênio.

Uma das queixasdos bom-
beiros foi sanada. O caminhão 
que ates ficava no parque de 
máquinas da prefeitura de Te-
nente Portela, atrasando o pron-
to atendimento das ocorrências, 
agora fica no quartel dos bom-
beiros.

Inclusive nos últimos, os 
bombeiros iniciaram a constru-
ção de uma estrutura para abri-
gar a viatura. 

Asom/Redentora/Divulgação

Presidente dos Bombeiros 
Voluntários, Cassio dos Santos, 

vereadora Luisa Barth com o 
prefeito Nico e o vice Noco em 

Redentora

Caminhão na sede dos bombeiros voluntários de Tenente Portela
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Região aguarda conclusão 
da ERS-330

A Região Celeiro ainda 
aguarda com expectativa a con-
clusão da restauração da ERS-
330 no trajeto entre Tenente 
Portela e Miraguaí. Inicialmen-
te o Governo do Estado havia 
liberado R$ 6 milhões para a 
realização da obra, no entanto, 
esse valor não foi suficiente 
para a conclusão da rodovia.

A obra foi concluída entre 

Redentora e Miraguaí, no en-
tanto, para a conclusão e a che-
gada até Tenente Portela será 
necessário a liberação de novos 
recursos.

O DAER já fez solicita-
ção da liberação de recursos e 
recebeu como resposta que a 
quantia deverá ser liberada den-
tro dos próximos meses. Ainda 
sem data definida. 

Nesta semana o DAER 
realizou uma operação tapa-
-buracos, no trecho. Apesar de 
paliativo o trabalho melhora as 
condições da via de rolamento.

Esse tipo de operação me-
lhora as condições da via, no 
entanto, a durabilidade do tra-
balho é limitado, o que reforça 
a necessidade das obras que fo-
ram prometidas.

Buracos atrapalham o tráfego de veículos no trecho entre Tenente Portela a Miraguaí

Jonas Martins

Nova diretoria da Rota do Yucumã

Pagamento do Todo 
Jovem na Escola será 
retomado a partir de 
20 de abril

Especial

O governador Eduardo Lei-
te e o vice-governador Gabriel 
Souza anunciaram, nesta quar-
ta-feira (29/3), a retomada do 
pagamento do programa Todo 
Jovem na Escola a partir de 20 
de abril. O anúncio foi feito pe-
las redes sociais do governo. A 
bolsa permanência, de R$ 150 
por mês, será depositada duran-
te o ano letivo, ou seja, a partir 
do mês de março, quando as 
aulas na Rede Estadual tiveram 
início.

O governador destacou que 
a manutenção do programa é 
fundamental para alcançar me-
lhores resultados na educação, 
em especial no enfrentamento 
ao abandono e à evasão escolar. 
“O pagamento será retomado 
regularmente e seguirá no mes-
mo sistema da edição anterior, 
com o valor sendo depositado 
no Cartão Cidadão do chefe da 
família”, explicou Leite.

De acordo com o decreto 
56.248/2021, a bolsa perma-
nência estava prevista até de-
zembro de 2022. A partir de ja-
neiro deste ano, o Todo Jovem 
na Escola passou a integrar o 
Gabinete de Projetos Especiais 
(GPE), vinculado ao Gabinete 
do vice-governador, e novos 
estudos de melhorias foram re-

alizados para viabilizar a manu-
tenção do programa em 2023.

“Trabalhamos para criar no-
vos mecanismos dentro do pro-
jeto. Isso está sendo desenhado 
para que possamos apresentar 
aos gaúchos um Todo Jovem na 
Escola remodelado e mais forte 
para enfrentar a evasão esco-
lar e ampliar a aprendizagem”, 
afirmou Gabriel. Ele citou o 
incentivo por desempenho e a 
criação de uma poupança para 
quem permanece na escola 
como mudanças previstas para 
as próximas edições. 

O governador complemen-
tou que o objetivo é consolidar 
o Todo Jovem na Escola como 
uma referência nacional no in-
centivo ao estudo nos próximos 
anos.

Sobre o programa

Não é necessária a inscrição 
no Todo Jovem na Escola. Bas-
ta que o estudante atenda aos 
critérios de renda e frequência 
escolar. A iniciativa é voltada 
aos estudantes do Ensino Mé-
dio Regular, da Rede Estadual 
de ensino, em situação de vul-
nerabilidade socioeconômica. 
O objetivo principal é reduzir a 
evasão escolar, além de aumen-
tar o percentual de frequência 
escolar.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICAÇÕES LEGAIS
O Município de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispensa de Licita-

ção nº 19/2023, o Senhor Alair Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dispensável a licitação para contra-
tação de empresa especializada para prestação de serviços de assessoria técnica em Saúde. Fundamento Legal: 
Lei Federal nº 8.666/93, art. 24, inc. II. Fornecedores(as): Carla Zilio. CNPJ 27.000.590/0001-09. Valor: R$ 
15.000,00 (quinze mil reais). Data 24/03/2023.

O Município de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispensa de Licita-
ção nº 20/2023, o Senhor Miro Mülbeier, Prefeito Municipal em Exercício, reconheceu ser dispensável a lici-
tação para aquisição de 10 (dez) Kits Churrasco para premiação de evento V Jogos de Integração entre Funcio-
nários Municipais. Fundamento Legal: Lei Federal nº 8.666/93, art. 24, inc. II. Fornecedor(a): Ezequiel Weber. 
CNPJ nº 35.137.682/0001-63. Valor: R$ 4.250,00 (quatro mil, duzentos e cinquenta reais). Data 27/03/2023.

O Município de Derrubadas/RS torna público, que adjudicou e homologou a licitação modalidade Pre-
gão Eletrônico nº 07/2023. Objeto: Registro de preços para futuras aquisições de pneus novos, câmara de ar 
e protetores de aro para veículos das Secretarias Municipais. Empresa(s) vencedora(s): ÁGUIA COMÉR-
CIO DE PNEUS EIRELI - CNPJ 08.774.832/0001-77 - Valor R$ 182.945,88; JAQUELINE PERETTO - 
CNPJ 20.636.209/0001-53 - Valor R$ 268.026,00; MGB PNEUS IMPORTACAO E DISTRIBUICAO LTDA 
- CNPJ 20.183.508/0001-80 - Valor R$ 16.788,00; MILANO COMERCIO DE PNEUMATICOS LTDA - 
CNPJ 36.097.231/0001-02 - Valor R$ 3.428,00; RODAMAX COMERCIO DE PNEUS, LUBRIFICANTES E 
ACESSOR - CNPJ 20.519.809/0001-31 - Valor R$ 106.350,00; Data 28/03/2023.

Termo Aditivo nº 01/2023. Contrato nº 19/2021. Contratada: Caixa Econômica Federal. CNPJ º 
00.360.305/0001-04. Objeto: O presente instrumento tem por objetivo alterar o Parágrafo 8 (oito) - da Cláusula 
OITAVA do Contrato de Prestação de Serviços nº 19/2021, assinado em 08/03/2021, que passa a ter a seguinte 
redação: O presente Contrato terá a duração de 48 (quarenta e oito meses) meses, a contar de sua assinatu-
ra, podendo ser prorrogado até o limite de 60 (sessenta) meses, mediante termos aditivos.             Vigência: 
08/03/2023 a 08/03/2025. Assinatura do Termo Aditivo: 07/03/2023.

Sétimo Termo Aditivo.  Contrato nº 055/2022. Tomada de Preços nº 05/2022. Contratada: Ana Maria Pero-
za Ltda. CNPJ º 37.516.426/0001-02. Objeto: Fica ajustada entre as partes a prorrogação de vigência do con-
trato supracitado para mais 15(quinze) dias. Vigência: 27/03/2023 a 11/04/2023. Assinatura do Termo Aditivo: 
24/03/2023.

Contrato nº 040/2023. Dispensa de Licitação nº 019/2023. Contratado: Carla Zilio. CNPJ 27.000.590/0001-
09. Objeto: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços de assessoria técnica em Saú-
de. Valor: R$ 15.000,00 (quinze mil reais). Vigência: 24/03/2023 à 23/03/2024. Assinatura do Contrato: 
24/03/2023.

Contrato nº 041/2023. Dispensa de Licitação nº 020/2023. Contratado: Ezequiel Weber. CNPJ nº 
35.137.682/0001-63. Objeto: Aquisição de 10 (dez) Kits Churrasco para premiação de evento V Jogos de Inte-
gração entre Funcionários Municipais. Valor: R$ 4.250,00 (quatro mil, duzentos e cinquenta reais). Vigência: 
27/03/2023 à 26/04/2023. Assinatura do Contrato: 27/03/2023.

Prefeitura de Derrubadas
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Especial

Prefeito de Barra do 
Guarita é eleito novo 
presidente da Rota do 
Yucumã

O prefeito de Barra do Gua-
rita, Rodrigo Locatelli Tissott, 
foi eleito como o novo presi-
dente do Consórcio Rota do 
Yucumã. A diretoria agora é 
composta pelo vice-presidente 
Everaldo Bueno Rolim de Inha-
corá, tesoureiro Arlei Tomazoni 
de Três Passos e secretária Li-
lian Fontoura Depiere de Santo 
Augusto. Também foram esco-
lhidos titulares e suplentes para 
o Conselho Fiscal.

O ex-presidente Alair Ce-
min, prefeito de Derrubadas, 
agradeceu a todos os prefeitos, 
secretários e servidores pela 
colaboração no crescimento do 

Nova diretoria da Rota do Yucumã

Ascom/Rota Yucumã

Consórcio Rota do Yucumã no 
cenário nacional. Ele mencio-
nou que foi um período difícil 
durante a pandemia, mas com 
muita luta, dedicação e parce-
ria entre os membros da Rota, 
foi possível superar os desafios 
e retomar as atividades turísti-
cas. Um trabalho positivo foi 
realizado para alavancar o setor 
turístico da região.

A Rota do Yucumã é com-
posta por 21 municípios e tem 
como objetivo fomentar o tu-
rismo na região, com o ponto 
turístico mais conhecido sendo 
o Salto do Yucumã em Derru-
badas.

Ex-deputado Jerônimo 
assume presidência da 
Associação cerealistas

Cidades

O advogado e ex-deputado 
federal Jerônimo Georgen assu-
miu a presidência da Associa-
ção das Empresas Cerealistas 
do Brasil. O convite havia sido 
feito no final do ano passado, e 
a posse ocorreu recentemente.

Em seu discurso de posse o 
gaúcho de Santo Augusto disse 
que seu compromisso é fortale-

cer e ampliar a representativi-
dade do setor.

A ACEBRA reúne empre-
sas cerealistas de todo o Brasil, 
que prestam assistência técnica, 
fornecem insumos, produzem 
sementes, recepcionam, secam, 
limpam, padronizam, armaze-
nam, e, comercializam aproxi-
madamente 40% dos produtos 
primários, de origem vegetal. 

Jerònimo assumiu o comando da entidade após convite das empresas

Ascom/Acebra
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Pavilhão Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Informativo do Poder Legislativo de Redentora

Resumo da sessão da Câmara de Vereadores de Redentora da 
última segunda-feira

Os vereadores de Redentora estiveram reunidos em sessão ordinária na última segunda-feira, 
27. A sessão foi presidida pelo vereador Denilson Machado da Silva, MDB, que estava afastado 
do cargo, respondendo como líder do poder executivo municipal de forma interina desde o início 
desse ano. A sessão também foi primeira em que o vereador Leonel Schlosser da Silva  atuou 
como vereador titular efetivo, uma vez que com a eleição do ex-vereador e agora prefeito Malberk 
Dullius, Leonel deixa a suplência para responder como titular pela cadeira do MDB.

Na sessão o vereador Leonel Schossler da Silva apresentou requerimento para ser enviado ao 
poder executivo solicitando que o mesmo através do setor competente estude a possibilidade de 
assinatura de convenio para dar continuidade na implantação do castra móvel, pois a situação do 
abandono de cães e gatos, nas ruas, segundo o vereador, beira ao estado de calamidade pública e 
poderá começar a trazer prejuízos a saúde pública.

O vereador Leandro Gonçalves Ferreira de Lima da bancada do MDB, também apresentou 
requerimento para ser remetido ao poder executivo, solicitando ao mesmo que estude a possibili-
dade de fazer seguro nos veículos e máquinas do município, haja vista, que eles representam um 
alto valor do patrimônio do município. 

O vereador também apresentou requerimento, solicitando ao executivo que através de laudos 
técnico elaborado por peritos, faça a revisão e defina as atividades insalubres e perigosas para efei-
to de percepção do adicional correspondente de insalubridade e periculosidade conforme o grau 
de cada profissão dos servidores que se enquadram nos termos da lei. E que o valor seja variado 
conforme seu salário base e reajustado de forma proporcional todos os anos segundo a legislação 
e a  Consolidação das Leis Trabalhistas, certificando o correto enquadramento dos servidores que 
possam fazer jus ao recebimento de insalubridade e periculosidade de grau máximo, como os 
profissionais da enfermagem, motoristas e demais servidores da secretaria de saúde, operadores, 
funcionários das escolas, funcionários da secretaria de obras e secretaria de agricultura, conforme 
laudo técnico de condições do trabalho. (“LTCAT”), e ainda, que seja revisado o adicional noturno 
e periculosidade dos vigias.

Outro requerimento apresentado pelo vereador Leandro, pede que seja enviado oficio ao poder 
executivo solicitando ao mesmo que estude a viabilidade de fazer a instalação de internet de alta 
potência nos postos de

saúde do interior, pois no posto de saúde de Sitio Casemiro em Vila Ottonelli não possuí, e em 
São João têm na subprefeitura, ao lado, mas com sinal muito fraco que não abre o sistema infor-
matizado da Secretaria de Saúde e a equipe não consegue fazer a digitalização dos trabalhos via 
sistema.

O vereador Osmar Viana dos Santos, MDB, apresentou requerimento para que fosse enviado 
ao poder executivo oficio solicitando informação sobre a) quantos alugueis social o Município 
paga e qual o valor gasto; b) qual o valor gasto com energia elétrica nos próprios públicos; c) rela-
ção de imóveis de propriedade do município que estão desocupados ou ocupados com benfeitorias 
em situação de abandono, tanto na zona urbana como no interior do município.

O vereador Leandro Gonçalves Ferreira de Lima, apresentou indicação na qual aponta a ne-
cessidade de construção de quebra-molas de terra na Rua José dos Santos em frente à casa do Sr. 
Vardo, saída pra Miraguaí. Rua essa de chão batido e cascalho onde os veículos passam em alta 
velocidade trazendo riscos aos moradores, principalmente às crianças.

O vereador Vanderlei da Rosa, da bancada do PT, apresentou indicação apontando a necessi-
dade da realização dos seguintes serviços: a) redutor de velocidade na terminal da Rua José dos 
Santos, após o silo até a RS 330, pois o trânsito de veículos é intenso e de alta velocidade; b) 
abertura e pavimentação da Rua Emilio Vieczorek saindo na José dos Santos; c) calçamento na 
terminal da rua Erwin M. Braum, a partir da Rua Maximino Rossoni; d) calçamento na Rua “C” do 
Bairro Bressan; e) calçamento na rua 15 de novembro até a José dos Santos, com desapropriação 
de parte do terreno da esquina à esquerda e na parte da 15 de novembro partindo da Rua Olívio 
Argentino Pias.

Renan Formentine A Distorção Sobre a 
Utilização da Imagem do 
Gaúcho!

    O gaúcho como um todo (literário, musical, etc.) é vendido 
como um veículo de comunicação e propaganda de extrema di-
reita e oligarquia rural. 

    Ora, isto não é correto. Livros que denunciam as questões 
sociais da campanha existem há muito tempo. 

    Quando foi escrito caminhos do Sul de Ivan Pedro Martins? 
    E a literatura de Cyro Martins em sua trilogia do gaúcho a 

pé? 
    E o poeta Aureliano de Figueiredo Pinto (com seu presídio 

municipal por exemplo?      Desnecessário comentar que o lado 
de denúncia social desta literatura (também gauchesca) deve ser 
considerada. 

    Alguém dirá que não foram escritos por gaúchos.
    Certo, mas todos foram escritos sob sua influência e a final, 

os sertões também não foram escritos por nenhum sertanejo nor-
destino.

    Formidável é a constatação do sério pesquisador Jorge Web-
ber que identifica muito de gaúcho na origem da música engajada 
politicamente nos anos de ditadura da América Latina. Para We-
bber, “foi com José Hernandez que a poesia gauchesca atingiu o 
seu ponto mais alto e marcou o segundo momento desse estilo: o 
compromisso com movimentos sociais, com as classes oprimidas 
e exploradas do campo argentino daquele século.

      Publicado pela primeira vez em 1872, Martin Fierro de-
nuncia as duras condições em que viviam os gaúchos, persegui-
dos pelos juízes e chefes de polícia, reduzidos a rales capangas 
dos poderosos locais nas épocas de eleição, submetidos a trata-
mentos brutais e condições de vida sub-humanas nos fortins mili-
tares e tantas outras humilhações, perseguições e rebaixamentos, 
durante os governos liberais de Mitre, Sarmiento e Avellaneda, 
por representarem a barbárie que precisava ser extirpada, qual 
câncer, para que uma Argentina civilizada pudesse nascer do solo 
adubado com sangue deles. 

    Este poema, Martin fierro foi proibido na época da ditadura 
do Uruguai, lembram?

    Se formos rever a maior parte de nossos payadores/cantores/
trovadores de hoje, veremos que a revolta continua produzindo 
com maior ou menor qualidade poesia de descontentamento com 
os governos. Levantando questões sociais, questionando a distri-
buição da terra entre outras questões. Quem conhece tropa amar-
ga de Luiz Menezes (quantos anos tem esta letra?). 

    E a prece de Jayme Caetano Braun?
    É meu canto de Adair de Freitas? 
    Filosofia de Gaudério de Noel Guarany?
    Só como exemplos. 
    Não vejo atualmente, isto nas músicas de outras regiões do 

país.
    Então vemos que não apenas na literatura mas também na 

música existe o confronto do gaúcho com o sistema monarquis-
ta imperialista e explorador dos gaúcho mestiço, pobre e andejo 
desta pampa. 

    Então o gaúcho tem sido um veículo de revolta, rebeldia, 
anarquista contra a tirania dos governos em toda pampa azulada.

 Fonte: Evaldo Munõz Braz – Escritor.
      Até a próxima.

Aponte a Câmera do 
Celular e leia as colunas 
mais antigas diretamente 
em Clic Portela
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Sessão solene da Câmara de Vereadores de Tenente 
Portela entrega prêmio mulher destaque

A Câmara Municipal de 
Vereadores de Tenente Porte-
la, realizou a Sessão Solene na 
noite de segunda-feira, (27). 
Na oportunidade, 09 mulheres 
portelenses que se destacaram 
profissionalmente ou prestaram 
trabalhos de responsabilidade 
social de forma voluntária, re-
ceberam o prêmio de “Mulher 
Destaque”, com o objetivo de 
valorizar a mulher no contexto 
da cidadania, conforme estabe-
lece a Resolução n° 274-2023. 
A entrega da honraria foi reali-
zada em comemoração ao Dia 
Internacional da Mulher.

O Presidente do Legislativo, 
Mauro José Ludwig, atendeu à 
solicitação das vereadoras Iri-
néia Koch Lena e Luisa Silva 
Barth, que foram as proposi-
toras da sessão e conduziram 
os trabalhos, junto à vereadora 
Dirce Teresinha Brun Splen-
dor, a qual foi convocada para 
o lugar do vereador titular, Luis 
Claudir dos Santos, que abriu 
espaço para mesma. Fizeram 
uso da palavra os vereadores 
Jaine Sales, Luisa Silva Barth, 
Eduardo José Barella Ferra-
ri, Natanael Diniz de Campos, 
Heitor Henrique Gross Furini, 
Irinéia Koch Lena, Dirce Te-
resinha Brun Splendor, Mauro 
José Ludwig e Derli da Silva.

Foi uma noite de homena-

gem, emoções, gratidão e muito 
amor. 

Parabéns a todas as mulhe-
res, sensíveis, apaixonadas, 
virtuosas, sonhadoras, batalha-
doras, fortes! Vocês são mere-
cedoras de muito reconheci-
mento e admiração! 

Confira o nome das agracia-
das e dos autores da homena-
gem:

Indicada pelo Vereador Jai-
ne Sales, a Sr.ª Sueli Krengre 
Candido.

Indicada pela Vereadora 
Luisa Silva Barth, a Sr.ª Clair 
Boni Menegazzi.

Indicada pelo Vereador Edu-
ardo José Barella Ferrari, a Sr.ª 
Liane Bogacki.

Indicada pelo Vereador Na-
tanael Diniz de Campos, a Sr.ª 
Maria Ivone Gheller.

Indicada pelo Vereador Hei-
tor Henrique Gross Furini, a 
Sr.ª Neida Ceolin Stein.

Indicada pela Vereadora Iri-
néia Koch Lena, a Sr.ª Lisete 
Cristina Bison.

Indicada pelo Vereador Luis 
Claudir dos Santos, a Sr.ª Lour-
des Eglaci Capelari.

Indicada pelo Vereador 
Mauro José Ludwig, a Sr.ª 
Irahilda de Moura e Santos, 
“Dona Ditinha”.

Indicada pelo Vereador Der-
li da Silva, a Sr.ª Delfina de Oli-
veira Vorma.

Vereadores acompanhado das suas indicadas durante 
a sessão solene realizada na última segunda-feira, 27 
de março. 

As galerias da Câmara Municipal de Vereadores es-
tava lotada durante a realização da sessão solene 
promovida pelos edis de Tenente Portela.

Sicredi está entre as empresas com melhor reputação no Brasil
Merco Empresas, divulga-

do neste mês de março. A nona 
edição do ranking listou a ins-
tituição financeira cooperativa, 
com mais de 6,5 milhões de 
associados e presença em todos 
os estados e no Distrito Fede-
ral, em 9º lugar na categoria 
“Serviços Financeiros”. A pes-
quisa do Monitor Empresarial 
de Reputação Corporativa foi 
realizada no Brasil entre julho 
e dezembro de 2022 e contem-
plou mais de 5 mil entrevistas 
com membros da alta direção 
de empresas, população geral, 
analistas financeiros, entre ou-
tros grupos.

Para Cris Duclos, direto-
ra executiva de Marketing e 
Experiência do Sicredi, a con-
quista demonstra a percepção 
positiva em relação à marca, 
que é nacional e que cresce e se 
fortalece cada vez mais a partir 
da sua atuação local. “O Sicre-

di faz a diferença na vida dos 
seus associados, os verdadeiros 
donos do negócio, e nas regiões 
onde atua, por meio de desen-
volvimento local e de diversos 
programas sociais, além da 
ampla oferta de produtos e ser-
viços financeiros e do seu aten-
dimento personalizado e olho 
no olho. Estamos muito felizes 
com esse reconhecimento, o 
qual demonstra que a sociedade 
percebe o impacto positivo ge-
rado pela nossa instituição. No 
mundo em que vivemos, o mo-
delo de negócio cooperativo é o 
futuro, gerando um ciclo virtu-
oso. Nossa marca tem potencial 
para ser ainda mais conhecida e 
amada nacionalmente”, decla-
ra.

Referência na América La-
tina, o Merco Empresas avalia 
a reputação das empresas desde 
2000. É um instrumento de ava-
liação baseado em uma meto-

dologia multistakeholder com-
posta por seis avaliações e mais 
de vinte fontes de informação. 
A pesquisa é realizada no Bra-
sil e em mais 14 países e, nesta 

edição, suas análises refletem 
os resultados de 2022. Além 
das empresas, também são re-
alizados os monitores Merco 
Líderes e Merco Responsabili-

dade ESG.  Em 2020, o Sicredi 
também constou na 9ª posição 
do ranking Merco Responsabi-
lidade ESG – setor “Serviços 
Financeiros”.

Instituição financeira cooperativa conquistou a 9ª posição na categoria “Serviços Financeiros” do ranking Merco Empresas
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Doenças causadas pelo mosquito Aedes 
aegypti voltam a preocupar a região

O mosquito 
transmissor é 
o mesmo da  
Dengue, Zika e 
Chikungunya. E 
se prolifera em 
ambientes com 
água parada.

WikiImages/Pixabay

Recentemente, as autori-
dades de saúde da região têm 
expressado crescente preocu-
pação com o aumento da pro-
liferação do mosquito Aedes 
aegypti, que transmite Dengue, 
Chikungunya e Zika Vírus. 
Nesta semana, foram confir-
mados os primeiros casos de 

Dengue nos municípios de Três 
Passos e Chiapetta, ambos na 
Região Celeiro.

Em Três Passos, até o mo-
mento, há três casos ativos de 
dengue, além de oito casos 
suspeitos em investigação. Os 
casos são de pacientes que re-
alizaram exames por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde, 

não incluindo exames feitos na 
rede particular de laboratórios. 
Todos os bairros da cidade têm 
incidência de dengue, e a popu-
lação deve estar atenta.

Em Chiapetta, também fo-
ram confirmados dois casos po-
sitivos de dengue neste ano de 
2023, e três notificações estão 
em investigação. A prefeitura 

está tomando medidas, como a 
compra de equipamentos, como 
o nebulizador costal, apropria-
do para o bloqueio químico, e o 
ciclo de fiscalização nas casas.

Santo Augusto notificou 
quatro casos suspeitos de den-
gue este ano, dos quais três fo-
ram descartados e um segue em 
investigação. Em Redentora, 
há um caso suspeito notificado 
este ano, que ainda está em in-
vestigação laboratorial.

No dia 29 de março, a Admi-
nistração Municipal de Coronel 
Bicaco confirmou o primeiro 
caso de dengue no município 
neste ano de 2023, por meio de 
sua página no Facebook. Não 
foram divulgados mais detalhes 
em relação ao paciente.

A situação é ainda mais pre-
ocupante devido à possibilidade 
de incidência de doenças mais 
graves causadas pelo mosquito. 
Na mesma semana, o Laborató-
rio Central de Saúde Pública do 
Estado do Rio Grande do Sul 
confirmou o primeiro caso de 
Zika Vírus contraído por uma 

moradora da região, em Pal-
meira das Missões. Trata-se de 
uma paciente adulta, residen-
te na região central da cidade, 
cuja condição de saúde não foi 
divulgada. Com o registro do 
primeiro caso confirmado, o 
município passa a ser classifi-
cado como em estado de alerta 
para o Zika vírus.

Também nesta semana, um 
morador de Ajuricaba foi diag-
nosticado com Chikungunya, 
uma doença viral transmitida 
pela picada do mosquito Aedes 
aegypti, o mesmo que transmite 
dengue e zika. O paciente, de 
46 anos, apresentou sintomas 
de febre, mialgia, exantema 
(manchas na pele) e artralgia 
intensa. Segundo a Secretaria 
Municipal de Saúde, o caso é 
importado, ou seja, o paciente 
foi contaminado fora do mu-
nicípio. A secretaria informou 
que mantém as ações de com-
bate ao mosquito, como vistoria 
de imóveis, eliminação de cria-
douros e aplicação de inseticida 
quando necessário.
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Sindicato das Indústrias da Construção e do Mobiliário de Tenente Portela – RS.
O Presidente do SINDUSCON Tenente Portela, no uso de suas atribuições, convoca todas as empresas integrantes 

da categoria econômica representada da sua base territorial, a saber: dos municípios de Barra do Guarita, Boa Vista do 
Buricá, Bom Progresso, Braga, Campo Novo, Coronel Bicaco, Crissiumal, Derrubadas, Humaitá, Miraguaí, Palmitinho, 
Redentora, São Martinho, Sede Nova, Taquaruçu do Sul, Tenente Portela, Tiradentes do Sul, Três Passos, Vista Alegre e 
Vista Gaúcha, para comparecerem à Assembleia Geral a ser realizada  no dia 11 de abril de 2023, terça-feira, às 19 horas, 
em primeira convocação e, às 19h30, em segunda convocação, observados os quóruns estatutários para instalação, nas de-
pendências da empresa Fabripal Portas, com endereço na Rua Romário Rosa Lopes, nº 611, centro, na cidade de Tenente 
Portela (RS), para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA: 

I – Exame e votação das contas do exercício de 2022;
II – Eleição e posse dos membros da Diretoria, do Conselho Fiscal e Delegados Representantes junto a FIERGS para 

o biênio 2023/2025;
III - Outorga de poderes ao Presidente do Sindicato para celebrar Convenção e/ou Acordo Coletivo de Trabalho; ajui-

zar, acordar, discordar, transigir, desistir e firmar compromissos em processos de Dissídio Coletivo, durante o exercício 
de 2023/2024;

IV - Assuntos gerais.
Tenente Portela/RS, 22 de março de 2023.
Fabio Augusto Borsatto,
Presidente.

Crioterapia para Recuperação 
Muscular

A crioterapia é um tratamento que usa temperaturas frias para 
ajudar o corpo a se curar. Pode ser de corpo inteiro ou locali-
zada. A crioterapia funciona resfriando o corpo a temperaturas 
extremamente baixas. Isso faz com que os vasos sanguíneos se 
contraiam, o que reduz a inflamação e a dor. 

A crioterapia de corpo inteiro (CCI) foi originalmente desen-
volvida no Japão no final dos anos 1970 como um tratamento 
para a artrite reumatóide. CCI envolve a exposição do corpo a 
temperaturas extremamente frias por um curto período de tempo, 
geralmente de dois a três minutos. Durante a crioretapia, a tem-
peratura da pele pode cair significativamente, enquanto a tempe-
ratura central do corpo permanece inalterada.

Os benefícios da CCI incluem redução da inflamação, me-
lhora da circulação e aumento dos níveis de energia. Além disso, 
foi demonstrado que o CCI ajuda na perda de peso, redução da 
celulite e rejuvenescimento da pele.

A crioterapia localizada é feita com gelo em uma área especí-
fica do corpo. A sessão dura vinte minutos e pode atingir tempe-
raturas muito baixas. A crioterapia localizada é usada para tratar 
condições como artrite, tendinite e lesões esportivas.

Como a crioterapia está se tornando mais popular, é importan-
te entender os diferentes tipos e como eles funcionam. A criote-
rapia pode ser usada para aumentar o metabolismo dos tecidos. 
Este tipo de tratamento também é conhecido como crioterapia de 
corpo inteiro (WBC). WBC envolve expor todo o corpo a tempe-
raturas extremamente frias por um curto período de tempo. Isso 
pode ajudar a aumentar a circulação e reduzir a inflamação.

Quando o metabolismo dos tecidos é aumentado, o corpo é 
capaz de se reparar melhor e se recuperar de lesões. Este tipo de 
crioterapia pode ser usado para tratar uma variedade de condi-
ções, incluindo. Artrite, dor crônica e enxaquecas.

A crioterapia também pode ajudar a melhorar o fluxo sanguí-
neo. Quando você tem uma lesão, seu fluxo sanguíneo diminui 
para a área, ajudando a promover a cura. No entanto, isso tam-
bém pode levar a inchaço e inflamação. A crioterapia pode ajudar 
a reduzir o inchaço e a inflamação ao contrair os vasos sanguíne-
os e melhorar o fluxo sanguíneo.

Ao estimular o fluxo sanguíneo e aumentar a frequência cardí-
aca, a crioterapia pode ajudar a regular o sistema endócrino. Este 
é o sistema que controla a produção de hormônios no corpo e é 
responsável por uma variedade de funções, incluindo metabolis-
mo, crescimento, reprodução e humor.

É melhor tentar a crioterapia ao acordar pela manhã ou após 
um treino, pois é quando a temperatura do corpo é mais baixa. 
Também pode ser útil beber muita água antes e depois da sessão, 
pois isso ajudará a eliminar quaisquer toxinas que tenham sido 
liberadas de suas células.

A frequência de seus tratamentos dependerá da condição a ser 
tratada. Por exemplo, se você estiver recebendo crioterapia para 
artrite, pode precisar de tratamentos mais frequentes do que al-
guém que está usando para se recuperar de uma lesão esportiva. 
Seu médico poderá fornecer orientações específicas com base em 
suas necessidades individuais.

Em geral, a maioria das pessoas recebe tratamentos de criote-
rapia duas a três vezes por semana. No entanto, algumas pessoas 
podem precisar de tratamentos mais frequentes no início e, em 
seguida, podem diminuir para as sessões de manutenção à medi-
da que sua condição melhora.

Cidades

Justiça Eleitoral diploma prefeito 
e vice eleitos em Miraguaí

A Justiça Eleitoral da 101ª 
Zona Eleitoral realizou na tarde 
desta quinta-feira, 30 de mar-
ço, a diplomação do prefeito e 
vice-prefeito de Miraguaí, elei-
tos na eleição suplementar do 
dia 05 de março deste ano. O 
evento contou com a presença 
do Juiz Eleitoral, Neimar Pedro 
Kaibers, do Chefe de Cartório 
Rafael Horn Peixoto e da ser-
vidora Renata Cristina Missio 
Queiroz.

Luiz Carlos Hermann, tam-
bém conhecido como Mosqui-
to, do MDB, foi diplomado 
como prefeito de Miraguaí, 
juntamente com o vice-prefeito 
Vanderlei Antônio Lunardi, o 
Vandinho, do PT. O mandato 
dos eleitos será válido até o dia 
31 de dezembro de 2024.

Mosquito e Vandinho fo-
ram eleitos com 2.052 votos 
(60,87%) dos votos válidos, 
contra 1.319 votos (39,13%) 
do candidato a prefeito Ricardo 

Barbosa Fink e seu vice Lean-
dro Baptista Haas, com uma di-
ferença de 733 votos (21,74%).

Desde o dia 01 de janeiro 
deste ano, Mosquito vem assu-
mindo como Prefeito Interino 
na condição de presidente da 
Câmara de Vereadores.

A sessão de posse de Mos-
quito e Vandinho foi marcada 
pelo presidente da Câmara Mu-
nicipal de Vereadores Jorge Po-
rolnick dos Santos (Jorginho), 

para esta sexta-feira, dia 31 de 
março, às 19 horas em sessão 
no Legislativo.

De acordo com Jorginho, a 
posse dos suplentes de verea-
dores que irão assumir as vagas 
dos vereadores eleitos para o 
Executivo Municipal ocorrerá 
na sessão ordinária do dia 03 de 
abril, às 19 horas. Na vaga de 
Mosquito assumirá Marcos Gu-
terres (MDB) e de Vandinho, 
Valdir de Jesus (Papo) do PT.

Planeta FM

Prefeito e vice foram diplomados pelo juíz eleitoral de Tenente Portela

Mosquito toma posse oficialmente como prefeito nesta sexta-feira de manhã

Rádio Planeta FM
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Professora de Tenente Portela leva aulas de 
redação para outras regiões do estado

Após a grande repercussão 
do desempenho de seus alunos 
na redação do ENEM 2022, a 
professora Viviane Debortolli 
tem recebido contatos de di-
versas cidades com pedidos de 
orientação e convites para mi-
nistrar aulas de redação. Recen-
temente, a educadora portelen-
se atendeu ao convite do Centro 

Estadual de Educação Conde 
D’Eu, de Rondinha - RS, e mi-
nistrou uma aula inaugural de 
uma oficina de redação que foi 
montada pela escola.

Segundo a professora Vivia-
ne, a direção do educandário já 
vinha pensando em montar uma 
oficina preparatória para os alu-
nos, mas viu na matéria que re-

latava o trabalho realizado por 
ela uma motivação para colocar 
a ideia em prática. Viviane De-
bortolli relata que a sala estava 
cheia de alunos do ensino mé-
dio e até de alguns já formados.

“Eu iniciei contando as ex-
periências de alunos que, ao 
longo dos anos, já consegui-
ram vagas em diversos cursos 

de universidades federais, bem 
como daqueles que consegui-
ram bolsas de estudos nas uni-
versidades particulares”, relata 
ela ao descrever a aula minis-
trada. “Depois disso, contei 
um pouco da minha trajetória 
de estudante, que também pas-
sou pelo ENEM e teve uma 
nota alta na redação. Por fim, 
apresentei a estrutura básica da 
redação da forma como eu tra-
balho e, para finalizar, levei al-
gumas questões do ENEM para 
discutirmos técnicas de inter-
pretação textual”, completa ela.

A professora contou que, de-
pois da matéria publicada pelo 
Clic Portela, passou a ser pro-
curada por pais interessados em 
aulas para seus filhos de diver-
sos lugares do Brasil: Lucas do 
Rio Verde (MT), Magda (São 
Paulo), Quinze de Novembro 
(RS), Selbach (RS), Três Pas-
sos, Derrubadas, Vista Gaúcha, 
entre outros, além de um au-
mento na procura em Tenente 
Portela.

Ela se disse completamente 
realizada por estar conseguin-
do dar amplitude a um de seus 
objetivos como educadora: “Eu 

sempre quis poder fazer algo a 
mais pelos alunos, porque tive 
a oportunidade de estudar gra-
tuitamente em universidades 
boas (tanto a UNIJUÍ quanto 
a UFSM), e queria que outros 
alunos também tivessem”, fa-
lou ela.

A página @profvividebor-
tolli no Instagram vem cres-
cendo e segue sendo um ins-
trumento importante de contato 
da educadora com seus alunos. 
“Ela tem sido uma ferramenta 
muito útil para o meu trabalho, 
porque eu lanço perguntas e, 
conforme as respostas, percebo 
o que os alunos ainda não sa-
bem. É um ‘termômetro’ para 
o meu trabalho. Além disso, 
passo muitas informações por 
lá, inclusive sobre técnicas de 
interpretação textual, porque 
uso as questões do ENEM e, 
depois, posto explicações sobre 
as respostas”, acrescenta ela.

A professora encerra dizen-
do que percebe que os alunos, 
em geral, têm muito medo da 
redação do ENEM, mas que ela 
pode passar a ser vista como 
uma aliada especial na busca da 
realização de um sonho maior.

Viviane Debortolli palestrou na cidade de Rodrinha

Arquivo Pessoal

Reconhecimento da professora vem depois de que seus alunos 
conseguiram grandes resultados no último ENEM

Arquivo Pessoal


