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Editorial

Falando de Política
Por Percival Puggina

 O que os homens de azul não 
toleram

 Meninos, eu vi. Eu vi deputados furiosos com a intromissão 
do Supremo em assunto que estava sendo objeto de negociação 
na Câmara dos Deputados. Vale dizer, no dinheiro das emendas.

Se ministro do Supremo prender deputado, eles dizem: “Dane-
-se, não gosto dele!”. Se aplicarem tornozeleira, tudo bem. Se 
desarmarem deputado, eles assistem. Se cortarem o acesso de 
parlamentares às redes sociais, ninguém se importa. Façam os “su-
premos” o que fizerem contra a governabilidade do país ou contra 
as liberdades de expressão e o direito de ir e vir dos cidadãos – a 
Casa do Povo a tudo assiste com cara de paisagem. Rodrigo Maia, 
depois que largou a presidência da Câmara, foi ser secretário de 
Estado em São Paulo e abandonou a política. Seu sucessor, Arthur 
Lira, também largou a política. O que ele faz é outra coisa, pare-
cida, mas não é política, na perspectiva da sociedade. Tudo isso a 
Casa tolera, com as raras, notórias e brilhantes exceções (que por 
poucas, todos conhecem).

Vou usar a palavra tolerância, mas não no sentido que o leitor 
está pensando. Direi que a tolerância do Congresso tem um limi-
te e esse limite atende pelo nome vulgar de “grana”. Mexeu na 
grana das emendas e até quem está em casa de cuecas, veste as 
calças e se manda para Brasília expressar indignação. E pasmem: 
imediatamente começaram a falar em excessos do Judiciário, em 
ativismo judicial, em desprestígio do parlamento e até na indigna-
ção dos cidadãos...

Sim, sim, sei. Não precisa explicar. Eu só queria, mesmo, en-
tender.

Como aluno atento do mestre Alexandre de Moraes, aprendi 
dele algumas “categorias criminais” novas, de criação própria, 
desenhadas à perfeição para aplicar restrição de direitos conforme 
seu gosto. São categorias fluidas, gasosas, tais como, entre outras, 
atos antidemocráticos, fake news, militância digital, desordem in-
formacional.

Na mesma batida, eu alinho algumas condutas igualmente eté-
reas, aplicáveis ao descomunal protagonismo do STF agora per-
cebido pelo Poder Legislativo brasileiro. Ele pode começar a rea-
gir usando as seguintes “categorias criminais”: ativismo judicial, 
militância cartorial, desordem hierárquica, agilidade punitiva em 
contradição com a morosidade processual.

Se precisarem de outras, eu arrumo aqui.

TRIBUNA 
POPULAR 
AGORA 
É PODCAST

Aponte a câmera do celular

Os perigos da Síndrome de Burnout
Saulo Barbosa*

Considerada pela OMS (Organização Mundial da Saúde) como 
doença ocupacional, a síndrome de Burnout se caracteriza como um 

problema de estresse crônico decorrente da sobrecarga de trabalho que leva ao quadro de esgotamento 
emocional.

Seus sintomas podem ser confundidos com os sinais manifestados em quadros de pessoas que apre-
sentam ansiedade e depressão, não à toa o Ministério da Saúde do Brasil diz que o burnout “pode resul-
tar em estado de depressão profunda”.

Além de trazer alterações de humor, tristeza, insônia, palpitações e coração acelerado, o esgota-
mento mental que a síndrome proporciona ocasiona a baixa capacidade e produtividade para as tarefas 
diárias das atividades exercidas pelo profissional, que em muitos casos levam a um afastamento até a 
pronta reabilitação do funcionário.

Ao longo da pandemia do Covid-19 tivemos um aumento considerado expressivo no número de 
afastamentos resultantes de sobrecarga mental no trabalho, que geram custos e prejuízos financeiros 
para as corporações. Portanto, é essencial que empresas ampliem seu olhar e adotem práticas para a 
promoção de saúde a seus colaboradores.

Quanto antes o paciente procurar ajuda para o enfrentamento da doença, menores são as chances de 
desenvolver problemas mais graves. Assim como na depressão e em outras doenças que envolvem o 
esgotamento mental, o tratamento envolve o apoio e acompanhamento psicológico e psiquiátrico, com 
a possibilidade do uso de medicamentos a depender de cada caso.

Seguir a correta orientação dos profissionais ajudará o paciente a criar de maneira própria ferramen-
tas que possam aliviar o estresse e a carga de pressão no desempenho que o trabalho exige.

Em média, o tratamento dura até três meses, mas pode estender-se por mais tempo a depender da 
evolução ou rotina que o profissional realiza. Separar um tempo no dia ou na semana para lazer e des-
canso, reorganizar tarefas e funções do trabalho, bem como a iniciação à prática de atividades físicas ou 
um período de férias, são algumas possibilidades que podem ajudar na rápida recuperação no quadro 
de esgotamento psicológico.

Mesmo com a melhora,é aconselhável o prosseguimento no tratamento até a liberação vinda do 
psicólogo ou psiquiatra, a fim de evitar uma piora nos sintomas em um futuro breve.

Negligenciar o tratamento nunca será a melhor opção. Prevenir e seguir as recomendações de seus 
médicos serão sempre a melhor medida para evitar que o Burnout se faça presente em nossas vidas.

*Saulo Barbosa é médico psiquiatra formado na Universidade Federal do Rio de Janeiro 
com residência médica em psiquiatria pelo IPUB-RJ. Atende pacientes presencialmente em 

Minas Gerais, e on-line em todo Brasil e exterior.

Um Natal para se reconectar
Depois de dois anos muito difíceis com a pandemia que assustou 

todo mundo e levou muitas pessoas importantes, esse será um natal 
diferente. Um natal sem máscara e em que as famílias poderão voltar a 
se encontrar e conviver juntos.

Nem mesmo a possível ameaça de um aumento de casos que já é 
sentido na região, deve restringir um sentimento que somente o natal 
pode proporcionar.

O natal é sinônimo de proximidade, familiaridade e solidariedade e 
talvez, neste momento, seja isso mesmo que a humanidade precisa. Em 

tempos de crise, nos unimos muito mais e entendemos nosso lugar no espaço, reconciliando o nosso eu 
externo com o nosso eu interno e assim irmanando nossa existência com aquelas pessoas que nos são 
próximas.

Que neste natal possamos, pelo menos por algum instante, esquecer os problemas, preocupações e 
temores sobre os tempos que virão e possamos nos concentrar nas pessoas que estão em nossa volta, 
afinal, é somente isso que importa.

Na última terça-feira, nos reunimos com uma multidão no evento de Natal da Rádio Província, na 
Praça de Brinquedos, e isso serviu para premiar um ano que apesar de muito difícil para todos, também 
foi de grandes resultados para o Sistema Província de Comunicação.

O Jornal Província manteve a sua liderança na região, na preferencia dos leitores e assinantes, mas 
mais do que isso, nos arriscamos a dizer que nem um outro impresso conseguiu gerar tantos comentá-
rios e discussão em tornos de suas pautas do que o Província e isso é motivo de comemoração.

Que neste natal possamos nos conectar com nós mesmos e com o mundo em nossa volta e encontrar 
nesse momento uma série de sentimentos e razões para comemorar.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL 
DE DERRUBADAS
PUBLICAÇÕES LEGAIS

O Município de Derrubadas/RS comunica 
que, em despacho proferido no Processo de Dis-
pensa de Licitação nº 045/2022, o Senhor Alair 
Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dis-
pensável a licitação para aquisição de letras em 
ACM (AUDITÓRIOMUNICIPAL) (CAPELA-
MORTUÁRIAMUNICIPAL) e Brasão Munici-
pal para identificação de prédios públicos. Funda-
mento Legal: Lei Federal nº 8.666/93, art. 24, inc. 
II. Fornecedor(a): A.D. Impressos LTDA – ME. 
CNPJ nº 09.391.886/0001-16. Valor: R$ 9.521,82 
(nove mil e quinhentos e vinte e um reais e oitenta 
e dois centavos). Data 12/12/2022.

O Município de Derrubadas/RS comunica 
que, em despacho proferido no Processo de Dis-
pensa de Licitação nº 046/2022, o Senhor Alair 
Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dis-
pensável a licitação para contratação de empresa 
para manutenção do Trator JOHN DEERE 5085E-
2 lotado na Secretaria Municipal de Agricultura 
e Meio Ambiente, incluindo peças e serviço de 
mão de obra. Fundamento Legal: Lei Federal nº 
8.666/93, art. 24, inc. II. Fornecedor(a): Mauri 
Gilberto Rockenbach. CNPJ nº 24.284.090/0001-
58.  Valor: R$ 9.300,00 (nove mil e trezentos re-
ais). Data 12/12/2022.

O Município de Derrubadas/RS torna público, 
que adjudicou e homologou a licitação modalida-
de Pregão Eletrônico nº 34/2022. Objeto: Regis-
tro de preço para aquisições de tintas. Empresa(s) 
vencedora(s): ANA CAROLINA MORETTI GA-
RAY - ME - CNPJ 26.988.821/0001-71 - Valor 
R$ 39.228,20; ELI CLEDI DA ROSA - CNPJ 
09.327.996/0001-19 - Valor R$ 42.208,95; LAU-
RI KUNDE - CNPJ 03.062.295/0001-19 - Valor 
R$ 165.282,70; Data 13/12/2022.

O Município de Derrubadas/RS comunica 
que, em despacho proferido no Processo de Dis-
pensa de Licitação nº 047/2022, o Senhor Alair 
Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dis-
pensável a licitação para aquisição de Torta de 
Cores treme terra com 368 tubos para explosão no 
evento Baile Municipal de Natal no município de 
Derrubadas/RS no dia 16 de dezembro de 2022. 
Fundamento Legal: Lei Federal nº 8.666/93, art. 
24, inc. II. Fornecedor(a): Luiz Claudir Borba 
da Luz. CNPJ nº 87.788.428/0001-29. Valor: 
R$ 9.500,00 (nove mil e quinhentos reais). Data 
13/12/2022.

O Município de Derrubadas/RS comunica 
que, em despacho proferido no Processo de Dis-
pensa de Licitação nº 048/2022, o Senhor Alair 
Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dis-
pensável a licitação para aquisição de corrente 
plástica para colocação em caminhos do Bosque 
Municipal, e em volta dos lagos. Fundamento 
Legal: Lei Federal nº 8.666/93, art. 24, inc. II. 
Fornecedor(a): Roseli Inês Von Muller Zügel. 
CNPJ nº 07.866.235/0001-00. Valor: R$ 3.840,00 
(três mil e oitocentos e quarenta reais). Data 
13/12/2022.

O Município de Derrubadas/RS comunica 
que, em despacho proferido no Processo de Dis-
pensa de Licitação nº 049/2022, o Senhor Alair 
Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dis-
pensável a licitação para contratação de servi-
ços técnicos especializados de engenharia para 
elaboração de projeto técnico de readequação 
Fábrica de Ração. Fundamento Legal: Lei Fe-
deral nº 8.666/93, art. 24, inc. II. Fornecedor(a): 
Neiva Vendruscolo – Engenheiros LTDA. CNPJ 
nº 88.521.349/0001-10. Valor: R$ 2.500,00 (dois 
mil e quinhentos reais). Data 19/12/2022. 

O Município de Derrubadas/RS comunica 
que, em despacho proferido no Processo de Dis-
pensa de Licitação nº 050/2022, o Senhor Alair 
Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dis-
pensável a licitação para contratação de empresa 
especializada para elaboração de projeto elétrico e 
Memorial Técnico Descritivo de aumento de car-
ga com subestação de 150 kVA em poste simples 

com medição indireta em BT, na Rua Passo Fun-
do, nº 1000, Centro, município de Derrubadas/RS. 
Fundamento Legal: Lei Federal nº 8.666/93, art. 
24, inc. II. Fornecedor(a): J.L. Instalações Elétri-
cas Eireli. CNPJ nº 32.683.151/0001-88. Valor: 
R$ 5.000,00 (cinco mil reais). Data 19/12/2022.

O Município de Derrubadas/RS torna pú-
blico, que adjudicou e homologou a licitação 
modalidade Tomada de Preços nº 09/2022. Ob-
jeto: Contratação de empresa para construção de 
Museu e Biblioteca Pública Municipal. Licitante 
Vencedora: KONAN INSTALAÇÕES ELÉTRI-
CAS LTDA - CNPJ 10.744.184/0001-58 – Valor 
R$ 607.895,36; Data 19/12/2022.

Chamamento Público Nº 07/2022. O Mu-
nicípio de Derrubadas/RS torna público, que 
homologou o credenciamento da(s) seguinte(s) 
empresa(s) para prestação de serviços de eletri-
cista, serviços de Instalação de climatizadores, 
limpeza de climatizadores e serviços de manuten-
ção de climatizadores. Adriana Maier Thormes 
03613835096 - CNPJ n° 45.833.974/0001-94; 
Data: 20/12/2022.

O Município de Derrubadas/RS comunica 
que, em despacho proferido no Processo de Dis-
pensa de Licitação nº 051/2022, o Senhor Alair 
Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dis-
pensável a licitação para aquisição de conjunto 
de cortina laminada externa com acessórias e tela 
soldada, também mão de obra de instalação dos 
mesmos, para fechamento de lateral aberta na 
quadra de society, localizada no Bosque Munici-
pal. Fundamento Legal: Lei Federal nº 8.666/93, 
art. 24, inc. II. Fornecedor(a): Essene Comercio 
de Equipamentos Agropecuários LTDA. CNPJ nº 
07.610.103/0001-12. Valor: R$ 15.534,00 (quin-
ze mil e quinhentos e trinta e quatro reais). Data: 
21/12/2022.

Termo de Credenciamento nº 146/2022. Cha-
mamento Público n° 09/2022. Credenciado: Ga-
briel Antonio Waskiewicz 03595658086. CNPJ nº 
47.765.925/0001-97. Objeto: Futuras e eventuais 
prestações de serviços de pedreiro realizadas par-
celadamente de acordo com as necessidades do 
Município. Valor: R$ 18,00 (dezoito) reais hora, 
total de 8.800 hora/ano. Vigência: 09/12/2022 à 
28/02/2023. Assinatura do Termo de Credencia-
mento: 09/12/2022.

Termo de Credenciamento nº 147/2022. 
Chamamento Público n° 09/2022. Credenciado: 
Darci Miguel Rauber 77634438987. CNPJ nº 
42.403.289/0001-30. Objeto: Futuras e eventuais 
prestações de serviços de pedreiro realizadas par-
celadamente de acordo com as necessidades do 
Município. Valor: R$ 18,00 (dezoito) reais hora, 
total de 8.800 hora/ano. Vigência: 09/12/2022 à 
28/02/2023. Assinatura do Termo de Credencia-
mento: 09/12/2022.

Termo de Credenciamento nº 148/2022. 
Chamamento Público n° 07/2022. Credencia-
do: Valdecir Parizotto 67848923053. CNPJ nº 
48.264.910/0001-08. Objeto: Futuras e eventu-
ais prestações de serviços de eletricista limpeza 
e manutenção de climatizadores serão realizadas 
parceladamente de acordo com as necessidades 
do Município. Valor: R$ 30,00 (trinta) reais hora, 
total de 1.312 hora/ano – eletricista e R$ 100,00 
(cem) reais hora, total de 239 limpezas – limpeza 
de ar. Vigência: 09/12/2022 à 09/12/2023. Assi-
natura do Termo de Credenciamento: 09/12/2022.

Segundo Termo Aditivo. Contrato nº 
077/2022. Tomada de Preços nº 04/2022. Contra-
tado: Vaniz J G Lo. CNPJ nº 01.324.865/0001-
76. Objeto: Fica ajustado entre as partes o acrés-
cimo no valor do contrato supracitado devido 
alterações no item 3 – Iluminação - da planilha 
orçamentária. Valor: R$ 80.640,80 (oitenta mil 
seiscentos e quarenta reais e oitenta centavos). 
Assinatura do Termo Aditivo: 09/12/2022.

Terceiro Termo Aditivo. Contrato nº 
077/2022. Tomada de Preços nº 04/2022. Contra-
tado: Vaniz J G Lo. CNPJ nº 01.324.865/0001-76. 
Objeto: Fica ajustado entre as partes a supressão 
no valor do contrato supracitado devido glosa do 
item 1 – Serviços preliminares e alguns subitens 
do item 2 – Iluminação da planilha orçamentária. 

Valor: R$ 138.877,09 (cento e trinta e oito mil 
oitocentos e setenta e sete reais e nove centavos). 
Assinatura do Termo Aditivo: 09/12/2022.

Nono Termo Aditivo. Contrato nº 127/2021. 
Tomada de Preços nº 05/2021. Contratado: Ana 
Maria Peroza Ltda. CNPJ nº 37.516.426/0001-
02. Objeto: Fica ajustado entre as partes a reti-
ficação no valor inserido na cláusula primeira 
do sétimo termo aditivo ao contrato supracitado, 
passando de R$ 27.072,75 (vinte e sete mil seten-
ta e dois reais e setenta e cinco centavos), para R$ 
27.073,26 (vinte e sete mil e setenta e três reais e 
vinte e seis centavos) ocasionando um acréscimo. 
Valor: R$ 0,51(cinquenta e um centavos). Assina-
tura do Termo Aditivo: 09/12/2022.

Décimo Primeiro Termo Aditivo. Ata de Re-
gistro de Preços nº 06/2022. Pregão Eletrônico n° 
09/2022. Aderente: Abegg & Cia Ltda. CNPJ nº 
97.881.098/0004-18. Objeto: Fica ajustado entre 
as partes o reequilíbrio econômico-financeiro do 
combustível: Gasolina Comum, a vigorar a partir 
da assinatura desse termo. Valor: R$ 5,18 (cinco 
reais e dezoito centavos) o litro. Assinatura do 
Termo Aditivo: 13/12/2022.

Contrato n° 149/2022. Dispensa de Licita-
ção nº 045/2022. Contratado: A.D.Impressos 
Ltda - Me. CNPJ nº 09.391.886/0001-16. Objeto: 
Aquisição de letras em ACM (AUDITÓRIOMU-
NICIPAL) (CAPELAMORTUÁRIAMUNICI-
PAL) e Brasão Municipal para identificação de 
prédios públicos. Valor: R$ 9.521,82 (nove mil 
e quinhentos e vinte e um reais e oitenta e dois 
centavos).  Vigência: 12/12/2022 à 10/02/2023.  
Assinatura do Contrato: 12/12/2022.

Contrato n° 150/2022. Dispensa de Licitação 
nº 046/2022. Contratado: Mauri Gilberto Ro-
ckenbach. CNPJ nº 24.284.090/0001-58. Objeto: 
Contratação de empresa para manutenção do Tra-
tor JOHN DEERE 5085E-2 lotado na Secretaria 
Municipal de Agricultura e Meio Ambiente, in-
cluindo peças e serviço de mão de obra. Valor: R$ 
9.300,00 (nove mil e trezentos reais). Vigência: 
12/12/2022 à 11/01/2023.  Assinatura do Contra-
to: 12/12/2022.

Contrato n° 151/2022. Dispensa de Licitação 
nº 047/2022. Contratado: Luiz Claudir Borba Da 
Luz. CNPJ nº 87.788.428/0001-29. Objeto: Aqui-
sição de Torta de Cores treme terra com 368 tu-
bos para explosão no evento Baile Municipal de 
Natal no município de Derrubadas/RS no dia 16 
de dezembro de 2022. Valor: R$ 9.500,00 (nove 
mil e quinhentos reais). Vigência: 13/12/2022 à 
28/12/2022.  Assinatura do Contrato: 13/12/2022.

Contrato n° 152/2022. Dispensa de Licitação 
nº 048/2022. Contratado: Roseli Inês Von Mul-
ler Zügel. CNPJ nº 07.866.235/0001-00. Objeto: 
Aquisição de corrente plástica para colocação 
em caminhos do Bosque Municipal, e em volta 
dos lagos. Valor: R$ 3.840,00 (três mil e oito-
centos e quarenta reais). Vigência: 13/12/2022 à 
28/12/2022.  Assinatura do Contrato: 13/12/2022.

Décimo Segundo Termo Aditivo. Ata de Re-
gistro de Preços nº 06/2022. Pregão Eletrônico 
n° 09/2022. Aderente: Abastecedora Gral Ltda. 
CNPJ nº 05.830.793/0002-70.Objeto: Fica ajus-
tado entre as partes o reequilíbrio econômico-
-financeiro do combustível: Óleo Diesel B S10, a 
vigorar a partir da assinatura desse termo. Valor: 
R$ 6,03 (seis reais e três centavos) o litro. Assina-
tura do Termo Aditivo: 14/12/2022.

Ata De Registro De Preços n° 15/2022. Pre-
gão Eletrônico nº 34/2022. Aderente: Ana Ca-
rolina Moretti Garay. CNPJ: 26.988.821/0001-
71; Lauri Kunde CNPJ: 03.062.295/0001-19; 
Eli Cledi Da Rosa. CNPJ: 09.327.996/0001-19. 
Objeto: Registro de preços para aquisição de 
tintas. Valor Total: R$ 246.719,85 (duzentos e 
quarenta e seis mil setecentos e dezenove reais e 
oitenta e cinco centavos). Vigência: 14/12/2022 
à 14/12/2023. Assinatura da Ata de Registro de 
Preços: 14/12/2022.

Contrato n° 153/2022. Dispensa de Licitação 
nº 049/2022. Contratada: Neiva Vendruscolo – 
Engenheiros Ltda. CNPJ nº 88.521.349/0001-10. 
Objeto: Contratação de serviços técnicos especia-
lizados de engenharia para elaboração de projeto 

técnico de readequação Fábrica de Ração. Valor: 
R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais). Vigên-
cia: 19/12/2022 à 17/02/2023. Assinatura do Con-
trato: 19/12/2022.

Contrato n° 154/2022. Dispensa de Licitação 
nº 050/2022. Contratado: J.L. Instalações Elétri-
cas Eireli. CNPJ nº 32.683.151/0001-88. Objeto: 
Contratação de serviços técnicos especializados 
de engenharia para elaboração de projeto elétrico. 
Valor: R$ 5.000,00 (cinco mil reais). Vigência: 
19/12/2022 à 17/02/2023. Assinatura do Contra-
to: 19/12/2022.

Contrato de Rateio n° 155/2022. Contratado: 
Consórcio Interestadual e Intermunicipal de Mu-
nicípios – Santa Catarina, Paraná e Rio Grande 
do Sul – de Segurança Alimentar, atenção à Sa-
nidade Agropecuária e Desenvolvimento Local - 
CONSAD. CNPJ nº 07.242.972/0001-31. Objeto: 
Disciplinar o rateio dos recursos necessários para 
a manutenção das atividades administrativas e 
financeiras do consórcio, para prestação de ser-
viços no município, no exercício fiscal de 2023. 
Valor: R$ 46.960,90 (quarenta e seis mil, nove-
centos e sessenta reais e noventa centavos). Vi-
gência: 01/01/2023 à 31/12/2023. Assinatura do 
Contrato: 16/12/2022.

Contrato n° 156/2022. Tomada de Preços nº 
009/2022. Contratado: Konan Instalações Eletri-
cas Ltda. CNPJ n° 10.744.184/0001-58. Objeto: 
Contratação de serviços de construção civil, em 
regime de empreitada global, para construção de 
Museu e Biblioteca Pública Municipal, com área 
total de 347,06 m². Valor: R$ 607.895,36 (seiscen-
tos e sete mil, oitocentos e noventa e cinco reais 
e trinta e seis centavos). Vigência:19/12/2022 a 
14/11/2023. Assinatura do Contrato: 19/12/2022.

Segundo Termo Aditivo. Contrato n° 
001/2021. Pregão Eletrônico nº 014/2020. Con-
tratado: Simone Raquel Elsenbach Schimitz. 
CNPJ º 29.806.012/0001-90. Vigência: Fica 
ajustada entre as partes a Renovação e Prorro-
gação de Vigência do Contrato supracitado por 
mais 12 (doze) meses, período de 05/01/2023 a 
05/01/2024. Valor: O valor do Contrato é reajus-
tado em 6,17% (seis vírgula dezessete por cen-
to) conforme acumulado do IPCA-E dos últimos 
doze meses, passando a ser pago o valor de R$ 
17,56 (dezessete reais e cinquenta e seis centa-
vos) por oficina (60minutos) realizada. Assinatu-
ra do Termo Aditivo: 20/12/2022.

Primeiro Termo Aditivo. Contrato n° 
142/2022. Pregão Eletrônico nº 036/2022. 
Contratado: CPX Distribuidora S/A. CNPJ º 
10.158.356/0001-01. Objeto: Fica ajustado en-
tre as partes o acréscimo quantitativo do item 
1- Pneu 215/75, 17,5 radial liso, em mais 01 uni-
dade, ficando dentro do percentual de 25% (vinte 
e cinco por cento) permitido. Valor: O valor total 
aditado do item do contrato é de R$ 606,00 (seis-
centos e seis reais). Assinatura do Termo Aditivo: 
20/12/2022.

Primeiro Termo Aditivo. Contrato n° 
143/2022. Pregão Eletrônico nº 036/2022. Con-
tratado: Águia Comércio De Pneus Eireli. CNPJ 
º 08.744.832/0001-77. Objeto: Fica ajustado en-
tre as partes o acréscimo quantitativo do item 
2- Pneu novo 215x75 R17.5, radial, mínimo 12 
lonas, borrachudo, em mais 07 unidades, ficando 
dentro do percentual de 25% (vinte e cinco por 
cento) permitido. Valor: O valor total aditado do 
item do contrato é de R$ 7.203,00 (sete mil du-
zentos e três reais). Assinatura do Termo Aditivo: 
20/12/2022.

Primeiro Termo Aditivo. Contrato n° 
144/2022. Pregão Eletrônico nº 036/2022. 
Contratado: Modelo Pneus Ltda. CNPJ º 
94.510.682/0001-26. Objeto: Fica ajustado en-
tre as partes o acréscimo quantitativo do item 3- 
Pneu novo 9x17.5, liso com no mínimo 12 lonas, 
em mais 02 unidades, ficando dentro do percen-
tual de 25% (vinte e cinco por cento) permitido. 
Valor: valor total aditado do item do contrato é de 
R$ 2.275,80 (dois mil duzentos e setenta e cin-
co reais e oitenta centavos). Assinatura do Termo 
Aditivo: 20/12/2022.

Prefeitura Municipal de Derrubadas
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Redentora e Miraguaí terão eleições para 
prefeito em março

O Tribunal Regional Eleito-
ral do Rio Grande do Sul defi-
niu em sessão realizada nesta 
segunda-feira, 20, a data do dia 
5 de março de 2023 para a re-
alização de eleições suplemen-
tares que irão escolher prefeito 
e vice nos municípios que tive-
ram seus mandatários cassados 
ao longo desse ano.

Nesta terça-feira foi divul-
gada uma resolução que esta-
belece as regras básicas para o 
pleito. O prazo para os partidos 

registrarem as candidaturas 
será até o dia 27 de janeiro, às 
19 horas. Após isso a campanha 
está liberada. Não haverá pro-
paganda em rádio. As demais 
propagandas devem seguir re-
gramento da legislação eleito-
ral vigente. A posse dos eleitos 
será no dia 01 de abril.

Nos bastidores políticos é 
importante lembrar que em Re-
dentora o ex-prefeito Nilson 
Paulo Costa não poderá con-
correr, uma vez que teve seus 

direitos políticos cassados. Já o 
ex-vice Jaime Jung tem a ma-
nutenção dos direitos políticos.

Já em Miraguaí, o prefeito 
cassado Valdelirio Pretto e o 
vice Leonir Hartk, conseguiram 
a manutenção dos seus direi-
tos políticos, mas não poderão 
concorrer. A resolução que de-
termina as regras para o novo 
pleito diz que os candidatos que 
deram causa para a renovação 
da eleição, não poderão concor-
rer novamente.

Ambas as chapas foram 
cassadas por compra de votos. 
O então prefeito de Redentora 
Nilson Paulo Costa foi flagrado 
pela Brigada Militar no período 
eleitoral com uma mala onde 
continha dinheiro e vale gasoli-
nas. Além disso ele e a primei-
ra-dama Eliane Amaral Costa 
eram acusados por testemunhas 
de pressão para que eles apoias-
sem a reeleição de Nilson e Jai-
me Jung. Eles chegaram a ter o 
pedido de cassação indeferido 
na primeira instancia, mas a de-
cisão foi revista por unanimida-
de no pleno do Tribunal Regio-
nal Eleitoral.

Já o prefeito de Miraguaí, 
Valdelirio Pretto, teve o tele-
fone celular apreendido logo 
após as eleições de 2020 e no 
aparelho foi encontrado inícios 
de compra de votos. Um dos ca-
sos citados o prefeito teria de-
monstrado interesse em pagar 
uma conta de um eleitora, em 
uma loja, em troca de votos. A 
Procuradoria Eleitoral disse em 
seus argumentos que as provas 
demonstravam que a compra de 
vota era uma rotina na campa-
nha. Em primeira instância o 
magistrado também indeferiu o 

pedido de cassação, mas a de-
cisão foi revista no pleno, de 
forma não unânime.

Desde que os mandatários 
deixaram o poder executivo, 
os respectivos presidentes da 
Câmaras de Vereadores assumi-
ram como prefeitos. 

Em Redentora, Malberk 
Knust Dullius está administran-
do o município. Em Miraguaí o 
comando da administração está 
sob a responsabilidade presi-
dente José Valdones Andreatta. 
Ainda não há uma decisão clara 
se eles seguem no cargo até a 
eleição em março ou se preci-
saram passar o cargo para os 
presidentes dos legislativos de 
2023, a partir de primeiro de 
janeiro.

Juristas consultados por 
nossa reportagem disseram que 
precisará haver uma troca de 
comando da prefeitura, pois 
o cargo de prefeito interino é 
condicionado a posição de pre-
sidente da Câmara, no entanto, 
existem entendimentos dife-
rentes. Consultado, o Tribunal 
Superior Eleitoral disse que so-
mente se pronunciará, quando e 
se houver, alguma ação judicial 
referente ao assunto.

Divulgação/Câmara de Vereadores de Miraguaí

Redentora e Miraguaí irão às urnas para eleger novos prefeitos

Mauro Ludwig é eleito presidente da 
Câmara de Vereadores de Tenente Portela

Cidades

Na sessão ordinária dessa 
segunda-feira, 13, foi eleita a 
nova mesa diretora da Câmara 
Municipal de Vereadores para 
o exercício legislativo de 2023, 
elegendo o vereador do PSDB, 
Mauro Ludwig, como presiden-
te.

Mauro venceu Natanael Di-

niz de Campos do MDB, por 5 
votos a 4. Votaram a favor de 
Mauro: Jaine Sales (PP), Derli 
da Silva (PSDB), Irineia Koch 
Lena (PDT), Eduardo Ferrari 
(PT) e o próprio Mauro. Vota-
ram em Natanael: Heitor Furini 
(PP), Luiza Barth (MDB), Luis 
Claudir dos Santos (PDT) e o 

próprio Natanael.
Para vice-presidente foi 

eleito o vereador Derli da Silva, 
que recebeu os mesmos votos 
de Mauro. Os demais vereado-
res de abstiveram. O secretário 
será o vereador Jaine Sales, que 
recebeu o voto de todos os seus 
colegas.

Mesa diretora que comandará o legislativo de Tenente Portela no ano que vem

Ascom/Tenente Portela

Mostra Escolar é realizada 
na Escola Salto Grande de 
Derrubadas

Cidades

Nesta quarta-feira, dia 
07/12/22, aconteceu na escola 
Municipal de Ensino Funda-
mental Salto Grande a “I Mos-
tra Escolar”. O evento aconte-
ceu nos turnos da manhã, com 
alunos dos Anos Finais e no 
turno da tarde, com alunos dos 
Anos Iniciais do Ensino Funda-
mental, contou com a visitação 
de alunos, pais e professores da 
Secretaria Municipal de Educa-
ção, Cultura e Desporto.

O objetivo do evento foi de-

monstrar à comunidade escolar, 
parte do trabalho desenvolvido 
pelos professores e alunos neste 
ano letivo de 2022. Foi um dia 
de muito aprendizado e sociali-
zação de experiências.

Concomitante com a Mos-
tra, foi realizado um momento 
de reflexão sobre o verdadei-
ro sentido no Natal, com o Pe. 
Victor Puccinelli, Pároco da 
Igreja Matriz Nossa Senhora do 
Rosário de Fátima de Derruba-
das.

Divulgação
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TJ cancela assembleia de associados da 
Cotrijuí prevista para esta quarta-feira

O Tribunal de Justiça do 
Estado (TJRS) cancelou a as-
sembleia de associados da Co-
trijuí que estava marcada para 
acontecer quarta-feira, dia 21, 
em Ijuí. A decisão foi publica-
da nesta segunda-feira (19). A 
convocação havia sido feita por 
um grupo de associados após a 
Junta Comercial do Estado ter 
anulado o efeito da assembleia 
realizada em 2014, na cidade de 
Chiapetta, pela então direção da 

cooperativa, sediada em Ijuí, e 
que havia decidido pela liqui-
dação extrajudicial da Cotrijuí. 
Informações são da Rádio Pro-
gresso de Ijuí.

A atual direção liquidante 
da cooperativa, nomeada pela 
Justiça, ingressou com recurso 
para evitar a assembleia desta 
quarta. De acordo com o Tribu-
nal de Justiça, a decisão unilate-
ral de convocar uma assembleia 
de associados para deliberar 
pela substituição de decisões 

tomadas entre 2014 e 2017, é 
uma afronta à decisão judicial, 
pois já existe uma liquidação 
judicial em andamento, inclu-
sive com liquidante nomeado 
pelo Poder Judiciário, no ano 
de 2018.

A Cotrijuí deve em torno de 
2 bilhões e 500 milhões de re-
ais, para cerca de 11.400 credo-
res, incluindo agricultores que 
entregaram grãos à instituição. 
Por ser cooperativa, a Cotrijuí 
não pode decretar falência.

Jonas Martins/Arquivo/Jornal Província

Um grupo de associados estão tentando reassumir o comando da cooperativa

Redentora promove curso Redentora promove curso 
de bolachas e salgados de bolachas e salgados 
caseiros para mulherescaseiros para mulheres

Nos dias 12 e 13 de dezem-
bro ocorreu nas dependências 
do CRAS Sagrada Família o 
“Curso de bolachas e salgados 
caseiros”, uma realização da 
Administração Municipal, Se-
cretaria de Assistência Social e 
CRAS em parceria com o SE-
NAR.

Foram dois dias de muito 
aprendizado e preparação de 
deliciosos lanches. O curso foi 

ministrado pela instrutora Ani-
des Guaragni Krindges e teve 
a participação de 15 mulheres 
Redentorenses.

É dessa maneira que a Ad-
ministração Municipal vem 
trabalhando para abrir oportu-
nidades de crescimento e pro-
fissionalização com capacita-
ções que visão proporcionar 
conhecimento e formas de uma 
renda extra para as mulheres.

15 mulheres participaram do curso oferecido pelo SENAR

Divulgação
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Uma festa para ficar na história
Festa da Rádio Província distribuiu os presentes do Natal da Criança Carente e apresentou show de bandas que animou uma grande multidão

Fotos: Hérik Pereira
Edição:Jonas Martins
Direção: Jalmo Fornari
Colaboração: Marcos Guterres, 
Karine de Carvalho, Keli Biguelini, Marcelino Antunes, Sérgio Reni

Mais uma vez a Festa de 
Natal da Rádio Província foi 
um verdadeiro sucesso. Na 
27ª edição do Natal da Crian-
ça Carente, que hoje engloba 
três ações distintas, uma ver-
dadeira multidão lotou a Pra-
ça dos Brinquedos, na noite 
mais cheia da programação 
de natal de Tenente Portela 
até aqui.

Neste ano foram atendidas 
mais de 200 cartas de crian-
ças que fizeram seus pedidos 
que foram lidas na progra-
mação da Rádio Província e 
atendidos por pessoas da co-
munidade. Todas as crianças 
que enviaram cartinhas para a 
emissora receberam presentes 
e bombom.

Pelo segundo ano con-
secutivo o Natal da Criança 
Carente é ampliado com a in-
tenção de auxiliar as famílias 
mais carentes do município 
com a doação de cestas bási-
cas. Foi buscado na assistên-
cia social do município uma 
lista com as 100 famílias mais 
carentes de Tenente Portela. 
Foram distribuídas mais de 2 
toneladas de alimentos para 
essas famílias.

Na noite de terça-feira, 19, 
aconteceu o evento na Praça 
dos Brinquedos, onde com a 
presença de papai-noel e da 
equipe da Rádio Província foi 
realizada e entrega dos pre-
sentes, sorteadas mais de 10 
bicicletas e entregue os vales 
ranchos para a retirada no dia 
seguinte na portaria da emis-
sora.

A festa ficou completa 
com um grande show de ban-
das, quando se apresentaram 
Banda Aesa, Musical Cal-
mon, Banda Anjos do Sul e 
DJ Felipe. A multidão dançou 
e se divertiu numa linda festa.

A direção da Rádio Pro-
víncia agradece a todos que 
compareceram na festa e em 
especial a todas as pessoas 
que fizeram suas doações e 
através de sua solidariedade 
ajudaram a fazer o natal mais 
feliz para crianças e famílias 
carentes de Tenente Portela.

Natal da Criança Carente:
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Esportes

Justiça anula eleição para presidente da 
Câmara de Vereadores de Miraguaí

A Justiça decidiu de forma 
liminar anular a eleição para 
a escolha da mesa diretora da 
Câmara Municipal de Miraguaí 
para o ano de 2023. Pela deci-
são do Juiz Luis Gustavo Negri 
Garcia, uma nova eleição de-
verá ser realizada até o dia 31 
desse mês.

O pleito que elegeu o ve-
reador Leandro Hass, Moiso, 
PDT, para o cargo de presidente 
do legislativo de Miraguaí em 
2023 ocorreu em 21 de novem-
bro.

Naquela oportunidade, o 
então presidente José Valdo-
nes Andreatta (Milico), PTB, 
convocou a eleição no final da 
sessão. Os vereadores, que na-
quela época faziam parte da 
base do então prefeito Pretinho, 
decidiram abandonar a sessão, 
alegando que não haviam sido 
comunicados com tempo hábil 
e que a eleição não estava na 
pauta da sessão.

Essa foi a justificativa que 
levou os vereadores, que se re-

tiraram, a pedir a anulação da 
eleição, o que foi concedido de 
forma liminar pela justiça. Na 
decisão o magistrado pontua 
que “Com efeito, os documen-
tos que alicerçam a exordial de-
monstram que o ato que definiu 
a data da eleição da Câmara não 
foi comunicado aos vereadores 
com antecedência, decotando, 
então, a oportunidade destes 
em concorrerem aos cargos da 
Mesa Diretora. (...) Note-se, 
por oportuno, que o ato não 
constava na ordem do dia do li-
vro assinado minutos antes do 
início da solenidade.”

Naquela sessão os vereado-
res de oposição ao prefeito Pre-
tinho eram maioria na Câmara. 
Como já se tinha a expectativa 
que o prefeito seria cassado e 
que o presidente da Câmara 
assumiria o executivo, e o su-
plemente que herdaria a cadeira 
mudaria o placar do plenário 
para o lado do então prefeito, a 
oposição antecipou a eleição e 
elegeu Moiso para presidente e 

Milico para vice.
Atualmente, com a saída de 

Milico para assumir a prefeitu-
ra e pelo PTB não ter suplente, 
quem assumiu a cadeira foi o 
PT dando maioria para os alia-
dos do prefeito cassado.

Na manhã de hoje, em res-
posta reportagem o vereador 

Leandro Hass, disse que estão 
sendo tomadas as decisões so-
bre o assunto e que antes de 
convocar novas eleições para a 
mesa diretora, eles terão a opor-
tunidade de encaminhar a defe-
sa a justiça com as informações 
que eles entendem como proce-
dentes ao caso.

Segundo a decisão da Justiça a 
Câmara Municipal de Verea-

dores terá que comvocar novas 
eleições para definir a mesa 
diretora que vai comandar o 

legislátivo em 2023.

Divulgação

Copa RS será retomada dia 8 de janeiro

CER Miraguai enfrentará 
na categoria livre o Celtic, em 
Santa Rosa. Pelo veterano, o 
adversário será o Atlético de 
Horizontina, em Tenente Por-
tela. Partidas são eliminatórias, 
quem passar ficará entre os 16 
melhores do RS.

A Secretaria de Esporte e 
Lazer do Estado realizou na 
tarde desta quarta, 21, o sorteio 
da próxima fase da Copa RS de 

Futebol Amador. A competição 
será retomada no dia 08 de ja-
neiro, agora com as 32 equipes 
classificadas, em cada uma das 
categorias. Nesta fase os jogos 
serão eliminatórios, quem ven-
cer, ficará entre os 16 melhores.

O CER Miraguai, que repre-
sentante Tenente Portela, joga-
rá pela categoria de veteranos 
no dia 8/01, em casa, contra o 
Atlético de Horizontina. Já o 

livre vai a Santa Rosa no dia 
15/01 e enfrentará o time local, 
o Celtic. No veteranos, o duelo 
no estádio da Baixada será na 
preliminar. Na partida de fundo 
se enfrentam Flamengo de Cris-
siumal e São José do Inhacorá. 
No livre, o outro confronto da 
rodada será entre Nova Cande-
lária e Ases de Panambi. Esta 
definição da ordem dos jogos 
também se deu por sorteio.

Nesta fase os jogos serão eliminatórios, quem vencer, ficará entre os 16 melhores.

Divulgação

Com o intuito de elevar a 
autoestima e confraternizar, a 
Secretaria Municipal de As-
sistência Social, o CRAS e a 
Emater/RS-Ascar de Miraguaí 
realizaram na comunidade de 
Lajeado Mangueirão, na terça-
-feira (13/12), o último encon-
tro do ano com os grupos do 
Programa Mulher Rural. De 
acordo com os organizadores, 
este ano foram trabalhados em 
sete grupos organizados, que 
abrangem aproximadamente 
120 mulheres e se reúnem pe-
riodicamente para discutir te-
mas diversos. Os responsáveis 
técnicos que acompanham o 
grupo é a Psicóloga Débora 

Gemelli Wieczorek e o exten-
cionista da Emater/RS-Ascar 
Juliano Pörch.

A extensionista rural Silvana 
Canova e o assistente adminis-
trativo Elieser Machado, ambos 
da Emater/RS-Ascar, apresen-
taram a palestra Metamorfose 
do Viver, excelente momento 
de reflexão e animação, para 
despertar nas participantes a 
busca pela sua felicidade. Após, 
foi realizado lanche comparti-
lhado entre os presentes.

O evento contou com um 
público de mais de 60 pessoas, 
estando presentes também o 
prefeito José Valdones Andreat-
ta e o presidente da Câmara de 
Vereadores Leandro Hass.

Cidades
Miraguaí: Programa Mulher Rural Miraguaí: Programa Mulher Rural 
encerra o ano com atividade especialencerra o ano com atividade especial

Divulgação
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COLUNA
Pavilhão Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Cidades

Câmara de Vereadores de 
Tenente Portela aprova 
projeto dos 10 milhões

Nesta segunda-feira, 19, os 
vereadores de Tenente Portela 
estiveram reunidos na última 
sessão ordinária do ano, para 
votar o projeto que permite que 
Administração Municipal de 
Tenente Portela tome um em-
préstimo junto à Caixa Econô-
mica Federal de R$ 10 milhões. 
Na mesma sessão foi votada a 
Lei de Diretrizes Orçamentá-
rias.

O projeto que gerou bastan-
te discussão e certa polêmica na 

cidade, fazendo inclusive que 
a Câmara de Vereadores con-
vocasse uma audiência pública 
para debater, foi aprovada por 5 
votos a 4. Após empate na vo-
tação de plenário, o projeto foi 
aprovado após o voto de miner-
va do presidente da casa, Jaine 
Sales.

O prefeito Rosemar Sala, em 
entrevista ao programa Tribuna 
Popular, do último sábado, dis-
se que o valor de R$ 10 milhões 
será usado em diversos investi-

mentos importantes no planeja-
mento da administração para o 
ano de 2023. Ele também disse 
que o limite de empréstimo é de 
R$ 10 milhões, no entanto, de-
pendendo da entrada de emen-
das parlamentares, o emprésti-
mo a ser contratado pode ser de 
menor valor.

A Lei de Diretrizes Orça-
mentárias para o próximo ano 
também foi para a pauta do dia 
e foi aprovada pelos vereadores 
portelenses.

Reprodução

Mesa diretora da Câmara de Vereadores na última sessão do ano de 2022

Professor Elemar é empossado 
como novo prefeito de Braga

Cidades

O vice-prefeito de Braga, 
Elemar Argon Pilger, MDB, foi 
empossado como novo prefeito 
titular do município. Professor 
Elemar assume a cadeira de 
Luís Carlos Balestrin que pre-
cisou deixar o cargo após ser 
condenado em um processo cri-
minal.

Balestrin foi eleito em 2020, 
no entanto, foi condenado em 
um processo por porte ilegal 
de arma de fogo, registrado em 
2008. Como o processo atingiu 
o chamado trânsito em julga-
do, ele precisou deixar o cargo, 
passando o comando do muni-
cípio para o vice-prefeito.

Segundo o site Observador 
Regional, o ato de posse ocor-
reu na Câmara de Vereadores 
onde o presidente Everaldo 
Mangini empossou o novo pre-
feito que solenemente prestou 
juramento. Elemar foi eleito vice-prefeito em 2020 e agora assume a titularidade do cargo

Observador Regional

    Estamos vivendo já o clima do Na-
tal, o que aliás, quer dizer também clima de Ano Novo. Em ter-
mos de folclore, é importantíssimo o chamado “ciclo natalino”, 
que vai de 24 de dezembro (véspera de Natal) até 6 de janeiro 
(Dia de Reis).

    O tradicional e autêntico Natal Gaúcho, dentro desse ciclo, 
tinha presentes (dos pais para filhos e dos padrinhos para os 
afilhados, só), terno de Reis, não em todo o Rio Grande do Sul, 
mas em certas regiões bem delimitadas, tinha presépio, pinhei-
rinho de Natal e a presença dos Três Reis Magos que trouxeram 
os presentes para o Menino Jesus.

    Tinha também no litoral gaúcho a dança da Jardineira e do 
Pau de Fitas, este último salvo do desaparecimento pelo tradi-
cionalismo. Mas o Natal gaúcho mudou muito.

    Antes os presentes eram deixados pelos pais e pelos padri-
nhos, presentes simbolicamente trazidos pelos Três Reis Magos, 
nos sapatinhos dos filhos ou afilhados, colocados no lado de fora 
da casa no amanhecer do dia 6 de janeiro.

    Hoje os presentes são entregues por todo mundo na noite 
de 24 de dezembro, e já está para sempre entronizada via co-
mércio a figura de um Papai Noel que nos chegou dos Estados 
Unidos, em trenó puxado por quatro renas e com traje feito para 
enfrentar a neve.

    Claro está que o Brasil, país tropical que vive o Natal no 
verão, não tem neve, nem trenó, nem renas... Mas enfim, a força 
do comércio é tanta que nos empurrou isso tudo goela abaixo.

Mas o tradicionalismo resiste: o Papai Noel não entra em 
galpão de CTG.

   Vamos, então, dar presentes para nossos filhos e afilhados 
em nome dos Três Reis Magos, que são a verdadeira tradição 
gaúcha. Que nossos CTGs, a cada ciclo natalino, montem nos 
seus galpões, presépios e a arvore de Natal de tradição alemã, 
perfeitamente autêntica. Vamos receber os Três Reis Magos e, 
nas regiões onde o terno de Reis ainda é cultuados, recebe-los 
com todas as honras de estilo, cantando do lado de fora até o 
“dono da casa” abrir a porta e acender a luz.

    E vamos também revalorizar os os Cantori dela Stella, 
os ternos de atiradores e outros que ainda existem nas regiões 
coloniais gaúchas.

   
    Que todos tenham um Natal abençoados, com muita saúde, 

amor ao próximo.
      Até a próxima.

O Natal dos Gaúchos!
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Informativo da Câmara de Vereadores de Tenente Portela

SÍNTESE DA SESSÃO ORDINÁRIA REALIZADA NO DIA 12.12.2022.

Reuniram-se de forma presencial os Vereadores da Câmara Municipal de Ve-
readores de Tenente Portela, às 21:30 horas em Sessão Ordinária, realizada no dia 
12 de dezembro de 2022, com as seguintes presenças: Vereadores: JAINE SALES 
(Presidente), NATANAEL DINIZ DE CAMPOS/MDB (Vice Presidente), IRINÉIA 
KOCH LENA (secretária), DERLI DA SILVA/PSDB, MAURO JOSÉ LUDWIG/
PSDB HEITOR HENRIQUE GROSS FURINI/PROGRESSISTAS, EDUARDO 
JOSÉ BARELLA FERRARI/PT, LUIS CLAUDIR DOS SANTOS/PDT E LUISA 
SILVA BARTH/MDB. Havendo número legal de Vereadores em Plenário, a Pre-
sidência em nome de Deus abriu os trabalhos, saudou os Vereadores e o público 
presente. Em seguida solicitou ao Secretário a leitura das correspondências recebi-
das pela Casa. Após, dando continuidade, passou para o espaço de requerimentos e 
proposições dos senhores Vereadores:

Proposições e requerimentos:
Do Vereador Eduardo José Barella Ferrari:
1.	 Requereu ao Poder Executivo que contate a gerência local da Corsan e 

auxilie a empresa pública na escavação das valetas para colocação da tubulação de 
rede de água no Poço perfurado na propriedade de Ari Berghetti.

Do Vereador Natanael Diniz de Campos:
1.	 Requereu ao Poder Executivo que determine à Secretaria de Desenvolvi-

mento Rural a realização de melhorias com limpeza, patrolagem, encascalhamento 
e rolagem na estrada da localidade de Linha São Luís, entre a igreja católica e a 
propriedade do Sr. Perchim, a qual encontra-se em péssimas condições de trafega-
bilidade. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Heitor Henrique Gross 
Furini, Luisa Silva Barth e Luis Claudir dos Santos.

2.	 Requereu o envio de correspondência ao DAER solicitando a realização, 
com a máxima urgência, do conserto no asfalto que está cedendo e causando desni-
velamento na RST 472, nas proximidades do Trevo de acesso ao Distrito de Daltro 
Filho, Trecho entre as cidades de Tenente Portela e Três Passos. Em virtude do refe-
rido desnivelamento, já ocorreu acidente com veículo que por ali transitava. Requer 
o vereador o envio de engenheiro do DAER para análise da pista de rodagem, para 
se avaliar o problema e e adotar as medidas necessárias para o conserto.

PROJETOS DISCUTIDOS E VOTADOS:

Projeto de Lei do Poder Executivo nº 69/2022: Extingue e cria Cargo em Co-
missão, altera padrão de Função Gratificada e altera o quadro de cargos e funções 
do Artigo 4º e Anexo I, da Lei Municipal º 2.158/2013 que trata dos Cargos em Co-
missão e Funções Gratificadas do Poder Executivo Municipal de Tenente Portela, 
e dá outras providências. Projeto aprovado 5 (cinco) votos favoráveis e 4 (quatro) 
votos contrários.

Projeto de Lei do Poder Executivo nº 74/2022: Dispõe sobre a instituição de Au-
xílio Alimentação ao quadro de servidores da Empresa Pública Rádio Municipal de 
Tenente Portela-RS e dá outras providências. Projeto aprovado por unanimidade.

Projeto de Lei do Poder Executivo nº 75/2022: Declara situação de caráter ex-
cepcional previsto no Art. 37, IX, da CF/88 e autoriza contratação temporária para 
o cargo de Médico e dá outras providências. Projeto aprovado por unanimidade.

PROJETOS QUE DERAM ENTRADA E FORAM BAIXADOS PARA AS 
COMISSÕES:

Indicação: De autoria do Vereador Presidente Jaine Sales: Dispõe sobre a deno-
minação de via pública e dá outras providências. 

Eleição da Mesa Diretora para o Exercício 2023:

Assim ficou constituída a Mesa Diretora da Câmara de Vereadores para o ano 
de 2023:

PRESIDENTE: 		  Vereador Mauro José Ludwig - PSDB
VICE PRESIDENTE: 	 Vereador Derli da Silva - PSDB
SECRETÁRIO: 		  Vereador Jaine Sales - Progressistas

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessão, a Presidência agradeceu a 
presença de todos e em nome de Deus encerrou os trabalhos. Secretaria da Câmara 
de Vereadores de Tenente Portela, em 12 de dezembro de 2022. Você ainda poderá 
acessar o site www.cmtenenteportela.rs.gov.br para obter mais informações do Le-
gislativo Municipal de Tenente Portela.

SÍNTESE DA SESSÃO ORDINÁRIA REALI-
ZADA NO DIA 19.12.2022.

Reuniram-se de forma presencial os Vereadores da 
Câmara Municipal de Vereadores de Tenente Portela, 
às 18:30 horas em Sessão Ordinária, realizada no dia 
19 de dezembro de 2022, com as seguintes presen-
ças: Vereadores: JAINE SALES (Presidente), NATANAEL DINIZ DE CAM-
POS/MDB (Vice Presidente), IRINÉIA KOCH LENA (Secretária), DERLI 
DA SILVA/PSDB, MAURO JOSÉ LUDWIG/PSDB HEITOR HENRIQUE 
GROSS FURINI/PROGRESSISTAS, EDUARDO JOSÉ BARELLA FER-
RARI/PT, LUIS CLAUDIR DOS SANTOS/PDT E LUISA SILVA BARTH/
MDB. Havendo número legal de Vereadores em Plenário, a Presidência em 
nome de Deus abriu os trabalhos, saudou os Vereadores e o público presente. 
Em seguida solicitou ao Secretário a leitura das correspondências recebidas 
pela Casa. Após, dando continuidade, passou para o espaço de requerimentos 
e proposições dos senhores Vereadores:

Proposições e requerimentos:
Dos Vereadores Luis Claudir dos Santos, Heior Henrique Gross Furini, 

Luisa Silva Barth e Natanael Diniz de Campos:

1.	 Requereram à Presidência, com fundamento no Art. 11, §1º do Re-
gimento Interno, e Art. 34 da Lei Orgânica Municipal, a anulação da eleição 
para escolha da Mesa Diretora para o Exercício 2023, e a consequente realiza-
ção de novo pleito. O requerimento foi indeferido pela Presidência. 

Do Vereador Luis Claudir dos Santos:
1.	 Requereu o envio de correspondência à gerência da Corsan, solici-

tando a realização, com a máxima urgência, de análise da água potável dis-
tribuída nos bairros Operário, Mutirão e Modelo, pois há indícios, segundo 
relato de moradores, da existência de alguma substância atípica na água. Este 
requerimento foi subscrito pelos vereadores Heitor Henrique Gross Furini, 
Luisa Silva Barth e Natanael Diniz de Campos.

PROJETOS DISCUTIDOS E VOTADOS:
Projeto de Lei do Poder Executivo nº 68/2022: Dispõe sobre as diretri-

zes orçamentárias para o exercício financeiro de 2023. Foram apresentadas 7 
(sete) emendas ao Projeto, todas aprovadas por unanimidade. Projeto, com as 
emendas, aprovado por unanimidade.

Projeto de Lei do Poder Executivo nº 71/2022: Autoriza o Poder Executivo 
a contratar operação de crédito com a Caixa Econômica Federal, com garantia 
FPM e dá outras providências. Foi apresentada emenda ao Projeto, a qual foi 
aprovada por unanimidade. Projeto, com a emenda, aprovado por 5 (cinco) 
votos favoráveis e 4 (quatro) votos contrários.

Projeto de Lei do Poder Executivo nº 76/2022: Autoriza o Poder Executivo 
conceder desconto para o pagamento de IPTU do exercício de 2013 e dá ou-
tras providências. Projeto aprovado por unanimidade.

Projeto de Lei do Poder Executivo nº 77/2022: Altera a Lei Municipal nº 
2.579, de 17 de abril de 2019, criando o adicional de risco de vida para os 
Conselheiros Tutelares do Município de Tenente Portela/RS, e dá outras pro-
vidências. Projeto aprovado por unanimidade.

Projeto de Lei do Poder Executivo nº 78/2022: Autoriza o Poder Executivo 
realizar a transposição de dotações orçamentárias no órgão Secretaria Muni-
cipal de Assistência Social e Promoção Humana. Autoriza realizar subvenção 
Social a APAE e dá outras providências. Projeto aprovado por unanimidade.

Indicação, de Autoria do Ver. Presidente Jaine Sales: Dispõe sobre a de-
nominação de via pública e dá outras providências. Indicação aprovada por 
unanimidade.

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessão, a Presidência agrade-
ceu a presença de todos e em nome de Deus encerrou os trabalhos. Secretaria 
da Câmara de Vereadores de Tenente Portela, em 19 de dezembro de 2022. 
Você ainda poderá acessar o site www.cmtenenteportela.rs.gov.br para obter 
mais informações do Legislativo Municipal de Tenente Portela.
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CONTRATOS CELEBRADOS 
ANO DE 2022

CONTRATO Nº 219/2022
DATA: 12/12/2022
CONTRATADO: FABIANI TE-
RESINHA RAFFAELLI COSTA 
EPP
CNPJ: 10.887.449/0001-77
OBJETO: Aquisição de materiais 
para incentivo ao lazer das socie-
dades de damas do Município de 
Vista Gaúcha, de acordo com a Lei 
Municipal nº 2036/2012
VALOR R$: 15.490,50
CONTRATO Nº 220/2022
DATA: 12/12/2022
CONTRATADO: MASTERPLAN 
LTDA EPP
CNPJ: 10.366.026/0001-01
OBJETO: Contratação de empre-
sa para implementar e manter as 
ações voltadas à medicina do tra-
balho, em conformidade com as 
normas regulamentadoras do Mi-
nistério do Trabalho e Previdência
VALOR R$: 24.000,00
CONTRATO Nº 221/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: DJONATAN 
DA SILVA
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 
de acordo com a Lei Municipal nº 
3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 4.200,00
CONTRATO Nº 222/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: ELSA ANA DA-
NETTE
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 
de acordo com a Lei Municipal nº 
3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 2.400,00
CONTRATO Nº 223/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: FABIANO RA-
FFAELLI
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 
de acordo com a Lei Municipal nº 

3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 10.280,00

CONTRATO Nº 224/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: GILMAR ZA-
NETE
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 
de acordo com a Lei Municipal nº 
3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 3.050,00
CONTRATO Nº 225/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: LEOMAR LO-
CATELLI
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 
de acordo com a Lei Municipal nº 
3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 5.600,00
CONTRATO Nº 226/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: NEUSA STE-
FFENON LOCATELLI
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 
de acordo com a Lei Municipal nº 
3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 3.500,00
CONTRATO Nº 227/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: RONEI EDSON 
GIORDANI
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 
de acordo com a Lei Municipal nº 
3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 920,00
CONTRATO Nº 228/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: VALDECI BRI-
SOLA
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios da agricultura fami-
liar para concessão de cesta básica 
aos servidores públicos municipais 

de acordo com a Lei Municipal nº 
3034/2022 e Decreto Executivo nº 
051/2022
VALOR R$: 2.850,00
CONTRATO Nº 229/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: AGRONATUR 
APICULTURA IND E COM DE 
PROD E EQUIP LTDA
CNPJ: 02.994.747/0001-38
OBJETO: Aquisição de equipa-
mentos para apoio à agroindús-
tria familiar para atendimento das 
demandas da Consulta Popular 
2018/2019 - SEAPDR - FPE nº 
3641/2021
VALOR R$: 1.069,00
CONTRATO Nº 230/2022
DATA: 14/12/2022
CONTRATADO: R & G MAQUI-
NAS INDUSTRIAIS EIRELI
CNPJ: 23.918.943/0001-01
OBJETO: Aquisição de equipa-
mentos para apoio à agroindús-
tria familiar para atendimento das 
demandas da Consulta Popular 
2018/2019 - SEAPDR - FPE nº 
3641/2021
VALOR R$: 2.600,00
CONTRATO Nº 231/2022
DATA: 19/12/2022
CONTRATADO: LUIZ CLAU-
DIR BORBA DA LUZ ME
CNPJ: 87.788.428/0001-29
OBJETO: Contratação de empre-
sa especializada para execução de 
espetáculo pirotécnico de acordo 
com a Lei Municipal nº 3081/2022
VALOR R$: 10.000,00
CONTRATO Nº 232/2022
DATA: 21/12/2022
CONTRATADO: LUCAS VOGT 
PIMENTA 03430732000
CNPJ: 46.337.323/0001-76
OBJETO: Contratação de presta-
ção de serviços para construção de 
quebra-molas na Rua Dorvalino 
Raffaelli, reforma de passeio em 
frente a praça municipal, constru-
ção de bocas de lobo e meio fio e 
desobstrução de tubulação no pro-
longamento da Avenida Nove de 
Maio próximo ao Distrito Indus-
trial I
VALOR R$: 8.500,00
CONTRATO Nº 233/2022
DATA: 21/12/2022
CONTRATADO: TIAGO RA-
FFAELLI ME
CNPJ: 05.120.387/0001-33
OBJETO: Aquisição de materiais 

de construção para construção de 
quebra-molas na Rua Dorvalino 
Raffaelli, para reforma de passeio 
em frente a praça municipal, para 
construção de bocas de lobo e 
meio fio e desobstrução de tubula-
ção no prolongamento da Avenida 
Nove de Maio próximo ao Distrito 
Industrial I
VALOR R$: 8.858,10
CONTRATO Nº 234/2022
DATA: 22/12/2022
CONTRATADO: ALICSON 
BRAUCKS EPP
CNPJ: 03.531.227/0001-51
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios para concessão de 
cesta básica aos servidores públi-
cos municipais de acordo com a 
Lei Municipal nº 3034/2022 e De-
creto Executivo nº 051/2022
VALOR R$: 30.142,00
CONTRATO Nº 235/2022
DATA: 22/12/2022
CONTRATADO: EDIRLEI PAVI-
NATO VARIEDADES ME
CNPJ: 17.522.170/0001-39
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios para concessão de 
cesta básica aos servidores públi-
cos municipais de acordo com a 
Lei Municipal nº 3034/2022 e De-
creto Executivo nº 051/2022
VALOR R$: 16.472,00
CONTRATO Nº 236/2022
DATA: 22/12/2022
CONTRATADO: INDÚSTRIA 
DE PROCESSAMENTO DE 
CARNES CHAGA & FRESSE 
LTDA ME
CNPJ: 31.437.069/0001-00
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios para concessão de 
cesta básica aos servidores públi-
cos municipais de acordo com a 
Lei Municipal nº 3034/2022 e De-
creto Executivo nº 051/2022
VALOR R$: 10.886,00
CONTRATO Nº 237/2022
DATA: 22/12/2022
CONTRATADO: M. MANTELLI 
& CIA LTDA
CNPJ: 02.698.368/0001-09
OBJETO: Aquisição de gêneros 
alimentícios para concessão de 
cesta básica aos servidores públi-
cos municipais de acordo com a 
Lei Municipal nº 3034/2022 e De-
creto Executivo nº 051/2022
VALOR R$: 4.844,00

Segundo Termo Aditivo 
do Contrato de Financiamen-
to nº 0603882-40, firmado 
pelo MUNICIPIO DE VIS-
TA GAÚCHA - RS, CNPJ 
91.997.072/0001-00, e o 
AGENTE FINANCEIRO 
Caixa Econômica Federal, 
CNPJ nº 00.360.305/0001-04, 
Objeto: FINISA - DESPE-
SA DE CAPITAL Programa: 
FINISA-FINAN.INFRA E 
SAN.AMBIENTAL. Opera-
ção com Garantia do FPM. 
Valor de Investimento: R$ 
1.200.000,00, sendo R$ 
1.200.000,00 com recursos 
de financiamento lastreados 
pela CAIXA, sem previsão 
de contrapartida financeira 
pelo TOMADOR. Represen-
tantes: Pela CAIXA, ELÓ-
DIA MARIA OSMARIN 
BORBA e Pelo TOMADOR, 
CLAUDEMIR JOSÉ LOCA-
TELLI. Data de assinatura: 
29/11/2022. 

Prefeitura de Vista Gaúcha
Prefeitura de 
Vista Gaúcha

Associação de Diabéticos Quatro Frentes do Vale do 
Alto Uruguai escolhe nova diretoria

A Associação de Diabéticos 
Quatro Frentes do Vale do Alto 
Uruguai, se reuniu na sema-
na passada para definir a nova 

diretoria que estará à frente da 
entidade no próximo ano. A en-
tidade reúne diabéticos de Te-
nente Portela e realiza diversas 

atividades e reuniões com seus 
membros, sempre com o com-
promisso de controle da doen-
ça.

Nova diretoria foi definida para a gestão de 2023. Cleber Giordani Tesche foi eleito presidente da entidade

C
le
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e A nova diretoria será com-
posta pelo presidente Cleber 
Giordani Tesche, vice-presi-
dente Ivani Bianchini Dalabri-
da, tesoureiro Reni Schimidt 
dos Santos e o vice tesoureiro 
Rosani Lapazini Piccinini. O 
cargo de secretária será ocupa-
do por Neli Rosseti e pela vice 
Neide Giordani.

O conselho fiscal ficou con-
firmado com Dorildes Maria de 
Carli, Neli Rossetti Libardoni 
e Nilva Hamel Angler. Os su-
plentes são Marlene Klever, 
Marlene Marchioro Pandolfo e 
Ivone Silvestre Soares.

A Associação de Diabéticos 
de Tenente Portela é uma enti-
dade assistencial sem fins lu-
crativos, que tem como missão 
“Educação em Diabetes”, para 
que os diabéticos conhecen-
do melhor sua doença e possa 

mantê-la sob controle e ter uma 
vida com qualidade.

A entidade foi fundada em 
19 de novembro de 1993, que-
rendo ampliar o conhecimento 
sobre diabetes, orientando o 
tratamento e acompanhamento 
da doença, incentivando a prá-
tica de atividades de uma ali-
mentação saudável.

Atualmente a entidade con-
ta com 22 associados que fre-
quentam regularmente os en-
contros, que são realizados na 
última sexta-feira de cada mês, 
no Centro Cultural de Tenente 
Portela. A entidade conta com 
o apoio da Secretaria de Saúde, 
Prefeitura Municipal, profissio-
nais da área da saúde, entidades 
religiosas, pessoas físicas e de-
mais organizações do municí-
pio que sempre se colocam a 
disposição quando solicitados.

Cidades
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Esportes

Tiago Rodrigues comandará as 
Gurias do Yucumã em 2023

Através das redes sociais, 
a direção das Gurias do Yucu-
mã anunciou a renovação do 
contrato com Tiago Rodrigues 
para a próxima temporada. Ele 
é formado em Educação Física 
e possui pós-graduação em trei-
namento esportivo.

Desde junho do ano pas-
sado no cargo, o técnico é um 
dos responsáveis pela ascensão 
das Gurias do Yucumã no ce-
nário do futebol feminino no 
Rio Grande do Sul. Em sua pri-

meira participação no campe-
onato estadual da modalidade, 
o projeto sediado em Tenente 
Portela e Derrubadas terminou 
na terceira posição – atrás ape-
nas de Grêmio e Internacional. 
A vitória nos pênaltis contra o 
Brasil de Farroupilha rendeu o 
título de Campeão do Interior 
do Gauchão 2021.

A conquista garantiu uma 
vaga no Campeonato Brasileiro 
A3 deste ano. Entretanto, após 
eliminar o Juventude de Caxias 
do Sul na primeira fase, as co-

mandadas de Tiago Rodrigues 
foram desclassificadas pelo 
Ipatinga, de Minas Gerais.

No Gauchão 2022, o time 
passou com sobras pela fase de 
grupos, mas, na etapa seguin-
te acabou em quinto lugar. Os 
quatro melhores do hexagonal 
avançaram às semifinais.

A direção do projeto já ini-
ciou as seletivas para monta-
gem do elenco de atletas. No 
próximo ano, as Gurias do Yu-
cumã irão disputar a Copa Dal-
ponte e o Gauchão Feminino.

Tiago Rodrigues é um dos responsáveis pela ascensão das Gurias do Yucumã no cenário do futebol feminino no RS

Prefeitura de 
Vista Gaúcha

Como perder gordura e manter músculos? Um dos sonhos 
mais desejados dos frequentadores de academias e CrossFit, 
construir massa muscular ao mesmo tempo perder gordura.

O corpo não pode transformar gordura em músculo, mas 
pode aumentar a queima de gordura enquanto mantém a massa 
muscular, escolhendo uma dieta certa e exercícios com compo-
nentes de força. 

Nosso corpo é um organismo adaptável e essa adaptabilidade 
é gerenciada por hormônios. Em um ambiente hormonalmente 
favorável, o corpo pode mudar para um estado em que preserva 
a massa muscular e usar a gordura armazenada como energia.

O principal hormônio responsável por direcionar a energia 
para os músculos é a insulina produzida pelas células pancreáti-
cas. Quando as células musculares são recarregadas, a insulina 
direciona o excesso de energia para as reservas de gordura. O 
nível de insulina no sangue pode ser manipulado pela dieta, ati-
vidade e, às vezes, é resultado de condições médicas, como dia-
betes. Portanto, a sensibilidade à insulina é a chave para perder 
gordura enquanto se constrói massa muscular.

A insulina é liberada no sangue quando há muito açúcar. 
A baixa ingestão de carboidratos mantém o açúcar baixo e a 
insulina não é acionada, portanto, não armazena o excesso de 
energia no tecido adiposo. A sensibilidade à insulina também 
pode ser melhorada pelo exercício.  De acordo com um estudo 
publicado no Journal of Sport Medicine, uma única sessão de 
exercício pode aumentar a sensibilidade à insulina por até 16 
horas após o treino.

A testosterona é importante para os processos de crescimento 
do corpo, incluindo a construção de massa muscular. Qualquer 
tipo de exercício aumenta os níveis de testosterona, mas levan-
tar pesos tem um efeito melhor. Cargas mais pesadas e períodos 
de descanso mais curtos como os principais impulsionadores da 
testosterona. Além de construir massa muscular, a testosterona 
melhora a eficiência do corpo para queimar gordura.

Um treino intensivo gasta a energia armazenada nos múscu-
los e também quebra as fibras musculares. Naturalmente, eles 
respondem a esse estímulo reparando-se para processos mais 
fortes e resistentes. É necessária também a ingestão de proteína 
de 1 grama por quilo de peso corporal, além de focar em vita-
mina saudável, como óleo de peixe.

Um treino intensivo faz com que o metabolismo funcione 
em uma velocidade mais rápida algumas horas após o treino.

Os exercícios com barra usados no CrossFit (agachamen-
to, levantamento terra, supino, levantamento de peso) têm um 
enorme potencial de recrutamento muscular. Os movimentos 
dinâmicos ativam as fibras de contração rápida, cuja estimula-
ção é importante para o desenvolvimento de força e velocidade, 
além de ser melhores para a resposta hormonal e aumentar a 
Taxa Metabólica Basal 

Uma combinação de cargas pesadas, exercícios multiarticu-
lares e intensidade transforma o corpo a ser eficiente na queima 
de gordura, preservando a massa muscular ativa. Combinado 
com uma dieta rica em proteínas e vitaminas saudáveis com 
carboidratos limitantes, tem um efeito sinérgico na capacidade 
do corpo de manter a massa muscular enquanto queima gordura.

Como manter músculos e 
perder gordura no CrossFit




