NOSSO LEITOR

Alvaro Niederle

Médico veterinario

www.clicportela.com.br

RFDVINCI

O JORNAL MAIS LIDO DA REGIAO
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Apresentacao

Coronel Bicaco, Campo Novo, Braga, Santo Augusto e Palmitinho dos Jornais do Rio Grande do Sul. HHHHHH
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“Vista Gaticha recebe
autorizacao para
licitar asfalto entre a
gcidade e Bom Plano

A obra tdo esperada pela
~ comunidade de Vista Gaticha
~|estd mais préxima de iniciar. O
~ | municipio recebeu a
~autorizagdo para realizar a
\licitagdo da constriugdo, que
deve iniciar em breve.
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MDB e PT terao de decidir

) Dois dos principais partidos do estado vivem um momento de grande dilema.
4 Abrir ou ndo mio de uma candidatura propria ao Governo Estadual? Para ambos as
consequéncias de uma escolha ou de outra podem ter impacto profundo em suas bases.

O PT sofre uma pressao do proprio Lula para formar uma frente unica. Edegar

Preto vem melhorando nas pesquisas, mas ainda aparece atras de Beto Albuquerque
do PSB. A ideia ¢ formar uma frente de esquerda com os dois nomes, no entanto,
Beto, pelo histérico de servigos prestados ao PSB, tem a sua candidatura assegurada
e aparecendo como viavel nas pesquisas e ndo parece disposto a abandonar o pareo
para ser vice. Se o cendrio se manter, a tal frente unida s6 acontece com o PT abrindo
mao da lideranga da chapa.

Ja o MDB gaticho, sempre independente do nacional, sofre grande pressao para
retirar a pré-candidatura de Gabriel Souza e indicar esse para vice de Eduardo Leite, do PSDB. Se o plano de Baleia Rossi,
presidente nacional da sigla prosperar, ira contra nomes histéricos do MDB do Rio Grande como José Ivo Sartori, Cesar
Schirmer e dizem até de Pedro Simon.

A cada elei¢do municipal a presenca das duas siglas diminui pelo estado. A ideia de ficar de fora da disputa pode render
um resultado extremamente severo, principalmente para o MDB, que vera grande parte da sua base abandonar o partido na
hora do voto.

A base petista ¢ mais fiel, mas mais do que vencer as elei¢des no estado, o partido carece urgentemente da formagao de
novos nomes ¢ a candidatura de Edegar converge para esse cenario. Caso ela ndo se concretize, os petistas ficaram pelo menos
mais quatro anos refém de um partido cada vez mais sem identidade nos pampas.

As decisdes, que deverdo sair em breve, vao impactar diretamente as elei¢des no estado, tanto em 2022 quanto em 2024.

o o
oy Problemas ignorados; promessas repetidas
' - 0 Samuel Hanan**
Com a aproximacdo das elei¢des, pré-candidatos a presidente da Republica
se apresentam ao eleitorado prometendo, mais uma vez, o que sempre prometem

e nunca cumprem. Usam e abusam do discurso facil para ganhar ou reconquistar
a confianca da populagao que, embora ja cansada de falsas promessas, em sua maioria ainda ndo se mostra capaz de discernir
entre o que ¢ essencial para o Pais ¢ o que ¢ apenas contetido de propaganda eleitoral, entre o que ¢ factivel e o que € ficgao.

Como se viu até agora, de maneiras diferentes os pré-candidatos falam em conceder auxilio permanente aos menos
favorecidos e mais necessitados; melhorar o ensino em todos os niveis; ampliar os servigos de satde piblica com melhor
qualidade; reduzir drasticamente a inseguranga publica; fazer uma ampla reforma tributaria, para cobrar mais de quem pode
mais e menos de quem pode menos, ¢ ampliar a desoneracao de tributos incidentes sobre a cesta basica. Propdem também
punicdo severa aos que agridem o meio ambiente; premiagdo para quem conserva as matas e para quem denunciar aqueles
que desmatam a Floresta Amazonia; tornar a diplomacia Brasileira a lideranga mundial na preservagdo desse patrimonio
ambiental e no respeito aos povos indigenas e suas terras; implantar programa amplo de moradias populares; acabar com
reelei¢des, e democratizar o acesso aos recursos dos fundos partidario e eleitoral. Tudo muito bonito no papel e nas inser¢oes
partidarias na televisdo, em horario gratuito para os partidos e candidatos, mas custeado com o dinheiro dos contribuintes.

A verdade, porém, ¢ que esses pontos ndo podem ser considerados propostas porque, em sua esséncia, ndo passam de
um elenco de boas intengdes, aplicaveis a qualquer pais, ou mesmo uma espécie de bula de uma institui¢do de governo ou
organizacdo social ndo governamental. Propostas s6 podem assim ser chamadas se contiverem um minimo de evidéncias
de como serdo executadas e se houver defini¢do clara dos recursos necessarios e de suas respectivas origens. Nao ¢ o que
se viu até agora.

Qualquer mudanga proposta nido deve ser levada a sério se ndo abordar de forma profunda e transparente como seréo en-
frentados os problemas que ha décadas vém assombrando o Brasil. Sao entraves que se prolongam no tempo e, surpreenden-
temente, ainda sdo ignorados no presente. Estdo ausentes do debate politico, tristemente comprometendo o futuro do pais.

Nesse rol estéo a efetiva punigdo a pratica da corrupgdo; o restabelecimento da prisdo em segunda instancia; o combate
efetivo aos crimes contra a administragao publica; a vedag@o a qualquer candidatura a cargo publico de pessoas tornadas
rés por decisdo colegiada de magistrados; a eliminacdo do foro privilegiado; o fim da farra fiscal e dos gastos tributarios da
Unido, que superam 4% do PIB (R$ 350 a 370 bilhdes/ano), privilégios inaceitaveis concedidos sem transparéncia e sem
auditagem permanente, em maioria esmagadora longe de cumprir os preceitos constitucionais de redugdo das desigualda-
des regionais; e, por fim, a drastica redugdo do gigantismo da maquina publica, inadiavel porque somente o funcionalismo
publico custa 13,4% do PIB brasileiro, em contraste com a média (9,6% a 9,8%) dos 37 paises da Organizagao para a Co-
operacdo e o Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e com servigos publicos de qualidade inferiores a todas essas nagdes.
Somente essa diferenca entre o Custo Brasil e a média de gastos da OCDE com o funcionalismo significa R$ 330 bilhdes/
ano, uma fortuna destinada & manutengdo de privilégios, enquanto os profissionais da educagdo, da saude e da seguranca
publica recebem remuneragao indigna.

A pré-campanha ja sinalizou que novamente assistiremos aos lideres nas pesquisas ignorarem a corrupg¢ao ou até nega-
rem sua existéncia, como se tivessem surgido do nada os bilhdes de dolares devolvidos aos cofres ptiblicos por corruptos e
corruptores por forca de delagdes premiadas e acordos de leniéncia, todos homologados pela Justi¢a. Ignoram que o mal da
corrupgdo corrdi o Brasil e custa ao pais algo entre R$ 130 a R$ 180 bilhdes/ano, segundo estimativas de entidades brasi-
leiras e internacionais.

Triste pais em que filigranas juridicas permitem que politicos investigados, processados, julgados e condenados em
primeira instdncia (ou mesmo colegiado em segunda instancia), tornem-se novamente elegiveis, por conta da anulagdo dos
processos. Tecnicamente, esses processos voltam a etapa inicial, porém € o suficiente para que alguns se autoproclamem
inocentados pelos tribunais superiores. Nao ¢ a verdade, mas ¢ a versdo que se repete a exaustao.

Nenhuma surpresa, portanto, se em breve assistirmos aos mesmos acusados de corruptos e corruptores pleitearem nos
tribunais a devolugdo dos bilhdes de ddlares arrecadados nos grandes esquemas de desvio de dinheiro ptiblico como o “men-
saldo”, o “petrolao”, o “eletroldao” e o dos Correios, dentre tantos outros.

A crise ética que contamina o Brasil ainda esta longe de ser superada. E esse ¢ apenas um dos mais graves problemas
que o pais precisa enfrentar para superar suas maiores dificuldades e garantir vida digna aos cidaddos. Isso, no entanto,
exige conhecimento, planejamento, gestdo competente e seriedade no trato da coisa publica. Promessas rasas nao resolvem;
apenas procrastinam as solugdes até as proximas eleigdes.

** Samuel Hanan é engenheiro com especializagdo nas dreas de macroeconomia, administra¢do de empre-
sas e finangas, empresario, e foi vice-governador do Amazonas (1999-2002). Autor do livro “Brasil: um pais

Falando de Politica

Por Percival Puggina

Aproxima-se a hora, pegue
sua vassoura

Enquanto os dias escoam para o més de outubro, olho para
o Senado e percebo que o Senado nao olha para mim. Nem para
vocg, leitor. O Senado olha para os senadores e estes s6 atentam
para si mesmos. Com a mais generosa boa vontade, entre os 81, as
excegoes a esse quadro egocéntrico ndo chegam a vinte.

Eis uma das grandes missdes da agdo politica em favor do Bra-
sil ao longo deste ano eleitoral. Vinte e sete senadores serdao es-
colhidos pelos eleitores no primeiro domingo de outubro. Cada
estado deve passar um pente fino na atuagdo dos que se apresen-
tarem buscando renovar os mandatos. E preciso conhecer e tornar
conhecidas, entre outras, as respectivas posi¢des em relagdo ao pa-
cote anticrime, a CPI da Lava Toga, a CPI da Covid, a prisdo apds
condenacao em segunda instancia e a governabilidade do pais.

Arigor, toda a inseguranga juridica causada por excessos mono-
craticos e colegiados do STF, apontados por Marco Aurélio Mello
quando ministro, podem ser atribuidos ao desequilibrio causado
pelas décadas em que coube a esquerda politica (mais precisamen-
te a José Dirceu) apontar ao Senado os ocupantes dessas cadeiras.
Agora, ¢ 0 que temos, um poder de estado fazendo politica sem
voto.

Para o Senado porém, diferentemente do Supremo, a vida se-
gue outro curso. Nossa Camara Alta ¢ um poder cujos membros
se submetem a manifestagdo periddica de seus eleitores. Entdo,
em outubro, sela-se o destino de 27 senadores. Salvem-se os raros
bons e renovagdo ja! Os restantes 54 entram na contagem regres-
siva para 2026. Também a estes deve ir o recado dos cidadaos de
seus Estados. E a hora da cobranga, da revisio de vida, do respeito
ao eleitor, da transparéncia das condutas. Hora de compreender
que dirigir € servir.

Vale o mesmo para a Camara dos Deputados. Antes de reele-
ger alguém, informe-se sobre como esse seu representante votou
na autorizagao para o processo contra o deputado Daniel Silveira,
como se posicionou (ou ndo!) sobre o voto impresso, o fim do foro
privilegiado (que o Senado aprovou por unanimidade na legislatu-
ra anterior, ciente de que a Camara jamais aprovaria aquela PEC).
Maliciosamente, os senadores de entdo sabiam que o interesse pro-
prio dos deputados prevaleceria e a matéria jamais iria a votagao.
Assim, salvaram-se todos, senadores e deputados, para os arquivos
mortos da impunidade e da prescri¢do. Procure saber o que pensa
seu candidato sobre reformas institucionais que limitem os ensaios
tiranicos e o uso do poder de Estado como arma de guerra cultural
e politica.

Durante décadas, os construtores de narrativas foram muito
bem sucedidos. Especialmente no tempo das velhas “cartilhas”.
Os ativistas de esquerda eram nacional e uniformemente abaste-
cidos de construgdes retoricas, esfarrapadas desculpas e grotescas
acusacoes que, reiteradas além dos limites da nausea, tinham, pela
repeti¢do, aquele indigesto e conhecido poder de convencimento
estudado por Goebbels. Pois esse tempo acabou, rapido e a muito
baixo custo com as antagonizadas redes sociais. Os dias escoam
em dire¢do ao més de outubro.
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33 anos liderando na regido

Sao incontaveis os troféus, diplomas,
quadros e destaques recebidos pela radio
Provincia FM em respostas as rotineiras
pesquisas e enquetes de opinides que per-
correm o comércio local e regional. Lite-
ralmente falta espago nas paredes e no de-
posito de troféus da emissora que completa
33 anos de atividades neste dia 17 de junho.
Esta resposta, estavel e continua ¢ o resul-
tado de um radio agil e dindmico que prima
pela informagao e interagdo com a comuni-
dades onde atua. Outro fator constantemen-
te ressaltado pelos ouvintes ¢ a credibilida-
de da emissora num universo cada vez mais
competitivo que esta se tornando o radio
FM, mormente pela migracao das emisso-
ras AM a este espectro de difusdo sonora.
Mas todo o planejamento e manutengao de
uma programacao que reflete ao desejo do
ouvinte, como alguns programas com mais
de 30 anos no ar. Porém, tudo isso s6 gera
sucesso com a competéncia de uma equipe
integrada e dedicada, como ¢ a atual equi-

CERTIF 1ICADO

Dl immaiin o

_Rdnio mwmcu 1001

T b

sl

il s et
e labice e

nalistads

a categoria de

RADIO DESTAQU E 2022

pe da 100.7. Na passagem de mais um ani-
versario agradecemos os ouvintes, a nossa
equipe de colaboradores e 0s nossos anun-

Dizem nor ai...

nas redes sociais

e nas esquinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafm.com. S6 nao aceitamos ata-
ques pessoais, difamacdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no|
entanto ndo o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

***Uma medida correta foi adotada
pelo poder publico local. Cobrar pelos
danos causados aos canteiros centrais
das avenidas.

*#*Uma atitude elogiavel, pelo me-
nos dois motoras desastrados, sem se-
rem intimados ou notificados foram a
Prefeitura reparar os danos causados nas
floreiras. Sinal de civilidade...

*** As vezes o chapéu nem ¢€ pro cara
e ele coloca e sai atirando a esmo porque
afinal tem culpa no cartorio...kkk (N.D.)

***F 3 velha méaxima, quando os ra-
tos mostram raiva ¢ desespero € porque
os gatos estdo sendo eficientes.... kkkk

***Vamos ver se o interior passa a ser
uma prioridade como ¢ a cidade. Afinal
as duas maiores autoridades executivas
vao cuidar das nossas estradas rurais.

*** Até parece de proposito, € sd ob-
servar e ver que o totem do Grémio na

saida para a 472 esaa cortado da alca de
gaita...Igual o time que luta pelo G4 na
segunda divisdo.

*#*Nunca nos ultimos tempos Por-
tela teve tanto destaque positivo na im-
prensa estadual e nacional, tudo gragas
ao futebol...feminino!

***Com votos da oposi¢do, mas
conscientes com as necessidades do
municipio, a Zeladoria vai poder repor
funcionarios na area de limpeza publi-
ca... A cidade agradece.

® Osmar Terra curtiu

Cezar Schirmer @CezarSchirmer - 20h
b%" O MDB deve, em respeito 4 nossa gente e
W ao legado que construiu, apresentar ao Rio
Grande do Sul sua candidatura prépria ao
governo. O momento politico, mais do que
nunca, exige a coragem histdrica de quem
nao foge a luta.

Pedido de ajuda

O Portelense Sadi Stumm, que por anos tra-
balhou no comércio local € em Derrubadas,
tendo destaque no futebol local, (Miraguay,
Ypiranga, Sete de Setembro) estd interna-
do na UTI do Hospital Ruth Cardoso em
Balneario Comburiu. Os familiares, com
poucos recursos para custear o tratamento,
solicitam apoio da comunidade. Ajudas em
qualquer valor podem ser feito no PIX da
esposa do Sadi.00629273022.

Padronizando pinturas

Se um fato marcou a administracdo Carbo-
ni era o de ter de forma quase permanente
equipes de pintura retocando faixas, esta-
cionamento privativos, linhas divisorias
¢ estacionamentos normais. A impressao
que se tinha era de que concluido o servi-
€0 numa ponta se reiniciava na outra. Nesta
semana a Zeladoria (Um dos muitos nomes
que jamais se tornardo popular assim como
os de outras pastas rebatizadas pela equipe
do Sala) anunciou uma padronizagao deste
tipo de servico com a contratagdo de uma
empresa especializada. Finalmente as nos-
sas faixas poderdo ser mais permanentes e
mais perenes. O trabalho ja iniciou. Até en-
tdo o trabalho era feito por funcionarios da
propria prefeitura ou pelo responsavel pelo
Conselho Municipal de Transito.

Onix em Tenente Portela

O pré-candidato a governador Onix Loren-
zoni, do PL, estara hoje em nossa regido
mantendo contato com as suas bases po-
liticas. As 15 horas ele estara em Tenente
Portela no Clube Recreativo Comercial
onde concedera uma entrevista coletiva a
imprensa.

Protagonismo

O protagonismo que o MDB (PMDB) sem-
pre teve na politica Gatcha pode ficar como
pagina do passado. Mesmo com a escolha
de Gabriel Souza, o partido pode ceder a
pressoes e apoiar o Ex-governador Eduar-
do Leite. Em muitos municipios da regido
o protagonismo de liderar disputas também
ficou no passado.

dPracaiTenente Bins 200 CentrotiTenente | Portela!
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[Numa sexta-feira, um promotor ¢ um juiz
que trabalhavam em Mogeiro, cidade do
agreste paraibano, ¢ moravam em Joao
Pessoa, estavam ansiosos pra encerrar logo
uma audiéncia e voltar pra Joao Pessoa, por
conta do fim de semana.

Os dois querendo ir embora e o interrogado
se prolongando nas respostas as perguntas
do promotor.

Al o juiz interveio e disse ao interrogado
que ele res-pondesse as perguntas dizen-
do apenas “sim” ou “nao”.

O matuto disse:

Mas doutor, nem toda pergunta tem como

resposta apenas “‘sim” ou “ndo”.
O juiz:
Tem sim, qualquer pergunta nés podemos
responder dessa forma. Faga ai uma per-
gunta para eu lhe provar que minha respos-
ta serd apenas “‘sim” ou “nao”.0 matuto:

O Sr. ja deixou de usar drogas?

N&o da para imaginar que a Volkswagen
projetou o painel do Fusca com botoes
de comando e cinzeiro adequadamente
posicionados, de maneira a propiciar a
utilizagao de aparelhos de
telecomunicacao ou multimidia. Isso é
que antever o futuro!!! O Fusca estava
preparado, mas demoraram demais para

inventarem o celular, p|
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Prefeito e vice vao
coordenar pasta de
Desenvolvimento

Rural de Tenente Portela
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Prefeito e vice serdo os responsaveis pela pasta ligada ao setor primario

O prefeito Rosemar Sala confirmou que ndo devera anunciar
um novo secretario para responder pela pasta de Desenvolvimento
Rural de Tenente Portela em substitui¢do a Mauro Ludwig que dei-
X0u o0 cargo para retornar para a Camara de Vereadores.

A secretaria que cuida das questdes ligadas a setor primario e
ao interior do municipio, principalmente aquelas ligadas a infraes-
trutura como estradas, serd agora coordenada pelo proprio prefeito
Sala e pelo vice Leonidas Balestrin. O prefeito afirmou que a deci-
sdo € provisoria e que podera ser reavaliada em outra oportunida-
de. Ele também disse que informalmente e incialmente o vereador
Ludwig vai auxiliar os mandatarios neste trabalho.

Em reposta aos questionamentos feitos por nessa reportagem o
prefeito disse também que o vice-prefeito vai ficar mais a frente da
pasta, mesmo dividindo com outros compromissos, mas que ele,
pessoalmente, vai diariamente no inicio do expediente direcionar
algumas agodes que serdo adotadas pela pasta.

Redentora realiza
atendimentos de Saude
em Lajeado Barreiro

A Administracdo Municipal, por meio da Secretaria Municipal
de Saude, da continuidade ao redirecionamento dos profissionais
da Estratégia de Saude da Familia (ESF) para que realizem seus
atendimentos nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do interior do
Municipio.

O redirecionamento ocorre dentro de uma logistica elaborada,
viabilizando o aumento do acesso da populagao ao Sistema de Sau-
de Publica.

No dia 14 de junho o atendimento ocorreu em Lajeado Barreiro,
no turno da tarde. Participaram a Médica Gilnete, a Técnica em En-
fermagem Adriane Boaventura e o Agente Comunitario de Satde
Alex Ienerich.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que adjudicou e homologou a licitagdo modalidade
Tomada de Precos n° 05/2022. Objeto: Contratacdo de empresa, do ramo da construgdo civil, para
conclusdo de infraestrutura da quadra de Futebol Society, projeto este selecionado no ambito do Edi-
tal SEL n°® 10/2021 — Recuperagao de Espacos Esportivos, conforme Processo n® 22/2900-0000141-
2. Licitante Vencedora: Ana Maria Peroza LTDA. CNPJ 36.138.577/0001-01 — Valor R$ 218.074,15;
Data 10/06/2022.

Chamamento Publico 02-2022.

O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que homologou o credenciamento da(s)
seguinte(s) empresa(s) para prestagao de servigos de pedreiro. Elson Alves 82033246015 - CNPJ n°
46.169.879/0001-09. Data 10/06/2022.

O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que adjudicou e homologou a licitagdo modalidade
Pregdo Eletronico n° 17/2022. Objeto: Aquisi¢cdo de equipamento agricola (item fracassado no PE
13/2022). Empresa(s) vencedora(s): Getulio Schmdt & CIA LTDA - CNPJ 91.256.701/0001-41 - Va-
lor R$ 89.900,00; Data 13/06/2022.

Chamamento Publico 02-2022. O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que homologou o
credenciamento da(s) seguinte(s) empresa(s) para prestacdo de servigos de pedreiro. Adair Muller
67849520068 - CNPJ n® 38.256.536/0001-45; Data 14/06/2022.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispensa
de Licitagdo n°® 19/2022, o Senhor Alair Cemin, Prefeito Municipal, reconheceu ser dispensavel a
aquisicao de pegas e servigos para recuperacao de veiculo Fiat Siena — Placa IVC — 7150. Fundamen-
to Legal: Lei Federal n°® 8.666/93, art. 24, inc. II. Fornecedores(as): Marina Veiculos Ltda. CNPJ n°
94.089.398/0007-13. Valor: R$ 4.327,62 (quatro mil e trezentos e vinte sete reais e sessenta e dois
centavos). Data 14/06/2022.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Inexigibi-
lidade de Licitagao n® 01/2022, o Senhor Alair Cemim, Prefeito Municipal reconheceu ser inexigivel
a licitagdo para contratacdo de empresa promotora de Shows Artisticos para realizacdo da Tradicio-
nal Festa Junina de Derrubadas/RS. Fundamento Legal: Lei Federal n® 8.666/93, art. 25, inc. III.
Fornecedor(a): Claudir M. dos Santos e Cia Ltda — Me. CNPJ n° 30.380.221/0001-01. Valor Total:
R$ 11.000,00 (onze mil reais). Data 14/06/2022.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Inexigibi-
lidade de Licitagao n® 02/2022, o Senhor Alair Cemim, Prefeito Municipal reconheceu ser inexigivel
a licitagdo para contratacdo de empresa promotora de Shows Artisticos envolvendo nimeros de circo
e danca. Fundamento Legal: Lei Federal n° 8.666/93, art. 25, inc. I1I. Fornecedor(a): B.E.EM Produ-
¢oes e eventos LTDA. CNPJ n° 27.389.694/00001-57. Valor Total: R$ 9.300,00 (nove mil e trezentos
reais). Data 14/06/2022.

Contrato n° 053/2022. Pregao Eletronico n°® 16/2022. Contratado: Cooperativa de Credito, Pou-
panca e Investimento Raizes — Sicredi Raizes RS/SC/MG. CNPJ n° 88.099.247/0001-58. Objeto:
Contratacao de institui¢ao financeira para a prestagao de servi¢os bancarios de gerenciamento e pro-
cessamento da folha de pagamento dos servidores publicos municipais ativos e inativos, contratados
temporarios, cargos em comissao e cargos eletivos, tendo por 6rgao pagador a Prefeitura de Derru-
badas. Valor: R$ R$ 249.320,00 (duzentos e quarenta e nove mil e trezentos e vinte reais). Vigéncia:
02/06/2022 a 02/06/2027. Assinatura do Contrato: 02/06/2022.

Quinto Termo Aditivo. Contrato n® 057/2018. Pregdo Presencial n® 17/2018. Contratado: Mega
Net — Provedor Internet Ltda. CNPJ N° 03.481.973/0001-88. Objeto: Fica ajustada entre as partes a
prorrogacdo de vigéncia do Contrato por mais 12 (doze) meses e reajustado em 12,03% (doze virgu-
la trés por cento) conforme IPCA-E dos altimos 12 (doze) meses. Valor Mensal: R$ 2.154,13 (dois
mil cento e cinquenta e quatro reais e treze centavos). Valor Total: R$ 25.849,56 (vinte e cinco mil e
oitocentos e quarenta € nove reais e cinquenta e seis centavos). Vigéncia: 12/06/2022 a 12/06/2023.
Assinatura do Termo Aditivo: 08/06/2022.

Contrato n° 054/2022. Dispensa de Licitagdo n° 018/2022. Contratado: Rosimar Bones Eireli -
EPP. CNPJ n° 31.440.832/0001-52. Objeto: Aquisi¢ao de materiais e instalacdo para manutengao
da rede de 4gua da comunidade de Olhos D’ Agua. Valor: R$ 9.069,00 (nove mil e sessenta e nove
reais). Vigéncia: 07/06/2022 a 06/08/2022. Assinatura do Contrato: 07/06/2022.

Contrato n° 055/2022. Tomada de Precos n°® 05/2022. Contratado: Ana Maria Peroza Ltda. CNPJ
n° 37.516.426/0001-02. Objeto: Contratacao de servigos de construcdo civil, em regime de emprei-
tada global, para conclusdo de infraestrutura da quadra de Futebol Society localizada no interior do
Parque do Bosque Municipal, projeto este selecionado no ambito do Edital SEL n°® 10/2021 — Re-
cuperacdo de Espacos Esportivos, conforme Processo n° 22/2900-0000141-2, incluindo materiais
e servigos, em conformidade com as especificagdes constantes no Memorial Descritivo e Especifi-
cagdes Técnicas, Planilha Or¢amentaria, Cronograma Fisico Financeiro ¢ demais anexos do Edital.
Valor: R$ 218.074,15 (duzentos e dezoito mil e setenta e quatro reais e quinze centavos). Vigéncia:
10/06/2022 a 06/01/2023. Assinatura do Contrato: 10/06/2022.

Segundo Termo Aditivo. Contrato n® 001/2022. Pregao Eletronico n® 05/2021. Contratado: Lu-
menk Manutencao E Instalagdo Elétrica Ltda. CNPJ n°® 27.175.810/0001-35. Objeto: Fica ajustada
entre as partes a Adequacao de poténcia do item — Inversor de corrente marca Growatt MID33KTL3-
-X 33KW TRIF 380V 2MPPT com poténcia nominal de 33KW, para — Inversor de corrente marca
Growatt MID36KTL3-X 36KW TRIF 380V 4MPPT com potencia nominal de 36KW. Assinatura do
Termo Aditivo: 13/06/2022.

Contrato n°® 059/2022. Inexigibilidade de Licitacdo n°® 02/2022. Contratado: B.E.EM Produgoes
E Eventos Ltda. CNPJ n°® 27.389.694/0001-57. Objeto: Contratacdo de empresa para apresentacoes
artisticas, envolvendo niumeros de circo e danga, as performances ocorrerdo na tradicional Festa Ju-
nina de Derrubadas/RS, no dia 24 de junho de 2022. Valor: R$ 9.300,00 (nove mil e trezentos reais).
Vigéncia: 14/06/2022 a 31/07/2022. Assinatura do Contrato: 14/06/2022.

Contrato n° 060/2022. Pregdo Eletronico n° 17/2022. Contratado: Getulio Schmidt & Cia Ltda.
CNPJ n° 91.256.701/0001-41. Objeto: Fornecimento de equipamentos agricolas (Semeadora adu-
badora de arrasto nova). Valor: R$ R$ 89.900,00 (oitenta e nove mil e novecentos reais). Vigéncia:
14/06/2022 a 12/09/2022. Assinatura do Contrato: 14/06/2022.
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Vista Gaucha recebe autorizacao para
licitar asfalto entre a cidade e Bom Plano

s

Foto: Divulgagdo
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Claudemir José Locatelli e deputado Costela em reunido em Porto Alegre

Em audiéncia realizada na
manha de hoje, 14, o prefeito de
Vista Gaucha, Claudemir Loca-
telli, acompanhado pelo Depu-
tado Juvir Costela, recebeu da
Secretaria de Estado de Articu-
lagdo e Apoio aos Municipios
autorizagdo para licitar a obra
de asfaltamento entre a cidade e
o distrito de Bom Plano.

Na audiéncia o Governo do

Estado foi representado pelo
proprio secretario Rafael Mall-
mann, que disponibilizou a au-
torizacdo que tera recursos do
estado através do Programa Pa-
vimenta RS.

Segundo o prefeito Loca-
telli, a autorizacdo se deu con-
forme orgamento que o muni-
cipio havia solicitado. Agora
o municipio de Vista Gaticha

podera fazer a licitacdo e reali-
zar a obra t3o sonhada por toda
a comunidade que ira beneficiar
o Distrito de Bom Plano além
de varias outras comunidades.

Locatelli destacou que foi
fundamental a participagdo do
Deputado Juvir Costella na Au-
diéncia que resultou em uma
grande conquista para Vista
Gaucha.

)

Educacao faz coleta de dados

para perfil nutricional em
escola de Redentora
T e~

Provmica
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Levantamento serve para direcionar a politica nutricional no municipio

A Secretaria Municipal de
Educagdo e Cultura, por meio
do Setor de Alimentagdo Esco-
lar do Municipio, juntamente
com a Coordenagao Pedagogi-
ca ¢ Diregdo da Escola Muni-
cipal de Ensino Fundamental
Maria Belmont Albert, iniciou
neste més de junho a coleta de
dados antropométricos dos alu-
nos para levantamento do perfil
nutricional das criangas atendi-

das na escola.

A afericdo do peso e altura
permite a comparagdo de cada
crianga com o padrao de cresci-
mento ideal, para que se possa
verificar a existéncia de possi-
veis deficiéncias. Dessa forma,
a satde nas demais faixas eta-
rias ¢ representada pela correta
manutencdo de peso e altura,
estando também relacionado a
alimentacao adequada.

Na Sicredi Raizes os novos cartoes de crédito
e débito Visa Internacional e Master Internacional
estao isentos de anuidade.

Crédito e débito;

Aceitos no Brasil e no exterior;

Gestao através do App do Sicredi;

Tecnologia contactless.

Fale com
0 seu gerente
e aproveite.

WhatsApp
(51) 3358.4770

*Condicdes vélidas para os municipios da @rea de atuacéo da Sicredi Raizes.
Sujeito a andlise e aprovacao de crédito.




@W@wu’m&

Regiao Celeiro ganha valores de cessao
Petrobras

Jalmo Fornari
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Os 21 municipios da Regido
Celeiro receberam valores refe-
rentes as arrecadacdes em lei-
16es dos volumes excedentes da
cessao onerosa da Petrobras em
areas nao concedidas do Pré-
-Sal.

Os recursos foram transferi-
dos em duas oportunidades na
segunda quinzena do més de
maio. No dia 20 foi creditado
R$ 1,67 bilhdo nas contas das
prefeituras brasileiras, confor-
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Conlfira abaixo, o montante destinado para cada prefeitura:

- Barra do Guarita: R$ 154.710,85;

- Miraguai: R$ 182.810,36;
- Bom Progresso: R$ 158.323,68;

- Redentora: R$ 234.306,17;
- Braga: R$ 169.361,66;

- Santo Augusto: R$ 329.865,36;
- Campo Novo: R$ 182.684,86;

- S0 Martinho: R$ 194.874,88;
. - Chiapetta: R$ 200.442,84;
me critério do Fundo de Parti- - Sao0 Valério do Sul: R$ 157.813,67;
cipagao dos Municipios (FPM).
No dia 24 foram distribuidos
mais R$ 4 bilhdes.

O repasse para os munici-
pios foi aprovado pelo Con-
gresso Nacional através do Pro-
jeto de Lei (PLN) n°® 03/2022.

- Coronel Bicaco: R$ 219.229,53;

- Sede Nova: R$ 180.402,54;
- Crissiumal: R$ 313.144,82;

- Tenente Portela: R$ 311.719,28;
- Derrubadas: R$ 175.676,85;

- Tiradentes do Sul: R$ 180.213,92;
- Esperanga do Sul: RS 164.485,07;

Os valores poderao ser aplica-
dos em investimentos e previ-
déncia.

Para a Regiao Celeiro vie-
ram R$ 4.487.106,08.

- Humaita: R$ 192.737,66;

- Inhacora: R$ 156.959,07;

- Trés Passos: R$ 453.891,90;

- Vista Gaucha: R$ 173.451,11;

Com pico de contagio por covid-19, Estado
emite Avisos para todas as regioes

Em fungdo de um pico de

Tenente Portela: Motoristas
envolvidos em acidentes
qgue danificaram floreiras

contagio por covid-19 obser-
vado no Estado, o governo
emitiu, pela quarta vez con-
secutiva, Avisos para todas as
21 regides no Sistema 3As de
Monitoramento, que gerencia
a pandemia no Rio Grande do
Sul. Coordenada pelo governa-
dor Ranolfo Vieira Junior e pela
secretaria da Saude, Arita Berg-
mann, a reunido do Gabinete de
Crise ocorreu nesta quarta-feira
(15/6).

A busca por atendimento
em razdo da Covid-19 se soma
a demanda causada por outras
sindromes respiratorias, co-
muns a época mais fria. Tam-
bém se observa um aumento na
busca por atendimentos eleti-
vos, represados durante a pan-
demia.

Na semana, o nimero de in-
ternados entre casos suspeitos
e confirmados cresceu em 27.
Nos leitos clinicos, houve um
aumento de 37 e, nos leitos de
UTI, uma redugdo de 10. Ha
803 suspeitos e confirmados em
leitos clinicos, o que represen-
ta um crescimento de 4,8% em
comparacdo a semana passa-
da. Os internados em UTIs sdo
217, 4,4% a menos do que na
semana passada.

da Pandemia

SISTEMA 3As

DE MONITORAMENTO

»
]
1]
]

WEAE Pl asHad

De acordo com o monito-
ramento feito pelas equipes do
Grupo de Trabalho (GT) Sau-
de, o aumento da propagacao
ao longo dos meses de maio e
junho também ja pode ser per-
cebido no numero de 6bitos por
Covid-19. Em 1° de maio, o to-
tal de obitos no Estado era de
39 (0,3 por 100 mil habitantes),
e a ultima semana apresentou
um total de 162 o6bitos (1,4 por
100 mil habitantes), um cresci-

mento de 315,4%.

Isso reforca ainda mais a
importancia de que a popula-
¢a0 busque a dose de reforco e
a segunda dose da vacina con-
tra a covid-19. Cerca de 80%
da populagdo residente no Rio
Grande do Sul esta com o es-
quema vacinal primario (duas
doses) completo, mas apenas
54,8% tomaram a dose de re-
forco, completando o esquema
vacinal.

vao ressarcir prejuizo

Nos tltimos dias novamente
voltaram a acontecer acidentes
que danificaram floreiras cen-
trais de avenidas de Tenente
Portela. Foram ao menos trés
ocorréncias nas avenidas Luiz
Carlos Prestes e Charruas. Em
dois destes casos, 0s respon-
sdveis procuraram espontane-
amente a Prefeitura e se com-
prometeram em ressarcir o
Municipio. Atitudes semelhan-
tes, ja haviam sido registradas
em outras oportunidades, desde
que foi instituida a cobranga
dos prejuizos, sempre que seja
possivel identificar o autor.

Nestes dois casos, cada mo-
torista assinou um termo de
confissdo de divida. O valor es-
tabelecido ¢ de R$ 200,00, que
cobre as despesas do material
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utilizado para reconstruir as flo-
reiras, o que ja foi providencia-
do pela Secretaria de Politicas
Estruturantes e Zeladoria. Para
ambos, em comum acordo, foi
estabelecido um prazo para a
quitagdo. O terceiro caso, ocor-
rido no inicio do més, também
na Avenida Luiz Carlos Prestes,
ainda ndo teve o autor identifi-
cado.

Para o prefeito, Rosemar
Sala, a atitude destes dois ci-
dadao merece ser reconhecida.
“Ninguém esta livre de se en-
volver em acidente que resulte
em danos ao patrimdnio publi-
co. Pena que nem todos seguem
o exemplo deste dois senhores,
que prontamente assumiram a
responsabilidade”, destaca o
prefeito.
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Prefeito de Coronel Bicaco trata
sobre a recuperacao do acesso
via ERS-317 e do financiamento

para asfalto até Ca

Prefeito de Coronel Bicaco e o

Em viagem a Capital do
Rio Grande do Sul, o prefeito
de Coronel Bicaco, Jurandir
da Silva manteve audiéncias
em gabinetes de deputados, na
Assembleia Legislativa e no
Governo do Estado, tratando de
assuntos relacionados a infraes-
trutura no municipio.

No gabinete do deputado
Aloisio Classmann, o chefe do
Poder Executivo de Coronel
Bicaco pediu apoio para agili-
zar a tramitagdo do projeto que
visa a construgdo de dois porti-
cos na ERS 317, sendo um nas
imediagdes do trevo da BR 468
e o outro em frente ao lotea-
mento na saida para Redentora.

Na Secretaria Estadual de
Turismo, o prefeito entregou os
ultimos documentos exigidos.
Segundo ele, o projeto estd em
fase de andlise e caminha para a
assinatura do convénio e libera-
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¢ao dos recursos.

O orcamento para edifica-
¢do dos dois porticos ¢ de R$
719.286,12 e o prazo para con-
clusdo é de 365 dias, a contar
a partir da publicag@o no Diario
Oficial do Estado (DOE).

O prefeito ainda destacou
que o parlamentar intermedia
junto ao Governo Estadual, a
destinagdo de uma viatura nova
para a Brigada Militar de Coro-
nel Bicaco.

A recuperagao do acesso via
ERS 317 foi debatida no gabi-
nete do deputado Beto Fantinel.
A meta é que o Departamento
Autéonomo de Estradas e Roda-
gem (DAER) invista R$ 1,6 mi-
lhao na revitalizagdo do trecho
de cerca de cinco quilometros
entre o perimetro urbano e o
entroncamento com a BR 468.

Na ocasido, o prefeito agra-
deceu a contribui¢do do parla-

mpo Santo

mentar para a transferéncia de
valores do programa Pavimen-
ta. O recurso ja foi depositado
na conta do municipio e é des-
tinado a implantagdo de um
quilémetro de asfalto na estrada
que liga a BR 468 ¢ a localidade
de Campo Santo.

Em audiéncia no Banco Re-
gional de Desenvolvimento do
Extremo Sul (BRDE), o man-
datario bicaquense tratou do fi-
nanciamento de R$ 7,5 milhdes
para o asfaltamento de 7,6 qui-
lometros do trajeto entre a BR
468 e a localidade de Campo
Santo.

Conforme o prefeito Juran-
dir da Silva, o edital que ira
definir qual empresa executara
as obras esta sendo elaborado e
a publicag@o dele deve ocorrer
nos proximos dias.

Somando os montantes fi-
nanceiros a serem liberados
pelo programa Pavimenta,
BRDE, além das contrapartidas
do municipio, o investimento
na constru¢do do asfalto ultra-
passara a casa dos R$ 10 mi-
lhoes.

O prefeito Jurandir da Sil-
va ainda se reuniu com o bica-
quense Evandro Benites, que ¢
assessor técnico da Comissdo
de Assuntos Municipais da As-
sembleia Legislativa (AL-RS).
No encontro, o mandatario
agradeceu o auxilio recebido
durante as negociagdes para a
aquisi¢ao de dois 6nibus da em-
presa Carris.
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Plantio de trigo é
retomado no Estado apos
dias de muita chuva

As atividades de implanta-
¢do de lavouras de trigo foram
interrompidas na semana ante-
rior (06 a 10/06), inicialmen-
te pela ocorréncia de chuvas e
posteriormente pela manuten-
¢do de alta umidade nos solos,
que impediam as operagoes.
Mas desde o ultimo sabado
(11/06), essas atividades foram
retomadas, com maior inten-
sidade na regido a Oeste, onde
a semeadura é antecipada em
comparagao com as outras regi-
oes do Estado.

Segundo o Informativo Con-
juntural produzido e divulgado
nesta quinta-feira (15/06) pelas
geréncias de Planejamento e
Comunicagdo da Emater/RS-
-Ascar, vinculada a Secretaria
da Agricultura, Pecuaria e De-
senvolvimento Rural (Seapdr),
a estimativa de cultivo de trigo
para safra 2022 ¢ de 1.413.763
hectares, representando aumen-
to de 15,04% em relacdo a sa-
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A estimativa de cultivo de canola para a safra 2022 é de 48.457 ha

Emater/Ascar
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fra anterior. A produtividade
estimada ¢ de 2.822 kg/ha. Os
triticultores apontam maior de-
manda por recursos financeiros
em relagdo ao ano anterior e
maior dificuldade em obté-los
em funcdo da oferta reduzida
nos agentes bancarios.

A estimativa de cultivo de
canola para a safra 2022 ¢ de
48.457 ha, representando ele-
vacdo de 66,79% em relagdo a
safra anterior. A produtividade
estimada ¢ de 1.885 kg/ha. A
cultura esta em fase de implan-
tacdo.

A estimativa de cultivo de
aveia branca para a safra 2022
¢ de uma area de 392.507 hec-
tares, sendo 14,26% superior a
safra anterior. A produtividade
estimada ¢ de 2.217 kg/ha.

A estimativa de cultivo de
cevada para a safra 2022 ¢é de
36.727 ha, representando ele-
vacdo de 0,84% em relacdo a
safra anterior. A produtividade
estimada ¢ de 2.958 kg/ha.

Trés Passos tera a 1° Rustica “Trés passos Mexa-se nas ruas”

A Administragdo Municipal
de Trés Passos estd organizan-
do a 1* Rustica “Trés Passos
Mexa-se nas ruas”, no dia 31
de julho de 2022. As inscri¢des
custam R$ 25,00, o qual custe-
ara camisetas, agua, frutas aos
atletas e demais despesas.

Os primeiros 100 inscritos
irdo receber a camiseta perso-
nalizada do evento. Os partici-
pantes deverdo fazer a doacao
de um litro de leite que sera re-
passado ao Hospital de Carida-
de de Trés Passos (HCTP).

Esta rustica compreende
um evento que visa difundir
na comunidade trespassense a

pratica esportiva saudavel, com
realizacdo do CMD de Trés
Passos, através da Secretaria de
Educagao, Cultura e Desporto
(SMEC) e academia “Mexa-
-se”.

Duas provas serdo realiza-
das. A “Maratoninha” tem ins-
cri¢do gratuita, com caminhada
de 1,5 km, e a corrida de 6 km,
as quais serdo realizadas no dia
31 de julho, tendo como ponto
de partida e chegada a Praga
Reneu Geraldino Mertz.

Neste evento teremos a
participacdo de corredores da
Argentina, e a previsdao de 250
corredores de todo o Estado do

Rio Grande do Sul. Ao longo
do trajeto havera pontos de dis-
tribui¢do de agua, bem como na
chegada, onde as frutas serdo
disponibilizadas aos atletas.

Todos participantes recebe-
rdo medalhas de participacao,
inclusive os participantes da
Maratoninha, € os primeiros co-
locados em todas as categorias
receberdo troféus.

INSCRICOES

As inscrigdes estardo dis-
poniveis na proxima semana
para os atletas no Site M2 Run-
ning. Mais informagdes através
dos telefones: 9.9695-4402,
9.8131-5925 € 9.9672-1661.

“TRES PASSOS
MEXA-SE NAS RUAS”

Dia 31 de julho
Informagdes com o CMD
Trés Passos: 9.9695-4402
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Sicredi e reconhecido como um dos
melhores analistas de projecoes
macroeconomicas do Brasil

O Sicredi garantiu a 9* posi-
¢do no Top Geral na 16 edicao
do Prémio Broadcast Projegoes.
Esse ¢ o segundo ano consecu-
tivo em que o Sicredi é reco-
nhecido no ranking, que traz as
instituicdes financeiras e con-
sultorias econdmicas que mais
acertaram as estimativas sobre
as variaveis macroecondmicas
de 2021.

O prémio Broadcast Proje-
¢Oes avalia a precisdo das pro-
jecdes para a inflagdo (IPCA
e IGP-M), taxa Selic, taxa de
cambio, Produto Interno Bru-
to (PIB), balanga comercial e
divida publica. A boa qualida-
de dessas projecdes ¢ um fator
fundamental na tomada de de-
cisdo de investimentos.

— Ficamos muito conten-
tes com o reconhecimento e
agradecemos a Agéncia Esta-
do por promover seus rankings
de projecdes, instrumentos que
auxiliam os agentes nas toma-
das de decisdes em um mer-
cado tdo incerto — diz Pedro
Lutz Ramos, economista chefe
do Sicredi. — O cendrio eco-
ndémico de 2021 foi muito de-
safiador, com questdes como a
permanéncia da pandemia, os
pacotes fiscais em economias
centrais de magnitudes impen-
saveis, as incertezas em relacao
as contas publicas e a inflacdo
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Pedro Lutz Ramos, economista chefe do Sicredi

no pais, entre outros fatores que
tornaram o trabalho do econo-
mista especialmente complexo.
Estar atento a cada mudanca no
cenario foi fundamental para
conseguirmos um resultado tdo
positivo — complementa Pedro
Lutz Ramos.

No ranking, a premiacdo
na categoria Top Geral ¢ para
as dez instituicdes que mais
acertaram previsoes para a in-
flagdo (IPCA e IGP-M), taxa
Selic, taxa de cambio, Produto
Interno Bruto (PIB), balanga
comercial e relacdo entre divida
publica e PIB.

O Sicredi oferece analises
do mercado financeiro por meio
de uma equipe de analistas es-
pecializados que tem como ob-
jetivo auxiliar os associados na
gestdo de seus investimentos.
Mensalmente, a instituicdo fi-
nanceira cooperativa disponi-
biliza materiais de apoio como
relatorios econdmicos, panora-
ma de investimentos e do setor
agro, além de atendimentos
personalizados que visam indi-
car as melhores opgdes para as
tomadas de decisdes. Os mate-
riais ficam disponiveis no site
da instituicao.

Professora da SMECD de Derrubadas
participa de Curso de Educacao Fiscal

A Professora da Secretaria
Municipal de Educagdo, Cul-
tura e Desporto, Rita de Cassia
Fumagalli, concluiu no ultimo
més, o Curso “Educagao Fis-
cal na BNCC”, promovido pela
Receita Estadual do Rio Gran-
de do Sul, através da Divisdo de
Relacionamento com Cidadaos
¢ Municipios — DRCM. O cur-
so ocorreu no formato a distan-
cia, no periodo de 18/04/2022
a 22/05/2022, com certificacao
de 40 horas.

Conforme a professora, a
realiza¢do do curso contribuiu
para a melhoria da compreen-
sao dos educadores acerca da
Educacao Fiscal, no que diz
respeito a funcgdo social do tri-
buto e a gestdo democratica dos

Professora Rita de Cassia Fumagalli

recursos publicos, a fim de que
possam disseminar, no ambien-
te escolar, como tema transver-
sal/contemporaneo, os concei-
tos e os contetidos da Educagao
Fiscal, conforme preconizado
pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Para professores do Rio
Grande do Sul vinculados aos

seus municipios o Curso Edu-
cacdo Fiscal na Base Nacional
Comum Curricular pontuara no
Programa de Integragdo Tribu-
taria (PIT) na Agdo 1.02 - Par-
ticipar de cursos de educagdo
fiscal, presencial ou a distancia,
oferecidos ou coordenados pelo
Programa de Educacdo Fiscal,
estadual ou nacional.
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Pavilhao Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

B

A Nada Vida Mole de
Dancarino (a)!

Era uma vez um jovem que resolveu dangar em um CTG, e ai
sua vida mudou por completo.

E CTG pra c4, ensaio pra la... dinheiro para pagar pilchas,
rifa para bancar musical, mensalidades pra arcar com instrutor...

Amigos de “fora” do CTG, s6 se v€ de vez em quando, ou
melhor, quando ndo tem ensaio. Pai, mae e irmaos so6 se vé rara-
mente, quando consegue um tempinho pra passar em casa entre
trabalho, faculdade e ensaios.

Namorado(a)? Tudo tende a dar certo se ele(a) entender e
aceitar a escolha que foi feita, e saber que s6 havera tempo pra
namorar, se nao tiver ensaio.

Ensaio, ensaio, ensaio. O resumo de tudo. Ou melhor, a
consequéncia de tudo. O ensaio é a consequéncia da dedicagao,
e um bom resultado em rodeios, ENART, apresentagdes em fan-
dangos. Nao ha como fugir disso. Mas ¢ claro que existem
outras centenas de consequéncias maravilhosas nesta escolha...E
que sdo tdo, ou mais importantes quanto

Mas ¢ claro que existem outras centenas de consequéncias
maravilhosas nesta escolha...

E que sdo tdo, ou mais importantes quanto.

Os compromissos s3o0 muitos, mas sao rodeados de amigos
e parceiros que agora fazem parte da nossa vida, quase mais do
que com o0s que temos lagos sanguineos.

Ao longo do tempo, aprendemos como a unido pode mes-
mo fazer a forca, e como cada um ali tem a sua real importancia.
Juntos somos um. Um grupo, uma harmonia, um s6 compasso.

Desde mirim... até a invernada xiru... Sao tantas idades
diferentes, e vivéncias muitos distintas, mas que no fim, tudo
torna-se tinico e com um mesmo ideal. S3o todos tradicionalis-
tas, que vivem a mesma cultura e tém a danga como fonte de vida
e inspiragao.

A “nada mole vida de dangarino”, aos poucos se transfor-
ma em “feliz vida de dangarino”, que se completa mais a cada
nova experiéncia, a cada nova amizade e a cada nova grandiosa
conquista.

E as conquistas a que me refiro, ndo sdo os troféus em ro-
deios... porque tudo, tudo vai muito além disso.

Ja que quase ndo se tem tempo pra dormir a noite, dorme-
-se quando da tempo durante o dia. Tipo aquela soneca depois
do almog¢o, um soninho no buséo indo trabalhar, no intervalo da
faculdade...

TUDO ¢ pressao, tudo ¢ pra ontem! Um errinho na danga
¢ inadmissivel, a pilcha que ainda ndo ficou pronta apavora a
coordenagdo, qualquer oi atravessado ¢ motivo de cara feia, e
sem contar a coreografia que ta desarmonica e portanto no finde
vai ter intensivao!

Ver pai e mae ¢ luxo. Uma noite inteira de sono € rara. Uma
baladinha com os amigos entdo, esquece! Os dangarinos desco-
brem muisculos que nem sabiam que existia! E dor aqui, dor 14,
les@o no joelho, costas travadas, e se a coreografia for de guerra
entdo, ja leva o plantdo médico pro CTG porque vai precisar! O
sorriso de satisfagdo no rosto dos dangarinos quando o instrutor
fala que o ensaio rendeu, ndo t4 no mapa. Mas quando a cara
dele ndo for das melhores, sai de perto que vem chumbo grosso.

Garrafinha d’agua ¢ propriedade de ninguém! Salve-se
quem puder!!!

A frase mais dita e escrita nos grupos do whatsapp é: “Nao
posso, tenho ensaio”.

Aquele sapateio do nada durante o trabalho, o sarandeio
na sala de aula, e o cantarolar da musica da coreografia durante o
banho vao acontecer involuntariamente, e nao tem nada que seja
capaz de mudar isso.

Durante os ensaios todo mundo briga... mas na verdade
todo mundo se ama! ¥
Fonte: Internet.
Até a proxima.
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Entidades de Tenente
Portela apresentam o
programa juntos para

competir

Divulgacdo

Reunido ocorreu no gabinete do prefeito de Tenente Portela, Rosemar Sala

A piscicultura ganhou mais
um aliado para fomentar a ati-
vidade em Tenente Portela. O
Sistema Farsul/Senar vai de-
senvolver no Municipio o pro-
grama Juntos Para Competir.
As entidades, que representam
fortemente setor do agronegoé-
cio, terdo como parceiros locais
a Prefeitura Municipal, através
da Secretaria de Desenvolvi-
mento Rural; o Sindicato Rural;
¢ a Emater/RS-Ascar. O Sebrae
também integra a parceria.

A apresentagdo do projeto
ocorreu no Gabinete do Prefei-
to, na tarde da terca-feira, 14. A
piscicultura ¢ uma das cadeias
produtivas que esta em franca
expansdao em Tenente Portela,
¢ o Juntos Para Competir visa
oportunizar a capacitacdo e
uma maior integragao do setor,
melhorando a qualidade dos
produtos e agregando valor a
produgdo. As acdes desenvolvi-
das sdo relativas a tecnologia de
producdo e industrializagdo, ao
acesso a mercados ¢ a gestao.

Com a parceria consolidada
0 proximo passo sera mobilizar
os produtores para que ingres-
sem no projeto. Depois come-
cardo as atividades de formagao
e capacitagdo. Além de cursos
praticos e tedricos, havera con-
sultorias presenciais, ou seja, 0s

técnicos do programa visitarao
as propriedades periodicamente
para dar suporte aos produtores.

As agdes do projeto ndo te-
rao contrapartida financeira do
produtor. Os recursos necessa-
rios serao bancados 100% pelo
programa. Um comité gestor
composto por todas as enti-
dades parceiras e produtores
vai coordenar a execucdo das
acoes.

Atualmente o Municipio
conta com um abatedouro de
peixes e varios agudes. O pre-
feito Rosemar Sala, abragou
a ideia e acredita que ela vai
resultar em aumento da pro-
dutividade e a rentabilidade e
atrair novos produtores para a
atividade. Além dele, participa-
ram da reunido o vice-prefeito,
Leonidas Balestrin; a presiden-
te do Sindicato Rural e pro-
ponente do encontro, Marcia
Mueller; o extensionista rural
da Emater/RS-Ascar, José Ru-
bens Hermann dos Santos; o
vereador, Mauro Ludwig; e o
técnico da Secretaria de Desen-
volvimento Rural, Rovani An-
tonio Jaguszewski. Também
compareceram o representan-
te do programa Juntos Para
Competir; Marcelino Colla;
o gestor do Sebrae, Leandro
Ritter; e o supervisor regional
do Senar/RS, Diego Coimbra.

DATA: 10/06/2022

LTDA EPP
CNPJ: 41.730.554/0001-21

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS

Primeiro Termo Aditivo do Contrato n° 107/2022
CONTRATADO: PAVIMENTACAO SAO CRISTOVAO
OBJETO: Supressao/Readequacao do valor contratado

VALOR SUPRESSAO: R$ 1,67
VALOR ATUALIZADO CONTRATO: R$ 301.987,20

W@wmuae

Informativo da Camara de Vereadores de Tenente Portela

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES TENENTE PORTELA
SINTESE DA SESSAO ORDINARIA REALIZADA NO DIA 13/06/2022.

Reuniram-se de forma presencial os Vereadores da Camara Municipal de Vereadores de Tenente
Portela, as 18h30 em Sessao Ordinaria, realizada no dia 13 de junho de 2022, com as seguintes presen-
cas: Vereadores: JAINE SALES/PROGRESSISTAS (Presidente), NATANAEL DINIZ DE CAMPOS/MDB (Vlce pre-
sidente), HEITOR HENRIQUE GROSS FURINI/PROGRESSISTAS (Secretario), DERLI DA SILVA/PSDB, MAURO
JOSE LUDWIG/PSDB, EDUARDO JOSE BARELLA FERRARI/PT, DIRCE TERESINHA BRUN SPLENDOR/PDT,
LUIS CLAUDIR DOS SANTOS/PDT E LUISA SILVA BARTH/MDB. Havendo niimero legal de Vereadores em Plenério,
a Presidéncia em nome de Deus abriu os trabalhos, saudou os Vereadores e o publico presente e pelo meio virtual, através
de sua pagina no Facebook/Youtube e também aos ouvintes da Radio Municipal de Tenente Portela e Radio Cidade FM.
Em seguida solicitou a Secretaria a leitura das correspondéncias recebidas pela Casa. Apds, dando continuidade, passou
para o espago de requerimentos ¢ proposi¢des dos senhores Vereadores:

Proposigdes e requerimentos:

Do Vereador Heitor Henrique Gross Furini:

1. Requereu o envio de correspondéncia desta Casa Legislativa, parabenizando a comunidade Imaculado Coragio
de Maria, do bairro Modelo, pela belissima festa realizada no domingo, dia 16/06/2022. Este requerimento foi subscrito
pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales, Luis Claudir dos Santos, Eduardo Jos¢ Barella Ferrari, Dirce Teresinha
Brun Splendor, Derli da Silva, Mauro José¢ Ludwig e Natanael Diniz de Campos.

2. Requereu o envio de correspondéncia desta Casa Legislativa, parabenizando a empresa Hanauer pela inaugura-
¢éo do novo empreendimento (posto de combustiveis), localizado as margens da RST 472. Este requerimento foi subscrito
pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales, Luis Claudir dos Santos, Eduardo Jos¢ Barella Ferrari, Dirce Teresinha
Brun Splendor, Derli da Silva, Mauro José Ludwig e Natanael Diniz de Campos.

3. Requereu o envio de correspondéncia desta Casa Legislativa, de nota de pesar aos familiares do senhor Jordao
Machado Vidotto, pelo seu falecimento. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales,
Luis Claudir dos Santos, Eduardo Jos¢ Barella Ferrari, Dirce Teresinha Brun Splendor, Derli da Silva, Mauro José Ludwig
e Natanael Diniz de Campos.

4. Requereu o envio de correspondéncia desta Casa Legislativa, de nota de pesar aos familiares do senhor Doli Car-
valho, pelo seu falecimento no dia 11/06. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales,
Luis Claudir dos Santos, Eduardo José Barella Ferrari, Dirce Teresinha Brun Splendor, Derli da Silva, Mauro José Ludwig
e Natanael Diniz de Campos.

Do Vereador Jaine Sales:

1. Requereu o envio de correspondéncia desta Casa Legislativa, de nota de pesar aos familiares do senhor Roque
Ferreira, pelo seu falecimento no dia 12/06. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales,
Luis Claudir dos Santos, Eduardo Jos¢ Barella Ferrari, Dirce Teresinha Brun Splendor, Derli da Silva, Mauro José Ludwig
¢ Natanael Diniz de Campos.

Da Vereadora Luisa Silva Barth:

1. Requereu ao Poder Executivo, que determine ao setor competente, ou seja, a Secretaria de Politicas Estruturantes
e Zeladoria, para que a mesma proceda com a imediata finalizagdo da obra de calgamento do bairro Ipiranga, na rua Julio
de Castilhos, licitada no ano de 2020. A referida obra foi licitada na antiga administragdo sob o n° 30/2020, que trata-se
de execugdo global de pavimentagdo pedras irregulares (+) D fluvial (+) meio fio — Aproximadamente 4.913 m?, no dia
10/12/2020. Em recente visita ao bairro, verificou a obra incompleta, visto que a rua Julio de Castilhos estd em péssimas
condigdes de uso e totalmente intransitavel para os moradores que residem no local. Informa que gostaria de saber oficial-
mente 0 motivo que essa importante obra ndo foi concluida, uma vez que teve inicio pela administragdo Sala. De outra
maneira, os moradores querem a finalizacdo da obra, que estava orgada com dinheiro publico depositado para tal finalidade.
Segue fotos, (em anexo), da rua sem calgamento, bem como o croqui do projeto para posterior verificagdo da administragao.
Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luis Claudir dos Santos, Heitor Henrique Gross Furini e Dirce Teresinha
Brun Splendor.

2. Requereu o envio de correspondéncia desta Casa Legislativa, parabenizando a equipe feminina Flamengo / Gu-
rias do Yucuma, parabenizando todo o elenco pela vitdria na estreia do campeonato brasileiro A3 2022, no qual enfrentaram
bravamente a equipe do Juventude em Flores da Cunha. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth,
Jaine Sales, Luis Claudir dos Santos, Eduardo José Barella Ferrari, Dirce Teresinha Brun Splendor, Derli da Silva, Mauro
José Ludwig e Natanael Diniz de Campos.

Do Vereador Eduardo José Barella Ferrari:

1. Requereu o envio de correspondéncia ao Presidente da Republica, Ministro da Economia, Senadores e Deputados
Federais da Bancada do Estado do Rio Grande do Sul, para que seja efetuada a corregdo da Tabela do Imposto de Renda,
que esta congelada ha 7 (sete) anos, desde 2015. Em abril de 2015, ainda no governo Dilma, ocorreu a ultima revisao da
Tabela do Imposto de Renda. Desde aquela data, a faixa de isen¢do estd fixada em R$ 1.903,98 (um mil, novecentos e
trés reais e noventa ¢ oito centavos). Dessa maneira, todos os trabalhadores e trabalhadoras das mais diversas categorias
profissionais que possui ganhos mensais superiores a R$ 1.903,98 (um mil, novecentos e trés reais e noventa e oito centa-
vos), estdo sendo obrigados a pagar Imposto de Renda ou passando para faixas em que devem pagar imposto ainda maior.
Registrou que somente entre os anos de 2015 e 2022, a inflagdo oficial acumula o percentual de alta de 44% (quarenta e
quatro por cento). Dessa maneira, se fosse aplicado esse indice na corregdo da Tabela de Imposto de Renda, somente pa-
garia o Imposto de Renda os trabalhadores que tivesse renda acima de R$ 4.379,15 (quatro mil, trezentos e setenta e nove
reais e quinze centavos). Pelo exposto, visando a melhoria da qualidade de vida da populagao brasileira, especialmente para
quem possui renda mensal de até 3 (trés) salarios minimos, requereu seja readequada a tabela de Imposto de Renda. Este
requerimento foi subscrito pelos vereadores Jaine Sales, Derli da Silva, Heitor Henrique Gross Furini e Natanael Diniz de
Campos.

PROJETOS DISCUTIDOS E VOTADOS:

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 041/2022: Altera a redag@o do artigo 1° incluindo o paragrafo 3° a Lei Municipal
n°® 637/1997, que torna obrigatoria a instalagdo de portas de seguranga nas agéncias bancarias ¢ da outras providéncias.
Aprovado por unanimidade.

Projeto de Lei do Poder Executivo n® 042/2022: Declara situagdo de carater excepcional previsto no art. 37, IX, da
CF/88 e autoriza contratacdo temporaria para a funcdo de agente de manutencao e limpeza urbana e da outras providéncias.
Aprovado por 5 votos favoraveis a 4 votos contrarios.

Veto n° 004/2022: Veto ao Projeto de Lei n® 05/2022, de 04 de abril de 2022, de iniciativa do Legislativo — Por incon-
formidades materiais, legais e constitucionais. Mantido por unanimidade.

Mogiao de Apoio: De autoria da vereadora Luisa Silva Barth. Mogdo de Apoio aos (as) servidores (as) publicos (as)
estaduais inativos (as) e pensionistas devido ao desconto previdenciario. Aprovado por unanimidade.

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessdo, a Presidéncia agradeceu a presenga de todos e em nome de Deus
encerrou os trabalhos. Secretaria da Camara de Vereadores de Tenente Portela, em 14 de junho de 2022. Vocé ainda podera
acessar o site www.cmtenenteportela.rs.gov.br para obter mais informagdes do Legislativo Municipal de Tenente Portela.
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Vereadores durante a sessdo da ultima segunda-feira

Em uma sessdo bastante
tensa e com alguns discursos
inflamados, a Camara Munici-
pal de Tenente Portela aprovou
por 5 votos a 4, na noite desta
segunda-feira, 13, o Projeto de
Lei niimero 42, que autoriza a
contratacdo temporaria de seis
agentes de manutencdo e lim-
peza urbana para atuar junto a
Secretaria de Politicas Estrutu-
rantes e de Zeladoria.

O projeto do executivo mu-
nicipal prevé a contratacdo de
forma administrativa de seis
servidores para desempenharem
a fungdo em 40 horas semanais
com salarios de R$ 1.400,00.

A matéria chegou a estar na
pauta da sessdo passada, dia 6,

no entanto, apos a discussao, o
vereador do PSDB, Derli da Sil-
va, pediu vista e o projeto ndo
foi votado.

Na sessdo da noite desta se-
gunda-feira, 13, a composi¢ao
da casa estava com duas novi-
dades. A suplente do PDT, Dir-
ce Brun Splendor, estava ocu-
pando a cadeira da vereadora
Irineia Koch Lena e o vereador
do PSDB, Mauro Ludwig, re-
assumiu a sua cadeira no lugar
do suplente Luciano Berta. O
suplente do partido do prefeito
Rosemar Sala tinha anunciado
que era contra o projeto, contra-
riando a posi¢do da administra-
c¢do e do titular da vaga.

Como o projeto ja havia sido

discutido na sessdo passada cou-
be aos edis apenas a votagao.
Votaram a favor os vereadores
Derli da Silva e Mauro Ludwig
do PSDB, Eduardo Ferrari do
PT e Natanael Diniz de Cam-
pos do MDB. Contra o projeto
se posicionaram os vereadores
Luis Claudir dos Santos e Dirce
Splendor do PDT, Luisa Silva
Barth do MDB e Heitor Furini
do PP.

Diante do empate, coube ao
presidente, Jaine Sales do PP,
fazer o voto de minerva e ele,
mantendo o posicionamento
defendido na sessdo passada,
votou a favor da matéria, deter-
minando assim, a aprovagao por
S5a4.

Secretaria Municipal de Saude de
Derrubadas promove palestras para
alunos do Ensino Médio

A Secretaria Municipal de
Saude de Derrubadas, através
dos profissionais, Dr. Alex,
Enfermeira Vera ¢ a Psicolo-
ga Bruna, realizou no més de
maio, palestras para alunos do
1.°,2.°¢ 3.° ano do Ensino M¢-
dio da Escola Estadual Getulio
Vargas.

O evento, teve o objetivo
de repassar informagdes, ¢ de-
senvolver trabalhos relaciona-
dos a prevengdo ¢ a Educacdo
em Saude, refletindo sobre os
temas: sexualidade na adoles-
céncia, uso de alcool e drogas
e infec¢des sexualmente trans-
missiveis.

As palestras, fazem parte
das atividades do Programa

Satide na Escola (PSE). Esse
programa, desenvolve agoes
importantes na comunidade

escolar, e os temas destas pa-
lestras, fazem parte dos inu-
meros objetivos deste projeto
desenvolvido pela Secretaria de
Saude de Derrubadas, que visa
fortalecer a qualidade de vida
nao s6 dos alunos, mas da co-

munidade em geral.

A Secretaria Municipal de
Saude, parabenizou os organi-
zadores do evento e a dispo-
nibilidade da Escola Estadual
Getulio Vargas, que esta sempre
proxima da realidade do muni-
cipio e ainda agradeceu o com-
prometimento com 0s jovens,
adolescentes e suas familias.
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ERS 305: Trecho entre Trés
Passos e Crissiumal devera
ser entregue em 2023

Divulgac¢do | DAER

Trabalhos executados por equipes do DAER concentram-se em

terraplanagens e drenagens

Através do Programa Avan-
car, o Governo do Estado des-
tinou R$ 60 milhdes para a pa-
vimentacao asfaltica de cerca
de 57 quilometros da ERS 305
— trecho que liga os municipios
de Trés Passos, Crissiumal e
Horizontina.

No momento, as obras estdo
mais avangadas no trajeto de 22
quilémetros entre Crissiumal e
a localidade de Padre Gonzales,
em Trés Passos. Nesta etapa, os
trabalhos executados por equi-
pes do Departamento Autd-
nomo de Estradas e Rodagem
(DAER) concentram-se em ter-
raplanagens e drenagens.

Para o trecho entre Crissiu-
mal e Trés Passos serdo desti-

nados, inicialmente, R$ 21 mi-
1hdes, com recursos do Tesouro
do Estado — o total previsto ¢
R$ 47,8 milhdes. A expectativa
¢ de que as obras nesse segmen-
to sejam entregues no segundo
semestre de 2023.

— Comecamos os trabalhos
na localidade de Padre Gonza-
les e avangaremos em dire¢do a
Crissiumal — explica o diretor
geral do DAER, Luciano Faus-
tino. — J& demos ordem de
inicio nos demais lotes de pa-
vimentacao da ERS 305 e, em
breve, contaremos com toda a
extensdo da rodovia em obras,
atendendo a uma demanda his-
torica da Regido Noroeste —
destaca Luciano Faustino.

Redentora intensifica
trabalho de combate a

Dengue

A Administragdo Municipal,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saude e Vigilancia
Epidemiolégica, intensifica o
trabalho de eliminagdo do mos-
quito transmissor da Dengue, o
Aedes aegypti.

Entre os dias 07 a 10 de
junho, o Agente de Endemias
Jesus Dilceu de Andrades re-
alizou o trabalho denominado
Levantamento de indice Amos-
tral (LIA), que visa a verificar
o nivel de infestacdo das larvas
do Aedes aegypti.

A Dengue ¢ uma doenca
grave, com consequéncias sé-
rias. Por isso, as pessoas sao
orientadas a procurar um Posto
de Saude se sentirem dor de ca-
bega, nos olhos ou nas articula-
¢oes, e se tiverem febre e erup-
¢oes na pele.

Todos devem ajudar na luta
contra o mosquito, eliminando
os locais com agua parada na
sua casa. Devem ser esvaziados
latas, vidros, garrafas e prati-
nhos de vasos, além de inspe-
¢do em pneus e caixas d’agua.
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Adolescente é morto a facadas
no Centro de Derrubadas

Um adolescente de 16 anos
foi morto a facadas nessa tltima
madrugada, 16, em Derrubadas.
O crime ocorreu por volta das 3
horas da manha na Praca Mu-
nicipal Dorival Rigodanzo. A
Brigada Militar fio acionada e
chegou ao local instantes apos
0 crime, mas o autor ja havia
fugido da cena.

O caso estd sendo investi-
gado pela Policia Civil, no en-
tanto, segundo as informagoes
uma testemunha teria identifi-
cado o autor dos multiplos gol-
pes que foram desferidos contra
a vitima identificada como Ale-
xandre Fritsch Muller, como
sendo outro jovem de idade se-
melhante.

As informagdes iniciais
apontam para um crime pas-
sional ja que a vitima estaria
supostamente se relacionando
com a ex-namorada do suspeito
do crime.

Até o fechamento da maté-
ria ainda ndo havia informacgoes

Arquivo Pessoal

Alexandre Fritsch Muller foi atingido por golpes de faca

sobre a possivel prisao do autor
do crime. A Delegacia de Poli-

cia de Tenente Portela ¢ a res-
ponsavel pela investigagao.

Em 2021, cinco mil pessoas morreram
em 64 mil acidentes de carro

O numero de acidentes e de
mortes em rodovias federais
cresceu em 2021, na compara-
¢do com 2020, interrompendo
uma série de quedas consecu-
tivas observadas desde 2011.
Os dados constam no Anuario
2021 divulgado pela Policia
Rodoviaria Federal (PRF).

O numero de acidentes su-
biu de 63.548, em 2020, para
64.441, em 2021. Em 2011,
quando teve inicio a sequéncia
consecutiva de quedas, o total
de registros de acidentes ficou

Diones Roberto Becker

T

em 192.322.

Os acidentes registrados em
2021 resultaram em 5.381 mor-
tes, ante as 5.291 registradas no
ano anterior. Houve aumento
na quantidade de feridos — que
passou de 71.480 para 71.690; e

de feridos graves — que passou
de 17.104 para 17.601, no ano
passado.

A base de dados apresentada
no anuario tem inicio em 2007,
ano em que foram registrados
127.671 acidentes que resulta-
ram em 6.742 mortes e 81.307
feridos. O ano com maior nu-
mero de mortos em rodovias
federais foi 2011 (com 8.675
obitos contabilizados). Naque-
le ano, o total de acidentes e
de feridos ficou em 192.322 ¢
106.827, respectivamente.

Tenente Portela — RS
EDITAL DE PROCLAMAS

SERVICOS NOTORIAIS E REGISTRAIS
Tabelionato de Notas — Registro Civil das Pessoas Naturais

FAZ SABER que pretendem se casar e requerem habilitagdo, apresentando os documentos exigi-
dos pelo Cédigo Civil Brasileiro em seus numeros I, Il e IV.
O cidaddo ALESANDRO HAACK nascido em TRES PASSOS/RS aos 06 DE MARCO 1991. Fi-
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Zaca - Educador Fisico

CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldii@bol.com.br
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Beneficios do Treinamento
Com Treno Sled

L .III..I.L

Os trenés sdo uma ferramenta de treinamento comum para
atletas. A inspiracdo para o treinamento de trenos pode ser ras-
treada até a indastria madeireira escandinava, onde os madeirei-
ros nao tinham escolha a ndo ser arrastar as arvores derrubadas
para fora das florestas. A partir desse trabalho pesado, os homens
desenvolveram pernas e costas poderosas, o que talvez explique
por que os levantadores de peso finlandeses sdo famosos por suas
proezas no levantamento terra. Nao demorou muito para que o
treinamento de trend chegasse ao atletismo, para o esporte de tre-
né, no qual os atletas empurram um trend por uma pista de gelo,
a transigdo foi perfeita. Trends de empurrar sdo agora comuns em
programas de treinamento de Futebol Americano e Rugby, e tam-
bém sdo usados por velocistas e, claro, CrossFitters.

Um elemento critico de quase todos os esportes, os atletas es-
tao sempre trabalhando para melhorar sua aceleragdo. Treinar com
um trend € uma forma de condicionamento de sprint, forcando o
corpo a se mover contra uma resisténcia controlada, melhorando
a velocidade e a poténcia e trabalhando duro a cada repetigdo.

Embora seja um treino dificil e desafiador, ha muito pouco ris-
co de lesdo ao usar um treno. Ajuda a construir e fatigar os mus-
culos sem muita carga. O treinamento de trend ¢ frequentemente
usado na reabilitagdo e prevencdo de lesdes como uma versdo
mais segura e controlada do trabalho de sprint.

O trabalho de tren6 envolve o uso da for¢a da parte inferior
e superior do corpo. O treino de corpo inteiro envolve uma série
de musculos e movimentos funcionais, para um 6timo treino ou
condicionamento para o dia de competicao.

O treinamento de treno oferece algo diferente do treinamento
padrio de qualquer atleta ou guru de fitness. E dindmico e adicio-
na algo diferente ao seu treino.

Um trend com peso o forcard a trabalhar mais, aumentando
sua resisténcia cardiovascular e for¢a na parte inferior do corpo.
Um trend leve permitird que vocé corra mais rapido, aumentando
a velocidade e a aceleracao.

O treinamento de trend ndo € 6timo apenas para atletas que
desejam aumentar a aceleragdo ¢ a poténcia. Eles também sdo
otimos para praticantes de musculagdo, para reducdo da gordu-
ra corporal, construir musculos e obter algum condicionamento
metabdlico. Se vocé ainda ndo experimentou o treinamento com
trenod, deve tentar, € uma 6tima mudanga de ritmo que pode pro-
porcionar alguns beneficios fundamentais.

lho de IRIO HAACK e de LORINDA HAACK. E dona ELIZAMA JOICE DE SOUZA nascida em
TENENTE PORTELA aos 06 DE DEZEMBRO DE 1998. Filha de JOAO VELCI NASCIMENTO DE
SOUZA e de MARIA DE LKURDES DA ROSA BILHARVA DE SOUZA. Se alguém souber de impe-
dimento, oponha-se na forma da lei.

O casamento serd realizado no dia 10 DE SETEMBRO 2022.

Lavro o presente a ser fixado no local de costume, neste cartério e na imprensa local.

Dado e passado nesta cidade de Tenente Portela - RS, aos 07 DE JUNHO de 2022

Claudineia Holland
Escrevente Autorizado
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A saga continua
Gurias do Yucuma jogam por vaga nas
oitavas do Brasileiro A3

Maria Eduarda Fortes/ EC Flamengo

i i &by,

a I e tem a vantagem para a volta

e ‘6. ¥ .I'. ‘ E . ¥l A .
da a equipe conseguiu vencer pelo placar de 2

De vira

quilometros até Tenente Porte-
la para um treino, no entanto, o
mesmo fator que pode desiqui-
librar negativamente pode ren-
der resultados positivos, ja que
¢ um fator de motivagdo para
as Gurias que estdo em seu se-
gundo ano de atividade e ja sdo
destaques na imprensa estadual
e nacional e tem surpreendido
o mundo do futebol com seus
resultados.

Desde que iniciou as ativi-
dades, com excecao de Grémio
e Internacional, o Flamengo so
perdeu um jogo, sendo logo no
inicio do projeto, quando fez
um amistoso diante da Chape-
coense. Depois disso colecio-
nou vitdrias e empates e sonha
em manter essa regularidade
para escrever seu nome na his-

toria do futebol feminino do
Brasil, de uma maneira jamais
vista.

Com relacao ao time, o trei-
nador Tiago Rodrigues deve
promover poucas ou nenhuma
modificacdo. Sem problemas de
lesdo ou cartdo na primeira par-
tida, a tendéncia é que a equipe
titular seja a mesma que come-
cou o jogo em Flores da Cunha,
com Lidia, Nati, Ana Julia, Vaz
e Luaninha, Carla, Daia Bueno
e Vanessa, Aninha, Renata e
Luana.

A Radio Provincia trans-
mite o jogo com a abertura da
jornada a partir das 14h30min,
com narragdo de Jonas Martins,
comentarios de Diones Roberto
Becker e reportagens de Cleber

Giordani Tesche.
Maria Eduarda Fortes/ EC Flamengo
| | |

Depois de vencer o Juven-
tude no jogo de ida pelo pla-
car de 2 a 1, no ultimo domin-
go, 12, em Flores da Cunha, a
equipe do Gurias do Yucuma/
Flamengo de Sao Pedro vol-
ta a enfrentar a equipe serrana
neste domingo, as 15 horas, no
CT Futebol com Vida em Trés
Passos para decidir a classifica-
¢do para as oitavas-de-final do
Campeonato Brasileiro A3 de
Futebol Feminino.

Na Serra Gaucha, a equipe
que representa Tenente Porte-
la e Derrubadas e tem ganha-
do cada vez mais simpatia dos
torcedores da regido conseguiu
uma virada depois de sair per-
dendo pelo placar de 1 a 0. A

vantagem construida nos gols
de Luana e Aninha, permite a
equipe jogar pelo empate no
proximo domingo. Vitéria do
Juventude por 1 gol leva a de-
cisdo para os pénaltis, por mais
de 1 gol a vaga ¢ do time de Ca-
xias do Sul.

O Campeonato Brasileiro
A3, sera extremamente rapido,
uma vez que todas as rodadas
serdo no formato mata-mata,
sendo que passando por trés
adversarios o Flamengo de Sao
Pedro ja garante vaga para as
semifinais ¢ por consequéncia
paraa Série A2 do ano que vem,
ou seja, nada impossivel dentro
do cenario atual. O adversario
de Flamengo ou Juventude na

proxima fase sai do confronto
entre Ipatinga de Minas Gerais
e Criciuma de Santa Catarina.
No jogo de ida, a equipe minei-
ra venceu em casa pelo placar
de3al.

Pesa contra as Gurias o fato
de ndo conseguir treinar com
regularidade. Antes da compe-
ticdo o time vinha fazendo um
treino por semana, sempre aos
sdbado, uma vez que a maio-
ria das atletas do Flamengo
trabalham e moram em cidade
diferentes, sendo que algumas
precisam fazer mais de 400
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