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Editorial

Falando de Política
Por Percival Puggina

Ouvindo um conceituado contabilista sobre assuntos diversos de sua área, sendo alguns de interesses comuns, foi 
surpreendente sua afirmação de que continuam ocorrendo, e de forma até predominante, a contratação de seguros dos 
ativos patrimoniais de uma empresa sem nenhuma precisão em relação aos corretos valores para tal finalidade. Isto por-
que, predomina a adoção de valores irreais para os itens que deveriam estar protegidos na eventualidade de ocorrência 
de um sinistro.

Segundo ele, a premissa básica para proteger os bens conquistados ao longo da vida profissional de um empresário 
e que estão permanentemente expostos a riscos externos - como incêndios, raios, inundações, acidentes e furtos - é 
através do seguro patrimonial, que é considerado a solução ideal para se ter tranquilidade e segurança em relação a esse 
patrimônio, garantindo a sua reparação em caso de danos.

Deve-se considerar também que, os complexos industriais, de agroindústria, de mineração /processamento, infraes-
trutura, etc. estão em constante alteração de sua estrutura operacional. Quer seja em função de novos investimentos ou 
desinvestimentos provocados por mudanças no panorama do mercado, inovações tecnológicas ou novas configurações 
nas estratégias de produção globalizada. Desta maneira, é fácil perceber a importância do constante monitoramento dos 
valores em risco visando evitar o pagamento de prêmios super ou subestimados. No primeiro caso o segurado estaria 
desperdiçando dinheiro e no segundo. correria o risco de entrar em cláusula de rateio no caso de um sinistro e com issso 
não recuperar, como esperava, o valor total dos danos sofridos.

No passado era comum que a determinação do montante segurado tivesse como base o valor contábil dos ativos.
Naturalmente, essa prática hoje indica valores distorcidos. Isto porque, até 1995 o valor residual contábil era de-

preciado e corrigido monetariamente e a partir dessa data, o valor residual contábil passou a ser somente depreciado, 
deixando de existir a correção monetária.  

Assim, fica claro que, o valor residual contábil apresenta uma curva de valorização inversa daquela do custo de 
reposição de um ativo novo ou mesmo depreciado. Ou seja, atribui-lhe um valor inferior, visto que não foi corrigido 
monetariamente.

Dessa forma temos que, a avaliação técnica dos ativos efetuada por empresa especializada em Engenharia de Ava-
liações, estando, portanto, de acordo com as determinações normativas da NBR 14653 da ABNT, é a única maneira 
segura para a real apuração do valor em risco.

Assim, uma avaliação técnica para fins de seguro deve contemplar os seguintes procedimentos: vistoria detalhada 
de cada ativo, cotações ou orçamentos de fornecedores para determinação do valor de reposição novo e, finalmente, o 
cálculo da depreciação técnica, necessária para o estabelecimento do valor máximo para seguro e, também, seu valor 
atual.

Outra vantagem da contratação de avaliação técnica para fins de seguro, é que as informações contidas nos laudos, 
complementadas pelos investimentos e desinvestimentos ocorridos a cada ano e devidamente informados pelo segura-
do, permitem a segura atualização técnica do Valor de Reposição no período entre as avaliações periódicas.

Portanto, o relatório de avaliação deve espelhar a realidade do imobilizado técnico operacional e fornecer para os 
Gerentes de Risco importantes ferramentas para formatar as apólices e negociar com as seguradoras condições diferen-
ciadas no que diz respeito a custos, franquias e cláusulas especiais.

*José Carlos Almeida é engenheiro, empresário e diretor presidente da 
JC Engenharia de Avaliações.

José Carlos Almeida*

Avaliação para Seguro dos bens patrimo-
niais de uma empresa: Como definir com 
segurança o valor correto da Apólice?

A pergunta está no ar e me faz pensar muito sobre o que dizem 
as pesquisas e sobre o que milhões de brasileiros percebem obser-
vando as ruas e praças do país.

Em quem devo crer, se os números e curvas exibidos pelos 
veículos de mídia me dizem algo diferente daquilo que eu sinto e 
vejo? Numa opção assim, eu fico com minha intuição. Fico com o 
“relatório” dos meus sentimentos. E sei que conto para isso com 
apoio de um bom filósofo alemão chamado Shopenhauer que estu-
dou minuciosamente essa forma de conhecimento, identificando-
-a como a que mais frequentemente usamos para orientar nossas 
ações.

Vamos aos exemplos.

A intuição sempre me disse que o STF de base petista iria abu-
sar do poder que lhe está concedido pela Constituição porque é 
isso que o petismo sempre faz quando está no poder. Não deu ou-
tra. O STF quase bucólico dos anos petistas, que praticamente só 
condenou o publicitário Marcos Valério no mensalão, morreu em 
outubro de 2018, dando origem a esse cuja conduta observamos.

A intuição sempre me disse que o PSDB não fez sua prévia por 
não ter excesso de candidatos, mas por falta deles. É o que aca-
bamos de assistir no apoio dos tucanos à candidata do MDB, que 
tampouco preparou alguém para carregar a legenda no futuro plei-
to.  Aliás, a intuição sempre me disse que a senadora pelo Mato 
Grosso do Sul suicidou-se politicamente ao crer que as câmeras 
das TVs fixadas na CPI da Covid a tornariam nacionalmente co-
nhecida. Sim, fizeram isso. Mostraram-na como alguém que anda 
em muito más companhias.

A intuição sempre me disse que, por motivo diverso, João 
Dória morria politicamente a cada aparição na TV. Ele cometia o 
erro que os críticos de teatro chamam de overacting, erro do mau 
ator que exagera na representação. Estaria perfeito se fosse para 
representar um mau personagem dissimulando suas intenções. A 
intuição, aliás, sempre me disse que a Rede Globo, desde 2018, 
vem fazendo exatamente isso e só os tolos não veem. Não se pode 
confiar na intuição dos tolos.

A intuição sempre me disse que a candidatura de Sérgio Moro, 
apesar de empurrada pela “mídia tradicional”, para ficar com a 
expressão elitista do gentleman Alexandre de Moraes, não tinha 
espaço no mundo dos fatos. E não teve.

A intuição, por fim, sempre me disse e continua repetindo que 
o eleitor brasileiro não vai chamar de volta ao poder a organização 
criminosa apátrida, que saqueou o país, que o humilhou interna-
cionalmente, que combate conservadores e liberais e está por trás 
de quase todas as ações destrutivas em curso na sociedade brasi-
leira.

O que sua intuição lhe diz?

A matematica da polarização
Se as pesquisas estiverem razoávelmente certas, não haverá 

chance nenhuma de uma terceira candidatura aparecer de última 
hora no páreo eleitoral para presidente. A matemática não permite.

Jogando para baixo, podemos supor que Lula tem 40% dos votos 
e Bolsonaro tem 30%, então teríamos aqui 70% dos votos. Descon-
tados os 10% de abstenção, brancos e nulos, sobrariam 20%, que 
ainda seriam divididos entre os demais candidatos, ou seja, insufi-
ciente para um segundo turno.

Uma terceira via teria que tirar votos diretos de Lula e de Bol-
sonaro e supondo que consiga, temos que ser realista ao dizer que Lula e Bolsonaro tem no minímo 
30% do eleitorado cada um que lhe são fieis e que não mudarão de lado. Assim sendo, teríamos entre 
eles 60%. Dos 40% restantes teríamos que descontar aqueles 10% de votos inválidos e sobraria 30%, 
no entanto, que seriam dividido entre todos os demais, ou seja, voltariamos para um número insufi-
ciente de votos. Junte cinco candidatos que fazem 2% e você tem 10%.

Ao análisar os números notamos que a única forma de uma terceira candidatura prosperar seria 
se todos os demais pré-candidatos tornassem-se um só, e essa única candidatura conseguisse roubar 
votos diretamente de um dos dois líderes das pesquisas. Algo muito difícil de ocorrer.

Lula e Bolsonaro são homens populistas e como tal depertam paixões e a paixão supera qualquer 
razão, então dentro do grupo fiel a um e ao outro não existe argumento que seja capaz de modificar o 
pensamento de escolha. Os Bolsonarista votam nesse para evitar Lula e os Lulistas votam nesse para 
tirar Bolsonaro e assim vai se seguir até o pleito.

A matematica, hoje, é cruel com quem quer desbancar a polarização.
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***Cadê a Salete? Essa é a pergunta 
feita por uma portelense depois 	que a 
primeira-dama não compareceu nas últi-
mas aparições públicas do prefeito Sala.

***Dizem por aí que alguns comer-
ciantes sonham com um integrante da 
ACI no comando da Industria e Comér-
cio do município.

***O assunto foi levantado rapida-
mente na Assembléia da ACI, que por 
coincidência não contou com a presença 
da responsável pela pasta.

***Dizem por aí que mensagens do 
Estação Província têm feito sucesso.

***Diariamente ocorrem contatos de 
ouvintes solicitando o texto e a gravação 
das mensagens que são lidas no progra-
ma por Jonas Martins.

***Dizem por aí que algumas Gurias 
do Yucumã estão sonhando com a Eu-
ropa. O Flamengo está em contato com 
um agente do outro lado do oceano para 
negociar algumas atletas.

***Uma boa venda no futebol femi-
nino para a Europa poderia render um 
bom valor para a manutenção do time 
que estréia dia 12 no Brasileiro A3.

***Dizem por aí que ainda há duvi-
das sobre a instituição dos Bombeiros 
em Tenente Portela. 

***Uma reunião de prefeitos em 
Porto Alegre levantou dúvidas sobre ao 
apoio para a associação formada.

***Dizem por aí que o Sicredi pro-
porcionou um café da manhã farto para 
a equipe da Província.

O pai entra no quarto do filho e diz 
ao menino:

– Esqueça de mim se você não tirar 
uma nota boa na prova amanhã!

No dia seguinte, a criança retorna da 
escola e o pai vai perguntar:

– Então, como foi na prova hoje?
O menino olha para o pai e diz:
– Quem é você?
***
O funcionário entra na sala do chefe 

decidido e diz ao patrão:
– Chefe, eu preciso de um aumento.
Mas, o chefe olha para ele e respon-

de:
– Me dê um bom motivo para dar um 

aumento para você agora ou vá embora.
O empregado não se abala e retruca:
– Saiba o senhor que há três empre-

sas atrás de mim!
– É mesmo, quais?
– A companhia de água, de luz e de 

telefone!
***
Um homem entra em uma padaria e 

pergunta ao atendente:
– Quanto está o cafézinho?
O atendente responde:
– 2 reais senhor.
– E o açúcar?
– O açúcar a gente não cobra.
– É mesmo? Então me veja 2 kg!
***
Um casal teve um filho que assustou 

toda a família. Pois, nem bem saiu do 
ventre materno já começou a falar.

Espantados, os pais e o médico fica-
ram olhando o que a criança dizia. E o 
bebê disse:

– Eu nasci para viver apenas quatro 
dias. E minha mãe vai morrer em 6 dias. 
Já o meu pai vai morrer em um mês.

Exatamente quatro dias depois do 
seu nascimento a criança faleceu, e dei-
xou os pais alarmados. Mas, não parou 
por aí. Pois, assim como o bebê havia 
dito sua mãe morreu dois dias depois.

Quando o pai da criança perdeu a 
esposa, ficou muito assustado. Porém, 
percebeu que não havia muito o que fa-
zer, o bebê disso é verdade e tudo estava 
acontecendo.

Então, decidiu vender a casa, o carro 
e aproveitar seus últimos dias de vida ao 
máximo. Com isso, pegou o dinheiro e 
tornou tudo com bebidas, mulheres, ba-
ladas e tudo que quis.

Exatos 30 dias após o nascimento da 
criança morre o vizinho.

PIADA
O Instituto do Coração (Incor) do 

Hospital de Caridade de Ijuí (HCI) 
está entre os melhores do País, con-
forme classificação do Ministério da 
Saúde que avaliou todos os hospitais 
brasileiros pelo novo programa de 
Qualidade na Cardiologia – Quali-
SUS Cardio, que, de forma inédita, 
estabelece metas, parâmetros e indi-
cadores, estimulando o atendimento 
de qualidade à população brasileira.

 Referência estadual na Alta 
Complexidade em Cardiologia, o 
HCI recebeu Reconhecimento Nível 
A, se consolidando também no País 
como uma das principais institui-
ções de Saúde na especialidade.

Além do conhecimento a quali-
ficação e classificação do HCI tam-
bém acarreta em recursos financei-
ros para a entidade, uma vez que há 
uma série de alinhamentos que são 
observados pelo Ministério da Saúde 
com o objetivo de garantir melhor em-
pregabilidade para os recursos da saúde.

O financiamento do Programa Quali-
SUS Cardio combina o tradicional paga-
mento por procedimentos de média e alta 
complexidade, realizado mensalmente 

pelo Governo Federal, à aplicação de 
incrementos sobre procedimentos estra-
tégicos, mediante a avaliação do desem-
penho e da qualidade assistencial dos 
estabelecimentos de saúde, que serão 
classificados em níveis a partir da ava-
liação dos critérios pré-estabelecidos.

Cuidando do coração ACI
Em Assembleia Geral Ordinária a 

Associação Comercial e Industrial de 
Tenente Portela deu posse para uma 
nova diretoria. No lugar de Tiago Sgan-
derla, agora a entidade será comandada 
pelo Antônio Ganacini, que gere junto 
com seu pai, a Funilaria do Alemão.

Três Projetos
O prefeito de Crissiumal Marco Au-

rélio Nedel informou em entrevista na 
Rádio Província que a Amuceleiro elen-
cou três projetos regionais para os próxi-
mos anos. A ERS-305, entre Três Passos 
e Crissiumal, obra já em andamento. A 
ponte entre Barra do Guarita e Itapiran-
ga, que deverá ter o projeto lançado esse 
ano e por fim. a ponte internacional en-
tre Porto Soberbo e El Soberbio. Todas 
grandes iniciativas.

Choveu
O último final de semana foi marcado 

pelo grande volume de chuvas que caiu 
na região e causou transtornos na maio-
ria dos municípios destruindo pontes e 
estradas e obrigando pessoas que mo-
ram próximas a rios, sangas e lajeados 
a abandonarem suas casas. Até as balsas 
precisaram parar de fazer travessias em 
virtude do volume da água. Na terça os 
rios baixaram e as coisas voltaram ao 
normal.

Esfriou
Na semana passada o metodologista 

Ronaldo Coutinho alertava que teríamos 
uma onda grande de frio no fechamento 
de maio. Foi na pinta. As temperaturas 
caíram tanto que Crissiumal registrou 
chuva congelada, que é um fenômeno 
muito parecido com a neve. O inverno 
que inicia esse mês deverá ter ondas ter-
ríveis de frio.
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Tenente Portela receberá R$ 1 milhão 
para atingidos por estiagem

O prefeito Rosemar Sala 
participou na manhã desta 
quarta-feira, 01, do lançamento 
do programa SOS Estiagem. O 
ato ocorreu no Palácio Pirati-
ni, em Porto Alegre. A ação é 
do Governo do Estado, através 
da Secretaria da Agricultura, 
Pecuária e Desenvolvimento 
Rural, e faz parte de uma nova 
etapa do Avançar RS.

A iniciativa resultará em 
auxílio para agricultores fami-
liares, indígenas, quilombolas, 
ribeirinhos e assentados da re-
forma agrária residentes em 
áreas rurais. Desde a abertura 
do programa, o prefeito se em-
penhou na inclusão de Tenente 
Portela. Rosemar Sala destacou 
que o esforço valeu a pena e a 
expectativa é de que o Municí-
pio receba mais de R$ 1 milhão 
que contemplarão famílias in-
dígenas e de agricultores, que 

estão registradas no Cadastro 
Único.

Nos próximos dias serão 
apresentados mais detalhes 
sobre como se dará o repasse. 
Rosemar Sala estima que serão 

beneficiadas cerca de mil famí-
lias. “Este auxílio servirá para 
amenizar as dificuldades de 
portelenses afetados pela estia-
gem que assolou a região recen-
temente”, ressaltou o prefeito.

Rosemar Sala com Ranolfo Vieira Júnior e pelo secretário da Agricultura, 
Pecuária e Desenvolvimento Rural, Domingos Lopes Velho

Divulgação

Administração Municipal de 
Redentora participa de reunião 
na sede da 15ª CRS

Cidades

A Administração Municipal 
de Redentora participou de uma 
reunião do Conselho das Secre-
tarias Municipais de Saúde do 
Rio Grande do Sul (COSEMS/
RS), na manhã de hoje, dia 01 
de junho, no Auditório da 15ª 
Coordenadoria Regional de 
Saúde (CRS), em Palmeira das 
Missões.

Representaram a Secreta-
ria Municipal de Saúde alguns 
membros responsáveis pela 
gestão e políticas públicas de 

Saúde Municipal de Redento-
ra: a Enfermeira Letícia Ester 
Froner; a responsável pela Re-
gulação de Consultas e Exa-
mes, Daiane Soardi; a Agente 
Comunitária de Saúde Márcia 
Pozzatto e o Secretário Munici-
pal de Saúde, Rogério de Cas-
tro Gigoski. 

Foi discutido na reunião o 
planejamento das atividades da 
Rede Bem Cuidar e diversos 
assuntos de interesse da área da 
Saúde Pública.

Divulgação
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O vereador de Tenen-
te Portela, Natanael Diniz de 
Campos, MDB, apresentou na 
última sessão legislativa um 
requerimento onde cobra que 
o poder executivo tome provi-
dencias em relação aos terrenos 
baldios, que estão abandonados 
e não estão passando por limpe-
za regularmente.

Em suas explicações, o edil 
afirmou que os terrenos estão 
localizados em vários pontos 

da cidade e estão criando mato, 
contribuindo para a prolifera-
ção de insetos e outros animais 
e em alguns casos servindo de 
abrigo para marginais atrapa-
lhando o sossego e a segurança 
de moradores. O vereador tam-
bém chamou a atenção para o 
fato de que muitos terrenos, em 
virtude do mato, atrapalham a 
visão de motoristas, tornando-
-se um fator de risco no trânsito 
de Tenente Portela.

Vereador de Tenente Portela cobra 
providência sobre terrenos baldios

Nata também chamou a 
atenção para o fato de que a 
grande maioria dos terrenos 
são pertencentes a pessoas que 
com bom poder aquisitivo e 
que estão usando esses espaços 
apenas para a especulação imo-
biliária, não se importando com 
as condições do local.

A sugestão do vereador é 
de que o município notifique 
os proprietários desses terrenos 
para que façam as limpezas e 
em caso de não cumprimento 
que a prefeitura faça a limpeza 
e depois proceda com a cobran-
ça compulsória dos proprie-
tários de terrenos. O vereador 
também sugeriu a aplicação de 
multa para aqueles que deixam 
os terrenos abandonados e sem 
os devidos cuidados.

O requerimento foi subscri-
to pelos vereadores Luisa Silva 
Barth, Jaine Sales, Luis Claudir 
dos Santos, Heitor Henrique 
Gross Furini, Eduardo José Ba-
rella Ferrari, Irinéia Koch Lena, 
Natanael Diniz de Campos e 
Derli da Silva.

Requerimento foi apresentado pelo vereador Natanael Diniz de Campos

Reprodução

Foi indeferido o pedido de 
inclusão no sistema de monito-
ramento eletrônico para a presa 
Edelvânia Wirganovicz, uma 
das acusadas pela morte do me-
nino Bernardo Uglione Boldri-
ni, assassinado aos 11 anos, em 
abril de 2014 em Três Passos, 
Noroeste do Estado.

Edelvânia foi condenada 
pelos crimes de homicídio qua-
lificado e ocultação de cadáver 
com pena de 22 anos e 10 meses 
de prisão em regime fechado. A 
decisão é do juiz do 1º Juizado 
da 2ª Vara de Execuções Crimi-
nais de Porto Alegre, Geraldo 
Anastácio Brandeburski Júnior.

Ao indeferir o pedido da de-
fesa de Edelvânia, o magistrado 
considerou a natureza dos de-
litos praticados, a alta pena, o 
elevado saldo de pena pendente 
de cumprimento e a distância 
para lapso temporal até o im-
plemento do requisito objetivo 
para progressão de regime ao 
aberto, previsto para 8/5/2024. 

Além disso, na decisão o ma-
gistrado afirma que ela não 
preenche outros pré-requisitos 
para a concessão da prisão do-
miciliar.

“Também não se está diante 
de apenada acometida de doen-
ça de natureza grave, a permitir 
a sua inclusão no referido sis-
tema ou a concessão de prisão 
domiciliar (afora as hipóteses 
do art. 117 da LEP, somente é 
cabível em casos excepcionais, 
dentre as quais está a doença 
grave, que deve estar cabalmen-
te demonstrada, acompanhada 
da comprovação da impossibi-
lidade de tratamento no interior 
de estabelecimento prisional)”, 
destacou.

Com o indeferimento, o ma-
gistrado determinou mais uma 
vez que a Susepe proceda à re-
moção da presa ao semiaberto, 
já que a progressão a esse regi-
me foi deferida em 6/05/2022. 
No entanto, até esta data, Edel-
vânia segue recolhida em presí-
dio de regime fechado.

Justiça gaúcha nega pedido 
de monitoramento eletrônico 
para Edelvânia Wirganovicz
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Cardiologia do HCI entre as melhores do País

O Instituto do Coração (In-
cor) do Hospital de Caridade de 
Ijuí (HCI) está entre os melho-
res do País, conforme classifi-
cação do Ministério da Saúde 
que avaliou todos os hospitais 
brasileiros pelo novo progra-
ma de Qualidade na Cardiolo-
gia - QualiSUS Cardio, que, de 
forma inédita, estabelece me-
tas, parâmetros e indicadores, 
estimulando o atendimento de 
qualidade à população brasilei-
ra. Referência estadual na Alta 
Complexidade em Cardiologia, 

o HCI recebeu Reconhecimen-
to Nível A, se consolidando 
também no País como uma das 
principais instituições de Saúde 
na especialidade. As informa-
ções são da assessoria de comu-
nicação do HCI.

A avaliação do Ministério da 
Saúde levou em conta princi-
palmente os dados referentes às 
cirurgias cardíacas, desde 2011, 
o que representa praticamente 
toda a história da cirurgia cardí-
aca do HCI. “Esta avaliação foi 
em cima desses dados, e outras 

serão realizadas. São 12 anos 
de história e mais de três mil 
procedimentos realizados, com 
baixa mortalidade, o que nos 
equipara aos grandes centros. 
Estamos fazendo uma Medicina 
como deve ser feita e também 
porque aqui o médico cirurgião 
atende ao paciente também no 
ambulatório, ou seja, assistên-
cia completa”, acentua o cirur-
gião cardiovascular do HCI, 
Dante Thomé da Cruz.

Médicos e colaboradores 
do Incor, assim como a direto-

ria voluntária, comemoraram a 
conquista, que mantém o bri-
lhantismo do HCI. “Quando as-
sumimos a direção do Hospital, 
elencamos como principal meta 
a qualificação dos serviços, seja 
através de treinamentos das 
equipes ou com investimentos 
em tecnologia ou na amplia-
ção dos serviços prestados. A 
nota máxima do MS confirma 
que estamos no caminho cer-
to, mais um compromisso que 
devemos continuar mantendo o 
status de Hospital Macrorregio-
nal. Não foi à toa que o Estado 
nos pediu para assumir a região 
de Uruguaiana, na Fronteira, na 
especialidade da Cardiologia. 
Estamos orgulhosos, é motivo 
de muita honra para nossa Insti-
tuição”, afirma o presidente do 
HCI, Douglas Prestes Uggeri.

Divididos em quatro grupos, 
de acordo com a performance 
aferida a partir de dados ofi-
ciais, os hospitais foram clas-
sificados em A, B, C e D, em 
ordem decrescente de desempe-
nho. No topo da tabela, os hos-
pitais de excelência, entre eles 
o HCI, tanto no aspecto quanti-
tativo (que traduz o quanto esta 
unidade atende em termos de 
volume os pacientes do SUS), 
quanto no qualitativo, recebe-
rão incremento adicional na or-
dem de 75% do valor da tabela.

O programa QualiSUS Car-
dio representa um novo para-
digma dentro da Saúde Pública 
que, em perspectiva, é tão ino-
vador quanto à universalidade à 
Saúde através do SUS. “É um 
marco para a saúde brasileira e 
a iniciativa do ministro Marce-

lo Queiroga e toda a sua equipe 
de trabalho merece aplausos”, 
finaliza Uggeri.

Em 2021, o Incor realizou 
mais de 25,3 mil atendimentos 
à população de 200 municípios, 
realizando os diversos procedi-
mentos e se aperfeiçoando cada 
vez mais com o uso de tecno-
logias de ponta e investimentos 
em equipamentos de primeiro 
mundo.

O financiamento do Progra-
ma QualiSUS Cardio vai combi-
nar o tradicional pagamento por 
procedimentos de média e alta 
complexidade, realizado men-
salmente pelo Governo Federal, 
à aplicação de incrementos so-
bre procedimentos estratégicos, 
mediante a avaliação do desem-
penho e da qualidade assisten-
cial dos estabelecimentos de 
saúde, que serão classificados 
em níveis a partir da avaliação 
dos critérios pré-estabelecidos. 
A adesão dos hospitais ocorrerá 
via Sistema de Apoio à Imple-
mentação de Políticas em Saú-
de (Saips), conforme o Manual 
de Uso do Sistema de Apoio à 
Implementação de Políticas em 
Saúde. Esses estabelecimentos 
também devem registrar seus 
respectivos atendimentos junto 
ao Registro Nacional de Im-
plantes – RNI. A classificação 
por níveis de desempenho será 
atualizada a cada dois anos e 
o monitoramento e a avaliação 
serão feitos nos âmbitos fede-
ral, estadual, distrital e munici-
pais, responsáveis pelo controle 
do efetivo cumprimento dos 
critérios, parâmetros e indica-
dores.

Com equipe qualificada e alto investimento técnológico o HCI tem obtido resultados acima da média no Incor

Divulgação

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
Aviso de Licitação
Pregão Presencial nº 21/2022. Objeto: Aquisição de materiais 

para melhoria dos ambientes na Praça Adolfo Enno Braucks e 
Praça Municipal de acordo com a Lei Municipal nº 2970/2022. 
Julgamento: 20/06/2022 às 09h00min.

Local: Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015. 
Informações: No Centro Adm., fone (55) 3552-1005, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. 
Vista Gaúcha, RS, 03/06/2022. Claudemir José Locatelli, Prefeito 
Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICAÇÕES LEGAIS

O Município de Derrubadas/RS torna público, que adjudicou e homologou a licitação modalidade Pregão Presencial nº 02/2022. 
Objeto: Registro de preços para aquisição de materiais de construção. Licitante(s) vencedor(es): Aline Lopes de Souza LTDA – CNPJ 
39.955.685/0001-65 – Valor R$ 63.780,00; Dari Seffrin – CNPJ 94.112.976/0001-08 – Valor R$ 81.894,80; Jefferson Penno Megier e CIA 
LTDA – CNPJ 31.733.598/0001-51 – Valor R$ 246.768,50; Roseli Ines Von Muller Zugel 61090476000 – CNPJ 07.866.235/0001-00 – Va-
lor R$ 66.508,70;0 Madeireira Nitsch LTDA ME – CNPJ 90.846.460/0001-28 – Valor R$ 29.270,00; Data 30/05/2022.

O Município de Derrubadas/RS torna público, que adjudicou e homologou a licitação modalidade Pregão Eletrônico nº 16/2022. Ob-
jeto: Contratação de instituição financeira para a prestação de serviços bancários de gerenciamento e processamento da folha de pagamento 
dos servidores públicos municipais ativos e inativos, contratados temporários, cargos em comissão e cargos eletivos, tendo por órgão 
pagador a Prefeitura de Derrubadas, pelo prazo de 60 (sessenta) meses. Empresa(s) vencedora(s):  Cooperativa de Credito, Poupaca e Inves-
timento Raizes – Sicredi Raizes RS/SC/MG - CNPJ 88.099.247/0001-58 - Valor R$ 249.320,00; Data 31/05/2022.

Contrato nº 049/2022. Pregão Eletrônico nº 14/2022. Contratado: Elmed Distribuidora De Medicamentos Ltda. CNPJ n° 
04.932.432/0001-91. Objeto: Fornecimento de materiais hospitalares e odontológicos. Valor: R$ R$ 1.460,57 (hum mil quatrocentos e 
sessenta reais e cinquenta e sete centavos). Vigência: 26/05/2022 à 26/11/2022. Assinatura do Contrato: 26/05/2022.

Contrato nº 050/2022. Pregão Eletrônico nº 14/2022. Contratado: Altermed Medicamentos E Materiais Hospitalares. CNPJ n° 
00.802.002/0001-02. Objeto: Fornecimento de materiais hospitalares e odontológicos. Valor: R$ R$ 14.725,25 (catorze mil setecentos e 
vinte e cinco reais e vinte e cinco centavos). Vigência: 26/05/2022 à 26/11/2022. Assinatura do Contrato: 26/05/2022.

Contrato nº 051/2022. Pregão Eletrônico nº 14/2022. Contratado: Rossi Produtos Hospitalares Ltda. CNPJ n° 00.072.182/0001-06. Ob-
jeto: Fornecimento de materiais hospitalares e odontológicos. Valor: R$ R$ 9.846,68 (nove mil oitocentos e quarenta e seis reais e sessenta 
e oito centavos). Vigência: 26/05/2022 à 26/11/2022. Assinatura do Contrato: 26/05/2022.

Termo de Credenciamento nº 052/2022. Chamamento Público nº 03/2022. Credenciado: Valdecir Alves 00701511052. CNPJ nº 
27.690.113/0001-12. Objeto: Futuras e eventuais prestações de serviços de roçada, capinada, plantio de grama, corte de grama, poda 
controlada, serviços de jardinagem e paisagismo em geral, plantio de árvores, colocação manual de terra, varrições em geral, para órgãos/
secretarias municipais. Valor: R$ 18,00 hora (3.100h/ano). Vigência: 30/05/2022 à 30/05/2023. Assinatura do Termo de Credenciamento: 
30/05/2022.

Segundo Termo Aditivo. Contrato nº 048/2020. Dispensa de Licitação nº 17/2020. Contratado: BKR Informática Ltda. CNPJ Nº 
73.255.093/0001-79. Objeto: Fica ajustada entre as partes a Renovação do Contrato supracitado por mais 12 (doze) meses e reajustado em 
12,18% conforme IPCA-E dos últimos 12(doze) meses. Valor Mensal: R$ 303,66 (trezentos e três reais e sessenta e seis centavos). Valor 
Total: R$ 3.643,92 (três mil seiscentos e quarenta e três reais e noventa e dois centavos). Vigência: 03/06/2022 a 03/06/2023. Assinatura do 
Contrato: 30/05/2022.

Ata de Registro de Preços nº 08/2022. Pregão Presencial nº 02/2022. Aderentes: Madereira Nitsch Ltda. CNPJ:90.846.460/0001-28; 
Dari Seffrin. CNPJ:94.112.976/0001-08; Roseli Ines Von Muller Zugel. CNPJ:07.866.235/0001-00; Jefferson Penno Megier e Cia Ltda. 
CNPJ:31.733.598/0001-51; Aline Lopes de Souza Ltda. CNPJ:39.955.685/0001-65. Objeto: Registro de preços para aquisição de materiais 
de construção. Valor Total Registrado: R$ 488.222,00 (quatrocentos e oitenta e oito mil duzentos e vinte e dois reais). Vigência: 01/06/2022 
à 31/03/2023. Assinatura da Ata de Registro de Preços: 01/06/2022.
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Especial
Nilton Kasctin dos Santos
Professor e Promotor de Justiça

Pensando em escrever algo sobre o Dia Mundial do Meio Am-
biente, eis que me deparo com um artigo do ilustre colega Daniel 
Martini, cujo teor abrange tudo o que eu gostaria de ter escrito.

	 Entendi oportuno, então, transcrever aqui parte desse ir-
retocável texto, intitulado “Dia Mundial do Meio Ambiente, 5 de 
junho: momento de liquidez e incertezas”:

	 “O Dia Mundial do Meio Ambiente, 5 de junho, nos leva 
a refletir sobre a nossa relação com a natureza, o que dela nos 
distingue, o que a ela nos liga. Nesse exercício de resgate, provo-
cado por François Ost, conclui-se não haver boas notícias, pois 
o ser humano desconectou-se do seu primitivo, da sua essência. 
A ideia de ser o senhor e controlador da natureza, uma vez que 
conseguimos ultrapassar a fase “caçadores-coletores” evoluindo 
para agricultores, encheu-nos de poder.

	 Nesse rumo, entre trajeto percorrido e o abismo estamos 
nós, seres humanos, senhores do nosso destino, mas incapazes 
de compreender que a manutenção equilibrada da saúde da nossa 
“casa” é o elo que liga a nossa permanência consciente no Pla-
neta Terra. Do outro lado desta compreensão está a nossa própria 
extinção. A ganância, a hipocrisia, a ignorância e a nossa índole 
progressista levou-nos ao florescer da civilização, mas, por outro 
lado, afastou-nos da noção de equilíbrio entre o tudo e o nada.

Até parece estarmos sedados, de olhos tapados, com os sen-
tidos obstruídos, rumo à aniquilação. Nossa espécie é extrema-
mente dependente do status quo ambiental, somos criaturas frá-
geis. A compreensão que precisamos absorver é simples: nosso 
corpo necessita, para sobreviver, das condições físico-químicas 
e biológicas produzidas pelos processos naturais essenciais, os 
quais estamos desmantelando e em ritmo acelerado, à custa da 
nossa própria existência.

A época é de evidentes retrocessos: ambiental, intelectual, 
afetivo e emocional. O cenário é de total desconexão. Não há 
mais lugar seguro. O Velho Mundo colapsado e o Novo imbri-
cado em corrupção originada pelos maus exemplos gananciosos 
que vêm desenhando amargamente a nossa história como huma-
nidade.

O ambiente abandonado à deriva por conta de mentes ins-
titucionalizadas, encasteladas em propósitos vencidos, falidos, 
ultrapassados. A tristeza, ao olhar para trás em busca das linhas 
escritas pela história, adensa-se quando percebemos que as vi-
tórias conquistadas pelos desbravadores ambientais, desde 1972 
em Estocolmo, já não ecoam mais como bravas vitórias e sim 
como pedras nos sapatos daqueles que não compreendem a ló-
gica da vida, que sequer conseguem entender que são feitos do 
mesmo átomo que a árvore decepada ao lado.

E por falar em decepar, o que dizer das inúmeras proposições 
normativas tramitando nas Casas Legislativas e no CONAMA, 
que pretendem “agilizar” o procedimento do Licenciamento 
Ambiental, suprimindo conquistas e salvaguardas. Significati-
vas alterações sendo conduzidas por mentes políticas viciadas 
e ultrapassadas, passando a régua na história escrita por bravos 
lutadores. Mas como ter forças para lutar se diante de nossos 
olhos está sendo decepado, nada mais, nada menos, do que nosso 
próprio País? 

Irresistível não lembrar de Baumann, para quem somos “in-
divíduos frágeis”, que conduzimos nossas vidas sobre uma “re-
alidade porosa”, “patinando sobre uma superfície de gelo fino”, 
todo cuidado é pouco porque essa é a única camada que ainda 
nos separa da total liquidez”.

Cinco de junho

ACI de Tenente Portela escolhe 
nova diretoria

A ACI  - Associação Comer-
cial e Industrial de Tenente Por-
tela -  realizou sua Assembleia 
Geral Ordinária na noite desta 
segunda-feira, 30, onde definiu 
a nova diretoria que comandará 
a entidade pelos próximos dois 
anos.

Antônio Ganacini assumiu 
a presidência em substituição a 
Tiago Sganderla que fechou o 
terceiro mandato na presidên-
cia da associação. Tiago segue 
na diretoria, mas agora na con-
dição de conselheiro fiscal.

Em seu discurso de despe-
dida, Sganderla ressaltou a im-
portância da parceria estabele-
cida entre todos os associados, 
e agradeceu a todos que fizeram 
parte da diretoria nas últimas 
três gestões e finalizou dese-

jando um bom trabalho para o 
novo grupo que assume.

Ganacini por sua vez agra-
deceu a confiança dos asso-
ciados e disse que dentro dos 
próximos dias estará visitando 
todos para trocar ideias e defi-
nir ações que serão implantadas 
pela entidade. Ele também dis-
se que a diretoria vai rever os 
valores pagos pelos associados 
para tornar a ACI mais acessí-
vel e assim atrair novos empre-
endimentos.

Atualmente a ACI de Tenen-
te Portela possuí 120 associa-
dos. O planejamento da nova 
diretoria é aumentar esse núme-
ro sendo que o novo presidente 
sonha em dobrar a quantidade 
de empresas e industrias até o 
final da sua gestão.

Na assembleia também fo-
ram discutidas e aprovadas 

duas mudanças no estatuto da 
entidade. A primeira em relação 
a forma de votação, estabele-
cendo que em caso de apenas 
uma chapa concorrendo a di-
retoria, a escolha ocorra por 
aclamação e não por escrutínio 
secreto. A votação individual e 
secreta será mantida para quan-
do houver mais de uma chapa 
concorrendo.

Outra mudança aprovada 
pela assembleia foi a inclusão 
de um parágrafo que permi-
te que a diretoria monte um 
conselho consultivo, denomi-
nado pelos proponentes como 
“conselho de ideias” que vai 
colaborar com a diretoria. Os 
membros desse conselho não 
terão direito a voto e nem po-
der de escolha servindo apenas 
como consultores da diretoria 
em questão.

Antônio Ganacini será o novo presidente da entidade

Jonas Martins

Tiago Sganderla deixou a presidencia da entidade após três mandatos

Jonas Martins

Diretoria: 
Presidente: Antonio Ganacini 
Vice: Guilherme Damiani  
Tesoureiro: Luiz Felipe Walter 
Vice Tesoureiro: Fábio André 
Finatto 
Secretário: Lucas Wolf 
Vice Secretário: Ricardo 
Abegg 
 
Conselho Fiscal 
Efetivo 1: Tiago Sganderla 
Efetivo 2: Adriana Braucks 
Efetivo 3:  Mariane Kunde  
Suplente 1: Flávio “Suco” 
Dressler  
Suplente 2: Sergio Faber Junior 
Suplente 3: Juliana Cortês

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS. Aviso de Licitação
Tomada de Preços nº 09/2022. Objeto: Execução de pavimenta-

ção asfáltica a frio de acordo com o Convênio FPE nº 2021/3853 - 
Programa Pavimenta. Julgamento: 22/06/2022 às 09h00min. Local: 
Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informações: 
No Centro Adm., fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.
com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaúcha, 
RS, 03/06/2022. Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal
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COLUNA
Pavilhão Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Cidades

Na quarta-feira (25), Derru-
badas viveu mais uma edição 
do Dia do Desafio. Na ocasião, 
centenas de pessoas, entre alu-
nos, pais, professores, grupos 
do Programa Rede Bem Cuidar, 
Grupo Energia Nuclear, CRAS, 
profissionais da saúde e demais 
munícipes derrubadenses, saí-
ram da rotina e incluíram ativi-
dades físicas em seu dia.

Neste ano, o evento correu 
na Praça Municipal Dorival 
Rigodanzo, com aula de dança, 
alongamento, Salto em altura, 
Tênis de Mesa, Futmesa, Vôlei 
e atividades com corda. O Dia 
do Desafio foi organizado pela 
Equipe da Secretaria Municipal 
de Educação, Cultura e Des-
porto (SMECD) e contou com 
o apoio dos Profissionais de 

Educação Física da Rede Mu-
nicipal de Ensino e Educadora 
Física da Secretaria Municipal 
de Saúde e Saneamento do mu-
nicípio.

O evento no município mais 
uma vez foi um sucesso, pois 
mostrou que se exercitar pode 
ser algo divertido, contribuin-
do, assim, para a saúde do cor-
po e da mente.

Prefeitura de Derrubadas 
comemora envolvimento no 
Dia do Desafio

Evento reuniu alunos e mobilizou a comunidade

Divulgação

PATRAM realiza Mostra de Animais 
Empalhados do Parque Estadual do 
Turvo na Semana do Meio Ambiente

Geral

A Semana do Meio Ambien-
te do Município de Três Passos 
promove diversos eventos re-
lacionados ao tema. Paralelo à 
campanha de descarte correto 
de Lixo Eletrônico – uma par-
ceria com a Polícia Ambiental 
(PATRAM) – tivemos a Mos-
tra de Animais Empalhados do 
Parque Estadual do Turvo, de 
Derrubadas.

Cerca de 10 espécies de ani-
mais da fauna silvestre brasilei-
ra foram expostos quarta-feira 
(01), na Praça Reneu Geraldino 
Mertz, como jaguatirica, capi-
vara, paca, cachorro do mato e 
tatu.

O prefeito municipal, Ar-
lei Tomazoni, salienta que esta 
iniciativa apresenta ao público 
aves, mamíferos e répteis em-
palhados. “Esta é uma grande 
oportunidade que a Polícia Am-
biental proporciona ao público 
a mostra de várias espécies de 

animais, com trabalho educa-
tivo em relação à proteção da 
fauna silvestre”, encerrou.

Conforme o comando do 

Grupo da Polícia Ambiental de 
Três Passos, os animais empa-
lhados foram encontrados mor-
tos em rodovias da região.

Animais ficam expostos para visitação durante o ano inteiro no Parque

Jonas Martins

       
 Dos passos ordenados e cadenciados a verdadeiros espetácu-

los, com rodados e sapateados, as danças gaúchas são a primeira 
expressão típica criada após o ressurgimento do tradicionalismo 
no Estado, segundo os historiadores. Ao longo do tempo, deixa-
ram os salões e ganharam os palcos em concursos, mas se mantêm 
sempre vivas de geração para geração por meio das invernadas 
nos Centro de Tradições Gaúchas (CTGs).

     Tradição vem do latim tradere (traditio, traditions), que 
quer dizer trazer até, entregar. Tradição significa entrega. Em um 
sentido mais amplo, tradição quer dizer o culto dos 

    E quem foi prestigiar o 2º Encontro de Invernadas, no do-
mingo passado, dia 29 no Salão Comunitário do Bairro Fries, or-
ganizado pelo CTG Guardiões da Fronteira, além de saborear um 
delicioso almoço tipicamente tradicionalista, teve o privilégio de 
assistir, emocionar-se e aplaudir estes pequenos grandes artistas 
dançando, declamando.

    E dizer o que dos peões e prendas declamando para o público 
presente?

   Através das declamações transmitiram um sentimento muito 
verdadeiro, muito puro. É conseguir se comunicar com as outras 
pessoas por meio dos versos. Conseguir tocar as pessoas com a 
poesia é maravilhoso. Não abandonamos isso porque ela (poesia) 
está encravada na nossa raiz. A gente quer que, cada vez mais, isso 
passe de pai para filho, perpetuando por meio dos nossos jovens. 

    Cá entre nós, lindas são as lembranças de nossa infância, 
não é mesmo?

Quem me dera ter tido a oportunidade de já nos meus primei-
ros anos de vida, vivenciar momentos tão especiais ao lado de 
família e amigos em um mundo de fantasias e alegrias chamado 
Tradicionalismo Gaúcho...

    É mãe chorando pra cá, pai registrando tudo pra lá... e o sor-
riso no rostinho de cada um destes artistas é algo sem explicação. 
Orgulho, satisfação, alegria, vergonha as vezes, medo também... 
mas quando o posteiro chama a dança tudo se resume em uma 
grande brincadeira: dançar e encantar.

valores que os antepassados nos legaram, nos entregaram.
    É necessário atentar às novas gerações, já dizia Barbosa 

Lessa...
    E é imprescindível também, valorizar cada suspiro de sonho 

destas crianças, cada chance de crescimento deles no tradiciona-
lismo, seja nas invernadas artísticas, na lida campeira, concursos 
culturais... Vamos dar as mãos e lutar por estes pequenos que são 
o presente e o futuro da Cultura Gaúcha. Tem coisa mais linda do 
que ver estes pequenos grandes artistas dançando?

    Não, não tem.

    “Dançar é fazer aquilo que você ama com orgulho e respeito 
à tradição”

     Com esse pensamento que as invernadas juvenil e adultas 
entram no salão para representar sua entidade.

    Com a corte do peão, a dança se torna um conto de fada. O 
sorriso da prenda, a leveza em que conduz os passos, dá uma von-
tade de se misturar e sair dançando junto. E foi assim que as sete 
(7) Entidades Tradicionalistas se apresentaram no 2º Encontro de 
Invernadas.

    Mesmo São Pedro mandando água não interferiu no sucesso 
do evento, tanto no almoço como nas apresentações.

    Está de parabéns a Entidade Guardiões da Fronteira, as In-
vernadas visitantes e a todos que participaram. 

    Quem sabe logo ali adiante não teremos um Sarau de Pren-
das!

    Até a próxima.

Das Invernadas ...  Orgulho 
da Dança e Declamação.
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Geral

A Sicredi Raízes RS/SC/
MG anunciou nesta semana 
uma condição espacial para os 
associados que adquirirem os 
cartões Master Internacional e 
Visa Internacional. Os novos 
cartões emitidos a partir do mês 
de junho terão anuidade zero. 

Os cartões Sicredi Visa In-
ternacional e Sicredi Master-
card Internacional são ideais 
para quem necessita de um 
cartão básico, com aceitação 
nacional e internacional. Ele 

oferece as funções de crédito 
e débito, para que o associado 
possa fazer as suas compras à 
vista ou parceladas e movimen-
tar sua conta corrente em qual-
quer lugar do mundo. 

Aceitos no Brasil e no ex-
terior, eles auxiliam na melhor 
organização das suas contas, 
oferecendo facilidade e tran-
quilidade, já que a gestão de fa-
turas, bloqueios, desbloqueios, 
acompanhamento de limites 
e vencimentos é realizada de 
forma digital, através do app 
do Sicredi. Além disso, contam 

com a tecnologia contactless, 
que permite o pagamento por 
aproximação, sem inserção de 
senha, de acordo com o valor 
limite definido.

 Caso você ainda não tenha 
um cartão Sicredi e queira saber 
mais sobre essa novidade, pode 
se dirigir até a agência do seu 
município, ou entrar em con-
tato através do WhatsApp (51) 
3358-4770. 

As condições são válidas 
nos municípios da área de atu-
ação da Sicredi Raízes RS/SC/
MG. 

Sicredi Raízes oferece cartões 
sem anuidade

Novos cartões não terão cobrança de anuidade
Ascom/Sicredi

Secretaria de Obras de Coronel Bicaco 
realiza operação tapa-buracos na ERS 317

Cidades

A precariedade e a quanti-
dade de buracos na pista foram 
reduzidas com o trabalho efetu-
ado por uma equipe da Secreta-
ria Municipal de Obras durante 
a terça-feira (31 de maio). A 
ERS 317 é a principal ligação 
entre a cidade de Coronel Bica-

co e o trevo da BR 468.
A medida consistiu no fe-

chamento de inúmeros buracos 
e correção de algumas imper-
feições, utilizando emulsão 
asfáltica. O material é oriundo 
da usina instalada no pátio da 
Secretaria Municipal de Obras. 
Vale destacar que o trecho de 

aproximadamente cinco quilô-
metros é estadual, portanto, de 
responsabilidade do Departa-
mento Autônomo de Estradas e 
Rodagem (DAER).

O objetivo foi melhorar as 
condições da rodovia, que é 
usada diariamente por dezenas 
de motoristas e pedestres.

Ascom/Coronel Bicaco

A medida consistiu no fechamento de inúmeros buracos e correção de algumas imperfeições, utilizando emulsão asfáltica

Divulgação

Com que frequência devemos 
nos exercitar para entrar em 
forma?

Atletas de elite, como Alison dos Santos, que conquistou o bronze 
nos 400m com barreiras masculino nas Olimpíadas de Tóquio 2020, 
treinam entre 10 e 14 vezes por semana, acumulando inúmeras horas 
na pista e na academia. Mas para o resto de nós, entrar em forma não 
significa necessariamente um regime tão árduo.

A frequência com que você deve treinar depende de muitos fatores 
diferentes, como seus objetivos de treinamento, a intensidade do seu 
exercício e qualquer histórico de lesão que possa ter. O tipo de treina-
mento que você faz também pode determinar com que frequência você 
precisa se exercitar.

O exercício estressa diferentes sistemas em nosso corpo. Esse estres-
se causa fadiga, mas também leva a “adaptações” (melhorias) específi-
cas ao estresse que experimentamos. Por exemplo, enquanto o treina-
mento de força (como levantamento de peso) nos ajuda a construir força 
muscular, é menos provável que melhore nossa aptidão cardiovascular, 
porque coloca mais estresse em nossos músculos esqueléticos do que 
em nosso coração.

Mas as melhorias só acontecem com uma combinação de recupe-
ração e repetição. Se não repetirmos o estresse do treinamento, as me-
lhorias serão perdidas. Também precisamos dar ao nosso corpo tempo 
suficiente, mas não muito tempo entre as sessões de treinamento para se 
recuperar e “adaptar”. Em suma, a chave para melhorar o condiciona-
mento físico é treinar de forma consistente, o que significa encontrar um 
equilíbrio entre se exercitar e se recuperar o suficiente.

Para complicar as coisas, alguns sistemas do corpo demoram mais 
para se recuperar do que outros. Por exemplo, exercícios que estressam 
o sistema nervoso do corpo, como corrida de velocidade, treinamento 
intervalado de alta intensidade ou treinamento de força muito pesado, 
levará mais tempo para se recuperar do que uma sessão de baixa inten-
sidade, como uma corrida suave que estressa principalmente o coração 
e pulmões. Isso significa que, dependendo do tipo de treinamento que 
você faz, pode ser necessário se exercitar mais ou menos do que pensa.

Ao treinar para eventos de resistência, é útil fazer exercícios regula-
res de baixa intensidade. O treinamento regular nessa intensidade ajuda 
o corpo a usar o oxigênio de forma mais eficaz e com o tempo, torna 
mais fácil se exercitar na mesma intensidade. Geralmente duas a três 
vezes por semana, com um mínimo de 48 horas entre elas. 

Muitos esportes, incluindo natação, tênis e artes marciais, exigem 
combinações de habilidades físicas e técnicas. Nessa área, geralmente 
a prática consistente e intencional melhora o desempenho desses tipos 
de esportes.

Mas quando fazemos o mesmo tipo de treinamento repetidamente, 
lesões por uso excessivo podem acontecer, então pode ser melhor va-
riar o estresse do treinamento para ajudar o corpo a se recuperar, então 
equilibre dias intensos com dias de treinamento mais fáceis e dias de 
recuperação.

Em suma, treinar “mais inteligente” e não mais difícil é fundamental 
tanto em esportes de resistência quanto em esportes baseados em habi-
lidades.

Quando se trata de construir músculos, fazer mais sessões de treino 
por semana resulta em maiores ganhos de força. Isso ocorre porque mais 
volume de treinamento leva a maiores aumentos tanto no tamanho quan-
to na força muscular. Mas descanso e recuperação (incluindo nutrição 
adequada) ainda são cruciais para ajudar no desenvolvimento muscular.

Para a pessoa comum que tenta entrar em forma, o mais importante 
não é necessariamente quanto exercício você faz, mas a qualidade desse 
exercício.

Mas, no geral, o programa de treinamento mais eficaz é aquele que 
você mantém consistentemente por um longo período de tempo.
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Informativo da Câmara de Vereadores de Tenente PortelaSaúde

SÍNTESE DA SESSÃO ORDINÁRIA REALIZADA NO DIA 30.05.2022.

Reuniram-se de forma presencial os Vereadores da Câmara Municipal de Vereadores de Tenente Portela, às 
18:30 horas em Sessão Ordinária, realizada no dia 30 de maio de 2022, com as seguintes presenças: Vereadores: 
JAINE SALES/PROGRESSISTAS (Presidente), IRINÉIA KOCH LENA/PDT (Secretária), HEITOR HENRIQUE 
GROSS FURINI/PROGRESSISTAS, DERLI DA SILVA/PSDB, LUCIANO BERTA FILIPIN/PSDB, EDUARDO 
JOSÉ BARELLA FERRARI/PT, LUIS CLAUDIR DOS SANTOS/PDT, LUISA SILVA BARTH/MDB e NATANA-
EL DINIZ DE CAMPOS/MDB. Havendo número legal de Vereadores em Plenário, a Presidência em nome de Deus abriu os trabalhos, 
saudou os Vereadores e o público presente. Em seguida solicitou ao Secretário a leitura das correspondências recebidas pela Casa. Após, 
dando continuidade, passou para o espaço de requerimentos e proposições dos senhores Vereadores:

Proposições e requerimentos:
Do Vereador Luciano Berta Filipin:
1.	 Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Desenvolvimento Rural, para que seja feita a avaliação para 

abertura de uma estrada nova na localidade de Baixo Azul, no interior do nosso município, tendo em vista que, devido ao alto volume de 
chuvas recentes, esta comunidade fica ilhada pelo rio Turvo, impedindo que os moradores saiam de suas residências para realizar seus 
afazeres. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales, Luis Claudir dos Santos, Heitor Henrique Gross 
Furini, Eduardo José Barella Ferrari, Irinéia Koch Lena, Natanael Diniz de Campos e Derli da Silva.

2.	 Requereu ao Poder Executivo, para que seja restaurado o ginásio do bairro Rubino Marroni, tendo em vista que, nem os mora-
dores, nem os alunos de escolas próximas estão conseguindo utilizar o espaço.

3.	 Requereu o envio de correspondência ao Departamento Autônomo de Estradas de Rodagem – DAER para solicitar melhorias 
na pavimentação asfáltica da RST 472, no trecho entre os municípios de Três Passos/RS e Palmitinho/RS, tendo em vista que há muitos 
buracos na pista em vários pontos. Além disso, que seja feita a limpeza das sarjetas, tendo em vista que a água da chuva está tomando conta 
da pista de rodagem, proporcionando risco à segurança, podendo causar acidentes com veículos que transitam naqueles locais. Este reque-
rimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales, Luis Claudir dos Santos, Heitor Henrique Gross Furini, Eduardo José 
Barella Ferrari, Irinéia Koch Lena, Natanael Diniz de Campos e Derli da Silva.

4.	 Requereu o envio de correspondência para a comissão organizadora do Esporte Clube Corinthians, da comunidade da Saúde, 
parabenizando pelo excelente evento realizado no último domingo, dia 29 de maio de 2022. Este requerimento foi subscrito pelos verea-
dores Luisa Silva Barth, Jaine Sales, Heitor Henrique Gross Furini, Irinéia Koch Lena e Derli da Silva.

Do Vereador Heitor Henrique Gross Furini:
1.	 Requereu ao Poder Executivo, que seja realizado o fechamento lateral com vidro na fachada do Posto de Saúde – ESF3. Este 

requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Derli da Silva, Luciano Berta Filipin, Natanael Diniz de Campos, Irinéia 
Koch Lena, Eduardo José Barella Ferrari e Luis Claudir dos Santos.

2.	 Requereu o envio de correspondência à Associação de Pais e Amigos de Excepcionais – APAE de Tenente Portela, parabeni-
zando-os pela excelente participação nas Olimpíadas Estaduais das APAE’s, ocorridas durante a semana passada na cidade de Canoas/RS. 
Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales, Luis Claudir dos Santos, Heitor Henrique Gross Furini, 
Eduardo José Barella Ferrari, Irinéia Koch Lena, Natanael Diniz de Campos e Derli da Silva.

Da Vereadora Irinéia Koch Lena:
1.	 Requereu ao Poder Executivo, que estude a possibilidade de realizar alterações o Decreto Executivo nº 13-2021, que regula-

menta a Concessão de Diárias aos servidores do Poder Executivo Municipal, em atenção à solicitações reiteradas, especialmente dos mo-
toristas da Secretaria Municipal de Saúde, os quais deslocam-se diariamente à outras cidades e vem encontrando dificuldades na cobertura 
das despesas e na forma de concessão de adiantamentos e diárias. As alterações propostas são as seguintes: - alteração dos incisos II e III 
do artigo 1º, majorando o valor das diárias às capitais para R$ 250,00 e interior para R$ 180,00, bem como das verbas de alimentação, às 
capitais para R$ 70,00 e no interior para R$ 50,00; - alteração do §1º do artigo 2º, possibilitando que os adiantamentos de diárias aos mo-
toristas da Secretaria de Saúde possam ser realizados tão logo quitado o adiantamento anterior, e não na forma de apenas um adiantamento 
por mês, como na sistemática atual, o que em muito dificulta o ressarcimento de despesas; - alteração do inciso IV do artigo 10, alterando 
a distância mínima de deslocamento necessária para a concessão de 50% de diária, de 300km para 200km. Este requerimento foi subscrito 
pelos vereadores Jaine Sales, Luciano Berta Filipin, Eduardo José Barella Ferrari, Natanael Diniz de Campos, Luisa Silva Barth, Heitor 
Henrique Gross Furini e Luis Claudir dos Santos.

2.	 Requereu o envio de correspondência parabenizando a família de Edemar e Tânia Hasse, da Comunidade do Alto Alegre, onde 
no dia 26 aconteceu o “Dia de Campo sobre a produção Leiteira”, juntamente com a Emater/Ascar, que contou com uma programação e 
organização de visitas de estações falando sobre secagem e armazenagem de grãos, qualidade do leite, sustentabilidade, pastagens, entre 
outros assuntos ligados a agricultura familiar. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales e Eduardo 
José Barella Ferrari.

Da Vereadora Luisa Silva Barth:
1.	 Requereu ao Poder Executivo, para que o mesmo determine a Secretaria responsável para que realize o cadastro do município 

de Tenente Portela em convênios com a Secretaria Estadual de Turismo do Rio Grande do Sul, aberto edital para calçamento, pórtico, en-
fim, todo e qualquer projeto que visa atender as necessidades para ampliar o turismo local. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores 
Jaine Sales, Heitor Henrique Gross Furini e Luis Claudir dos Santos.

2.	 Requereu ao Poder Executivo, para que o mesmo informe sobre os seguintes contratos: - qual o motivo da rescisão contratual 
do servidor contratado pelo processo seletivo, conforme documento nº 177/2021, que utilizou a lista de classificação do concurso público 
nº 001/2018, onde o referido restou classificado na 19ª ordem (ressaltou que a demissão foi sem justo motivo); - requer, ainda, que a admi-
nistração municipal esclareça a esta Casa, dentro do prazo regimental, o porquê após a demissão do referido servidor, conforme nomeação 
177/2021, continuou a contratar serviços gerais, dando continuidade a ordem de classificação do concurso (ressaltou que está na 38ª da lista 
de classificação do concurso), não cumprindo com a ordem emanada na legislação; - requereu, ainda, o cumprimento do pedido, uma vez 
que o regimento da Casa, bem como a Lei Orgânica determinam que as respostas devem seguir o cunho legal de 10 dias. Este requerimento 
foi subscrito pelos vereadores Heitor Henrique Gross Furini e Luis Claudir dos Santos.

3.	 Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Desenvolvimento Rural, para que seja feito o cascalhamento da 
entrada do km 10, onde há parada de ônibus. Além disso, que seja feito um refúgio do lado direito da pista.

4.	 Requereu que a Câmara de Vereadores de Tenente Portela tome providências judiciais com relação aos requerimentos realiza-
dos nos dias 14/03/2022, 16/05/2022, tendo em vista que o Regimento Interno desta Casa determina em seu artigo 144, que: o pedido de 
informação é a proposição solicitando esclarecimentos ou dados relativos à Administração Municipal, a qual prevê dez dias para prestá-la. 
Dessa forma, requereu que seja enviado este procedimento ao Ministério Público, sob pena de responsabilidade. Este requerimento foi 
subscrito pelos vereadores Luis Claudir dos Santos e Heitor Henrique Gross Furini.

Do Vereador Natanael Diniz de Campos:
1.	 Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Políticas Estruturantes e Zeladoria, para que notifique os pro-

prietários de terrenos desocupados/abandonados a efetuarem a limpeza dos mesmos, sob pena de multa. Este requerimento foi subscrito 
pelos vereadores Luisa Silva Barth, Jaine Sales, Luis Claudir dos Santos, Heitor Henrique Gross Furini, Eduardo José Barella Ferrari, 
Irinéia Koch Lena, Natanael Diniz de Campos e Derli da Silva.

Do Vereador Eduardo José Barella Ferrari:
1.	 Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Desenvolvimento Rural e ao escritório da Emater de Tenente 

Portela/RS, parabenizando pela realização do Dia de Campo sobre a produção leiteira, realizado no dia 26 de maio de 2022. O Dia de Cam-
po foi realizado na propriedade de Edemar Hasse, na localidade de Alto Alegre, no município de Tenente Portela. No Dia de Campo foram 
abordados assuntos sobre a qualidade do leite, armazenagem de grãos em silo secador, planejamento e manejo de pastagens e produção 
de alimentos para autoconsumo, além de artesanato como fonte de renda complementar. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores 
Jaine Sales, Irinéia Koch Lena, Natanael Diniz de Campos, Luciano Berta Filipin e Derli da Silva.

2.	 Requereu ao Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Desenvolvimento Rural, Conselho Agropecuário e Emater, para 
que seja organizado o âmbito do município de Tenente Portela, um grupo de trabalho para discutir ações voltadas a produção de leite do 
município de Tenente Portela/RS. O município de Tenente Portela/RS, possuía no ano de 2011, 520 propriedades que trabalhavam com a 
produção de leite, já no ano de 2022 esse número caiu 187, ou seja, uma redução de mais de 65% de acordo com os dados do escritório 
municipal da Emater de Tenente Portela/RS. Mesmo com a diminuição no número de propriedades produtoras de leite a produção vinha se 
mantendo, entretanto, nos anos de 2021 e 2022, pela primeira vez tivemos uma queda na produtividade de leite no município de Tenente 
Portela, queda no percentual de 5%, que se justifica em razão de alguns produtores deixarem a atividade mais recentemente, mesmo assim, 
o município produziu somente o ano passado o montante de 13 milhões de litros de leite. Por fim, registrou que se faz necessário a organi-
zação do grupo de trabalho para buscar soluções para cadeia produtiva do leite de nosso município. Este requerimento foi subscrito pelos 
vereadores Jaine Sales, Irinéia Koch Lena, Natanael Diniz de Campos, Luciano Berta Filipin e Derli da Silva.

3.	 Requereu ao Poder Executivo, que informe à esta Casa sobre a implementação do piso salarial dos agentes comunitários de 
saúde, conforme estabelecido pela Emenda Constitucional nº 120 de 05 de maio de 2022. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores 
Jaine Sales, Irinéia Koch Lena, Luisa Silva Barth, Luciano Berta Filipin e Derli da Silva.

Do Vereador Derli da Silva:
1.	 Requereu o envio de correspondência ao Departamento Autônomo de Estrada e Rodagens – DAER para solicitar melhorias na 

pavimentação asfáltica, na RS 330, trecho que liga o município de Tenente Portela/RS a Derrubadas/RS. 
PROJETOS DISCUTIDOS E VOTADOS:
Indicação, de autoria do vereador Luciano Berta Filipin: Dispõe sobre o Plano de Arborização Urbana do Município de Tenente Por-

tela/RS e dá outras providências. Aprovado por unanimidade.

PROJETOS QUE DERAM ENTRADA E FORAM BAIXADOS PARA AS COMISSÕES:

Projeto de Lei Legislativo nº 08/2022, de autoria da vereadora Irinéia Koch Lena. Dispõe sobre a implantação do “Programa Munici-
pal de Práticas Integrativas e Complementares e Educação Popular em Saúde - PMPICEPS”, no âmbito do município de Tenente Portela 
e dá outras providências.

Parecer Prévio do Tribunal de Contas do Estado do RS, que aprova contas de governo dos administradores do Executivo Municipal 
de Tenente Portela – Exercício de 2018.

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessão, a Presidência agradeceu a presença de todos e em nome de Deus encerrou os 
trabalhos. Secretaria da Câmara de Vereadores de Tenente Portela, em 31 de maio de 2022. Você ainda poderá acessar o site www.cmte-
nenteportela.rs.gov.br para obter mais informações do Legislativo Municipal de Tenente Portela.

Coronel Bicaco: 
Legislativo aprova PL e
hospital receberá R$ 150 mil

Na última sessão ordinária 
do mês de maio, a Câmara de 
Vereadores aprovou, de for-
ma unânime, o Projeto de Lei 
(PL) nº 042/2022 que autoriza 
o Poder Executivo de Coronel 
Bicaco a repassar R$ 150 mil 
à Associação Hospitalar Santo 
Antônio de Pádua (AHSAP).

Do valor total, R$ 65.100,00 
são destinados ao pagamento de 
434 horas dos médicos planto-
nistas – trabalhadas no período 

de 26 de abril a 25 de maio des-
te ano. Os outros R$ 84.900,00 
servirão para a liquidação de 
despesas da instituição referen-
tes ao quinto mês de 2022

O Hospital Santo Antônio de 
Pádua está sob intervenção ad-
ministrativa há mais de quatro 
anos, desde que o Poder Execu-
tivo declarou situação anormal 
na área de saúde hospitalar em 
Coronel Bicaco, em março de 
2018.

Hospital Santo Antônio de Pádua está sob intervenção administrativa há 
mais de quatro anos

Vista Gaúcha: Prefeito se 
reune com sindicato dos 
servidores

Na manhã desta quinta-feira 
02/06, estiveram reunidos Ad-
ministração Municipal e Sin-
dicato dos Servidores Públicos 
Municipais de Vista Gaúcha.

O encontro serviu para dis-
cutir a complementação do au-
mento salarial dos servidores 
Públicos que vai resultar num 
total em 15,30%  o para o ano 
de 2022.  A complementação 
será paga a partir de 01/07. 

Ficou também acertado que 
será feito a antecipação de 50% 
do décimo terceiro salário até o 
dia 10/07/22 para todos os ser-
vidores públicos municipais. 
Definiu-se também que o Sin-
dicato dos Servidores Públicos 

Municipais e a Administração 
Municipal farão uma avalia-
ção referente aos atestados dos 
funcionários para que possam 
instituir um programa mensal 
de apoio alimentação como in-
centivo. 

Para o Prefeito Locatelli o 
encontro foi muito importan-
te tanto para a Administração 
quanto para o Sindicato, pois 
ambos tiveram  a possibilidade 
de explanar seus motivos e no 
final todos saíram satisfeitos, 
tendo em vista que o diálogo 
faz parte do dia a dia e que a 
Administração Locatelli e An-
dré, tem um compromisso mui-
to importante com os Servido-
res Públicos Municipais.
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Região

Coordenadora de educação é 
exonerada após suspeitas de 
irregularidades

O favorecimento de conhe-
cidos para o preenchimento de 
vagas de contratos emergen-
ciais na área de abrangência da 
21º Coordenadoria Regional de 
Educação está no centro dos 
motivos que levaram a Secre-
taria Estadual da Educação a 
exonerar Ledi Daiana Diesel 
do cargo de coordenadora re-
gional. As informações são de 
Gaúcha ZH.

Segundo a reportagem um 
dos locais onde teria ocorri-
do a contratação emergencial 
indevida é a Escola Técnica 
Estadual Celeiro (ETEC), do 
município de Bom Progresso, 
que concentra alunos de 30 ci-
dades da região noroeste. Ledi 
é natural daquela cidade. A po-
lícia investiga se familiares da 
coordenadora foram nomeados 
lá, além de em outras escolas da 
região.

A exoneração da coordena-
dora foi publicada na quinta-
-feira, 26, no Diário Oficial do 
Estado, sendo que no mesmo 
dia a Seduc abriu um processo 
administrativo para apurar a 
conduta da coordenadora.

Na sexta-feira, 27, a Polí-
cia Civil cumpriu mandados 
de busca e apreensão na resi-
dência de Ledi e na sede da 
21ª CRE. Foram apreendidos 
documentos para instruir uma 

investigação sobre supostas ir-
regularidades na contratação de 
servidores escolares.

As ordens de busca e apre-
ensão foram cumpridas pelo 
delegado Vilmar Schaeffer, que 
prefere não comentar o caso. Há 
cuidado nas investigações por-
que existiriam grupos políticos 
interessados no afastamento da 
coordenadora de Educação.

Contraponto
A defesa de Ledi Daiana 

Diesel encaminhou uma nota 
para nossa reportagem onde 
afirma que ela provará a sua 
inocência no decorrer do in-
quérito policial ou do processo 
judicial. João Antônio Gheller, 
advogado da coordenadora de 
educação exonerada, disse tam-
bém que ela não foi comunica-
da da abertura de um processo 
administrativo que apura pos-
síveis irregularidades cometi-
das por ela enquanto estava no 
cargo.

Na nota divulgada por João 
Antônio Gheller, a defesa diz 
que todos os procedimentos 
adotados pela então coorde-
nadora foram ratificados pela 
SEDUC e que ela está ciente de 
sua inocência. Sobre o cumpri-
mento de mandado de busca e 
apreensão na casa de Ledi, ele 
afirma que ela está a disposição 
para colaborar com a polícia.

NOTA NA ÍNTEGRA:

Em contanto com o Jor-
nalista Humberto Trezzi 
do grupo ZH, o mesmo so-
licitou informações sobre 
o afastamento da ex co-
ordenadora da 21 CRE e as 
ordens de busca e apreen-
são ocorridas na residên-
cia da ex coordenadora.

Em relação ao afasta-
mento da ex coordenado-
ra, sabe-se que a nome-
ação e a exoneração de 
coordenadores de Educa-
ção é realizado de forma 
desmotivada, já que é um 
ato discricionário da ad-
ministração pública. Não 
obstante até o presente 
momento (31 de maio de 
2022), a ex coordenado-
ra não foi notificada de 
qualquer processo admi-
nistrativo a respeito da 
exoneração.

No que tange a bus-
ca e apreensão realiza-
da pela Polícia Civil, a ex 
coordenadora se colocou 
à disposição do Delegado 
de Polícia Vilmar Scha-
efer para colaborar com 
a investigação, forneceu 
a justiça tudo que foi pe-
dido e está ciente de sua 
inocência, já que todo ato 
realizado por ela foi rati-
ficado pela SEDUC.

Assim, a ex coordena-
dora está ciente de suas 
atitudes e provará sua 
inocência no decorrer do 
inquérito policial e/ou 
processo judicial.

Ledi Daiana Diesel estava no cargo desde 2019

Foto: Seduc/Reprodução

Juventude será o 
adversário das Gurias do 
Yucumã no Brasileirão

Esportes

Enfim a CBF definiu a ta-
bela de jogos do Campeonato 
Brasileiro A3 de Futebol Femi-
nino e alterou as data dos jogos. 
O Flamengo de São Pedro, que 
estrearia em casa, agora fará a 
primeira partida fora de casa.

A equipe rubro-negra en-
frentará o Juventude de Caxias 
do Sul no dia 12 de junho, às 
15 horas em Flores da Cunha. 
O jogo de volta será dia 19 de 
junho, também as 15 horas, 
em Três Passos. Se alguma das 
equipes vencer pelo placar su-
perior a 3 a 0, não haverá jogo 
de volta. A competição será 
toda ela de mata-mata, ou seja, 
na primeira rodada 16 das 32 
equipes já ficam pelo caminho.

Ildo Scapini, diretor do Fla-
mengo, disse que a equipe está 
confiante de fazer um grande 
duelo com o Juventude, com 
quem já se enfrentou no ano 
passado durante o campeonato 
gaúcho. No último confronto 
entre as duas equipes, jogando 
na casa das adversárias, o Fla-
mengo venceu o Juventude por 
5 a 0. O jogo era válido pela 5ª 
rodada do Gaúchão.

O Juventude inicialmente 
não participaria do A3, já que 
a vaga ficou com o Flamengo 
que foi o campeão do interior, 

no entanto, com a desistência 
de uma equipe, o Ju acabou 
herdando a vaga pelo posicio-
namento ocupado no ranking 
nacional.

O sorteio que inicialmente 
colocaria todas as equipes em 
um mesmo pote foi modificado 
pela CBF que decidiu regiona-
lizar os duelos, para evitar, pelo 
menos na primeira fase, que 
as equipes necessitassem fazer 
grandes deslocamentos.

A equipe de Tenente Portela 
e Derrubadas se reforçou para 
as competições desse ano, mas 
segundo Ildo Scapini, algumas 
peças poderão deixar o time 
em breve, isso porque o clube 
montou uma parceria com um 
agente de futebol feminino de 
Sidney na Austrália que está 
avaliando a transferência de 
algumas atletas do Flamengo 
para o futebol europeu. 

Uma das atletas que poderá 
sair de São Pedro para desfilar 
em gramados do velho conti-
nente é atacante Vanice Daiane 
Friedrich, 18 anos, da cidade 
de Itapiranga, que está sendo 
avaliada por alguns clubes. A 
atacante inclusive se mudou re-
centemente para Tenente Porte-
la para poder se dedicar mais ao 
Flamengo e a preparação para 
as competições desse ano.

Divulgação

Flamengo conquistou o Gaúchão do interior no ano passado



Coronel Bicaco e outros municípios 
conseguem aprovar alteração na 
referência dos serviços de mamografia

As Secretarias Municipais 
da Saúde de Coronel Bicaco, 
Braga, Redentora e Miraguaí 
enviaram ofício a 15ª Coor-
denadoria Regional da Saúde 
(CRS – Palmeira das Missões), 
pleiteando alteração na referên-
cia dos serviços de mamografia. 
Atualmente, este tipo de exame 
é realizado em Ronda Alta.

O pedido foi motivado de-
vido às dificuldades que as se-
cretarias municipais enfrentam 
na organização da logística de 
transporte das pacientes que 
necessitam dos serviços públi-
cos ou conveniados ao Sistema 
Único de Saúde (SUS). Outra 

alegação foi a baixa adesão de 
mulheres dispostas em se des-
locar até Ronda Alta.

Os secretários destacaram 
no ofício que a concentração 
dos serviços de mamografia nas 
proximidades dos quatro muni-
cípios ajudará na melhor gestão 
dos gastos públicos. Para se ter 
uma ideia, a distância entre Co-
ronel Bicaco e Ronda Alta é de 
aproximadamente 130 quilô-
metros.

A solicitação foi defendida 
pelos secretários Cassiano Za-
nela (de Coronel Bicaco), Le-
onir Hartk (de Miraguaí), Sadi 
Della Libera (de Braga) e Ro-

gério Gigoski (de Redentora), 
numa reunião ocorrida na 15ª 
CRS na quarta-feira (1º de ju-
nho). Com a alteração aprova-
da, o Hospital Santo Antônio 
de Tenente Portela se tornará 
referência em serviços de ma-
mografia para os quatro muni-
cípios.

O secretário Cassiano Zane-
la reforçou que essa reivindica-
ção da comunidade é antiga e 
justificada por causa da distân-
cia até Ronda Alta. Ele frisou 
que agora haverá maior como-
didade e facilidade para as pa-
cientes que precisam deste im-
portante exame de prevenção.
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Prefeitura de Derrubadas 
comemora envolvimento 
no Dia do Desafio

Na quarta-feira (25), Derru-
badas viveu mais uma edição 
do Dia do Desafio. Na ocasião, 
centenas de pessoas, entre alu-
nos, pais, professores, grupos 
do Programa Rede Bem Cuidar, 
Grupo Energia Nuclear, CRAS, 
profissionais da saúde e demais 
munícipes derrubadenses, saí-
ram da rotina e incluíram ativi-
dades físicas em seu dia.

Neste ano, o evento correu 
na Praça Municipal Dorival 
Rigodanzo, com aula de dança, 
alongamento, Salto em altura, 
Tênis de Mesa, Futmesa, Vôlei 

e atividades com corda. O Dia 
do Desafio foi organizado pela 
Equipe da Secretaria Municipal 
de Educação, Cultura e Des-
porto (SMECD) e contou com 
o apoio dos Profissionais de 
Educação Física da Rede Mu-
nicipal de Ensino e Educadora 
Física da Secretaria Municipal 
de Saúde e Saneamento do mu-
nicípio.

O evento no município mais 
uma vez foi um sucesso, pois 
mostrou que se exercitar pode 
ser algo divertido, contribuin-
do, assim, para a saúde do cor-
po e da mente.

Evento reuniu alunos e mobilizou a comunidade

Redentora realiza 
Campanha do Agasalho

A Administração Munici-
pal, por meio do Gabinete da 
Primeira-Dama, Secretaria Mu-
nicipal de Assistência Social 
e Centro de Referência de As-
sistência Social (Cras) Sagrada 
Família, está realizando a Cam-
panha do Agasalho.

As doações de roupas e cal-
çados femininos, masculinos, 
infantis e de cobertores podem 
ser feitas na Secretaria Mu-
nicipal de Assistência Social. 
Segundo a Secretária Munici-
pal de Assistência Social, Carla 
Miranda, há grande necessida-

de de agasalhos para crianças. 
“Se for preciso, buscamos as 
doações”, enfatiza. 

A Primeira Dama e Secre-
tária Municipal de Educação e 
Cultura, Eliane Amaral Costa, 
lembra que doações de roupas 
são realizadas durante todo o 
ano na Secretaria Municipal 
de Assistência Social, mas que 
com a chegada do frio, as pes-
soas necessitam de mais agasa-
lhos e calçados. “Toda a comu-
nidade pode fazer doações que 
irão aquecer muitas pessoas que 
têm necessidade”, diz Eliane.

O Prefeito Nilson Paulo 
Costa destaca que as roupas 
doadas devem estar em bom 
estado de conservação para que 
possam ser aproveitadas.

A Campanha do Agasalho 
2022 foi lançada no último dia 
11 de abril, no Auditório do 
Cras Sagrada Família.


