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O JORNAL MAIS LIDO DA REGIAO

Tenente Portela, Vista Gaucha, Derrubadas, Miraguai, Erval Seco, Fundado pelo jornalista Jalmo Fornari em
Dois Irméos das Missdes, Trés Passos, Barra do Guarita, Redentora, 31 de margo de 1986. Filiado a Associagao
Coronel Bicaco, Campo Novo, Braga, Santo Augusto e Palmitinho dos Jornais do Rio Grande do Sul. HHHHHH

Suzete Maria Bonotto
Professora aposentada
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Editorial

Briga institucional

O Presidente da Republica, Jair Bolsonaro, ¢ o presidente do Tribunal Supe-
rior Eleitoral, Luis Roberto Barroso, entraram em rota de colisdo em virtude da
cobranga do primeiro pelo chamado voto auditavel.

O quer o Bolsonaro: que o voto apos registrado na urna gere um comprovante
de papel, que sera visto pelo eleitor e depois sera depositado numa urna de segu-
ranga. A sugestdo ¢ até ele ser mostrado de alguma forma com que o eleitor nao
tenha acesso direto a ele. Esse voto impresso serviria para uma possivel reconta-
gem de votos.

Quem ¢ contra argumenta que as urnas eletronicas sdo seguras e inviolavel e justificam que muitas pessoas pode-
riam votar no candidato A e ao conferir o voto impresso dizer que votaram no candidato B, criando um problema que
ndo existe. No sistema atual, ja existe muita gente, que diz que votou em um candidato e apareceu outro na tela. Por
outro lado, os que sdo a favor dizem que o sistema de apuragdo do TSE pode ser fraudado.

A crise criada por esta disputa entrou em uma esfera muito perigosa e talvez esteja gerando uma ruptura institucio-

nal nunca vista. O Brasil segue sendo um verdadeiro barril de polvora prestes a explodir.
A segunda metade da vida pode trazer alguns dos momentos mais gra-

tificantes. A pessoa se torna mais confiante do que era em sua versdo mais

jovem e ganha sabedoria e paciéncia. Claro, o ciclo natural da vida incluiu cabelos com fios brancos, rugas e o
corpo menos rigido, mas ¢ possivel envelhecer corpo e mente tdo saudaveis quanto possivel.

Embora ndo haja maneiras de controlar a acdo do tempo, existem alternativas para retardar o declinio do
envelhecimento com escolhas inteligentes ao longo do caminho. Desde os alimentos consumidos, exercicios até
as amizades escolhidas - tudo tem um efeito sobre o quao rapido ou lento o corpo envelhece. Além disso, com o
avan¢o da medicina e da tecnologia também tornou mais simples prevenir o envelhecimento precoce e tratar o
corpo para amadurecer com mais saude.

Tanto que a procura por uma aparéncia mais jovem sdo responsaveis pela alta mundial da industria de beleza.
O Brasil esta na frente: prova disso ¢ que ¢ o quarto maior mercado de cosméticos e cuidados pessoais em todo
o mundo - o pais fica atras apenas de Estados Unidos, China e Japao, segundo dados do relatdrio realizado em
2019, por meio do provedor de pesquisa de mercado Euromonitor International.

Por conta da alta procura, a medicina hoje oferece ampla gama de tratamentos para cuidar da satde ¢ evitar
problemas no futuro, cuidando do corpo antes mesmo que adoega. E o que explica o médico cirurgido plastico e
membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, Dr. Victor Cutait:

“Basicamente, as recomendagdes para ter uma qualidade de vida melhor e envelhecer com satde incluem o
que a grande maioria ja sabe: dormir e comer bem, beber muita dgua, evitar situacdes didrias de estresse e nao
se expor excessivamente ao sol. Para complementar, podemos utilizar a medicina a nosso favor”, esclarece o
profissional.

Entdo, o que mais podemos fazer?

Os cuidados externos sdo potencializados por meio de procedimentos através de cirurgias plasticas minima-
mente invasivas. Segundo o profissional, as cirurgias plasticas hoje tém um propdsito muito bem estabelecido
entre o meio médico que ¢ de ser o menos invasivo possivel. “Através de pequenos procedimentos é possivel
resultados com qualidade excelente quando comparado a grandes cirurgias, procedimento muito mais comum
antigamente”, informa.

A técnica utilizando minimos procedimentos preventivos evitam cirurgias de grande porte no futuro, o que
vale, principalmente, para envelhecer de forma mais saudavel. “Essa ¢ a ideia principal da medicina atualmente:
prevenir, cuidar do corpo diariamente, realizando técnicas leves e menos invasivas. Todo esse cuidado de preven-
¢do evita medidas e procedimentos mais drasticos no futuro e, simultaneamente, proporciona um envelhecimento
mais sadio para o corpo.” complementa o especialista.

Um dos procedimentos é a lipofracionada, que ¢ um tipo de lipoaspiragdo menos invasiva. E realizada com
anestesia local e em uma regido corporal por vez, divididas por etapas semanais. Por isso, a técnica pode ser feita
em ambiente ambulatorial, ndo sendo necessaria a internagao em hospital.

“As vantagens da lipofracionada incluem menor tempo de recuperagdo e, como ¢ pouco invasiva, ndo ha
limites para aspirar a gordura abdominal. Outro beneficio ¢ que, como o procedimento ¢ feito com o paciente
acordado, ¢ possivel movimenta-lo ¢ ter uma melhor visualizagdo da gordura, obtendo melhores resultados”,
exemplifica Cutait.

Para isso, ele alerta para o uso do equilibrio. “Claro que sempre utilizando do bom senso entre procedimentos
estéticos ¢ habitos saudaveis. As cirurgias sdo alternativas para auxiliar, impulsionar os cuidados com o corpo
¢ bem estar. E, juntamente com alimentagdo saudavel e pratica regular de atividades fisicas - como ja abordado
antes-, os resultados satisfatorios serdo pernamentes”.

O autocuidado ¢ essencial para manter o bem estar e qualidade de vida, o que influencia diretamente nas rela-
¢Oes pessoais e profissionais. E, como o envelhecimento ¢ inevitavel ao longo dos anos, que seja com confianga.

Como envelhecer de maneira saudavel?
Victor Cutait

Victor Cutait possui graduagdo em Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia (2001) com especiali-
zagdo em cirurgia plastica pelo Instituto Brasileiro de Cirurgia Plastica, em Sdo Paulo.
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Falando de Politica

Por Percival Puggina

O ELEITOR CONTA, OU
NAO CONTA?

Porque nos deixamos demitir durante
tanto tempo da vida publica brasileira, hoje
recolhemos adjetivos cuja sintese ¢ a seguinte: “Vocés, conserva-
dores e liberais, sdo invasores intrometidos num compartimento da
vida social do qual nds, ‘progressistas’, legitimos proprietarios, os
dispensamos com um abano de nossos lencinhos perfumados”.

E o que deduzo do noticiario destas horas que sucedem a longa
exposi¢ao feita pelo presidente da Republica na noite do dia 29 de
julho. S6 essa usurpacdo explica a arrogancia explicita daqueles
que nos falam com inconcebivel non sense desde o alto de sua frag-
mentada torre de marfim. O que dizem e escrevem tem o mesmo
tom repressivo das providéncias adotadas pelo senhor Barroso nos
altiplanos do TSE. Sai para o corpo a corpo da comunicagdo, como
dono da elei¢do, dono das urnas e de cada urna, em defesa de um
obscuro processo de votagdo e apuragdo. E 0 mesmo tom presun-
¢oso que ouvi no discurso de Diaz Canel, presidente cubano, no
dia 11 de julho. Ele falou como dono das ruas, sem apresentar cre-
denciais para essa posse; Barroso fala como senhor da elei¢ao, sem
apresentar credenciais para se postar entre ela e os olhos do eleitor.

odos os jornalistas e meios de comunicagdo que adestradamente
reproduzem as manifestagdes do ministro ao Brasil e ao mundo
usam artificios muito rasos de linguagem para contornar as seguin-
tes obviedades e dificuldades

- nossas eleigdes nao infundem certezas e exigem sucessivos
atos de € cuja natureza ¢ tecnologica e, portanto, de um catecismo
incomum entre os cidadaos;

- embora o sistema pelo qual se bate o TSE seja tdo divinamente
perfeito, de 178 paises, apenas 16 usam algum tipo de urna eletro-
nica de votacdo e nenhuma grande democracia realiza - - elei¢des
nacionais com artefatos como os usados no Brasil (1);

- sessoes de votagdo fiscalizadas por partidos e candidatos, jun-
tas escrutinadoras sob os olhos do juiz eleitoral, dos partidos, dos
candidatos e da imprensa, boletins de urna acompanhados e confe-
ridos por todos os interessados inspiram muito maior credibilidade
do que uma urna incineradora que da sumigo nos votos do eleitor;

- a impressdo de votos pela urna, sua conferéncia visual pelo
eleitor, o recolhimento mecanico desse sufragio para uma outra
urna com cujo contetido o BU eletronico possa ser auditado, ndo
¢ um retorno ao velho voto em papel como falsamente informa o
TSE;

- ndo ha como comprovar fraude num sistema em que os votos
ndo podem ser contados aos olhos de todos;

- ha algo muito misterioso na atmosfera politica quando mero
aperfeicoamento do sistema para atender a transparéncia e a pu-
blicidade exigida dos atos eleitorais suscita subitas mudangas de
opinido dentro do Congresso Nacional, apos inusitada visita do mi-
nistro presidente do TSE...

Negar tudo isso exige a mesma dificuldade de visdo e de per-
cepgao requerida para ndo notar que os indicios trazidos pelo presi-
dente tém vicio de origem. E contra ele que se faz toda essa mobi-
lizag¢do de bastidores. E vocé, eleitor, ndo conta. Vocé também foi
demitido do processo; vota e ndo bufa. Nem uma palavra ¢ dita a
seu respeito por aqueles que, com unhas e dentes se aferram a essa
velharia eletronica em que votamos..
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#Eu ' Tenente Portela!
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Na passagem das comemoracgdes dos 66 anos de emancipacdo politica e administrativa
de Tenente Portela, a administragao estara entregando varias obras a comunidade, algu-
mas de iniciativa propria e outras planejadas por governos anteriores. Além de obras as
comemoracdes contardo com alguns eventos inéditos como concurso fotografico e outros
realizados a anos como ¢ a Cavalgada da chama em homenagem ao padroeiro. Entre as
iniciativas da atual administragdo se destaca a revitalizagdo e modernizagao dos letreiros
indicativos nas entradas da cidade. Ele além de uma reforma receberdo uma complemen-
tacdo, frequente em muitas cidades, com # eu amo Tenente Portela.

Dizem por ai...

nas redes sociais

e nas esquinas

Envie o seu “Dizem por ai” pelo e-mail redacao@provinciafim.com. S6 ndo aceitamos ata-
ques pessoais, difamagdes e desrecalques. Sua identidade sera mantida em segredo, o que no
entanto ndo o eximira de responsabilidade.Nao nos responsabilizamos por itens identificados.

**EO esta se  tornan-

facebook
do uma arma para -elucidar crimes.

***Dizem por ai que outro deli-
to podera ter pistas na rede social.
***Dizem por al que 0s nossos turistas
terdo varios lugares para fotos que re-
gistram sua passagem por aqui. Além da
Praga Brasilia onde a Sicredi doou um
monumento, agora havera oportunidade
de ser retratado nas entradas da cidade.
***Criou alvorogo nos internautas a
afoiteza da onga que cruzou a frontei-
ra Brasil-Argentina através do salto.
***(0s mais apressados lamentavam a
possivel morte do felino fotografado
por um visitante no momento do salto.
***Na verdade, esclarece um vetera-
no conhecedor do Yucumad, este proce-
dimento nao ¢ novidade para as ongas.

***Para o consolo de todos, elas che-
gam na outra margem, apesar da
violéncia das 4guas, sas e salvas.
***Se quiseres fazer um manual de
como ndo dirigir em auto estrada, bas-
ta ir de Tenente Portela até Trés Passos.
O ntmero de ultrapassagens proibidas,
em faixa dupla, curvas ¢ estrondoso.
***Nao a toa que as rodovias da re-
gido, estdo proporcionalmente, entre as
que mais registram acidentes no estado.
***Dizem por ai que os prefeitos de Er-
val Seco, Redentora e Dois Irmaos das
Missdes estdo unidos pela ponte sobre o
Rio Guarita que liga os trés municipios.
***Prevista inicialmente no progra-
ma Avangar ela acabou ficando de fora.
*** Ha anos as condi¢des da ponte sdo mo-
tivos de preocupagdes para 0s usuarios.
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Edicao comemorativa

2021

Na proxima edigdo do Jornal Provincia
estaremos publicando um trabalho come-
morativo aos 66 anos de emancipagao po-
litica e administrativa de Tenente Portela.
O trabalho contara com fotos que marcam
a evolugao da cidade. A edigao da proxima
sexta-feira, excepcionalmente circulara na
quarta-feira dia 18 de agosto.

Hospital 1

O prefeito de Redentora, Nilson Paulo
Costa, em entrevista ao programa Tribuna
Popular do tltimo sdbado,31, comemorou
o andamento nas obras de remodelagdo
e adequacdo no prédio do Hospital Santa
Rita de Cassia. Segundo ele a obra ja se
encaminha para os tltimos 30%. O prefeito
explicou que apos a obra finalizada o mu-
nicipio vai comecar o projeto de aquisicao
de novos equipamentos para por a entidade
novamente em funcionamento.

HOSPITAL 2

O municipio de Braga também esta se
organizando para tentar reabrir o Hospi-
tal daquela comunidade. Fechado mais
recentemente a entidade precisara passar
por reformas, readequacdo e também
necessitara de um trabalho arduo daque-
la comunidade, caso queiram, que a en-
tidade volte a funcionar.

ta em direito previdenciario
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Trés amigos estdo em um
w carro esportivo de alto pa-
o drao, correndo em altissima
velocidade na estrada durante a madruga-
da.
Tudo ¢ diversdo, até que o rapaz que esta
guiando o carro entra em uma intersec¢ao
errada e quase bate de frente com outro ve-
iculo. Ao tentar desviar, ele sai da estrada
e bate diretamente em uma arvore e os trés
morrem.
Horas depois, os trés rapazes estao na por-
ta do Céu,esperando para serem cha-
mados.
Entdo o anjo pergunta:
“O que vocés querem ouvir de seus ami-
gos e familiares de luto ao observa-los no
caixao?”
O primeiro diz: “Eu quero que eles lem-
brem de mim como o melhor pai de familia
e um médico muito dedicado a profissdo”.
O segundo diz: “Eu quero que lembrem de
mim como um 6timo pai e marido, € um
professor dedicado que deu o melhor de
si na educacao das criangas que fardo um
futuro melhor”.
Ja o terceiro diz:
“Eu quero que eles digam: ‘OLHA SO!
ELE ESTA SE MEXENDO! TA VIVO!
TA VIVO!™

Grudada na sela

Ha muito tempo, nos Estados Unidos, uma
jovem de uma cidade grande estava diri-
gindo em uma estrada remota, onde ndo
havia nada além de deserto e, por azar dela,
o carro quebrou.

Nagquela época, ndo havia telefone celular.
Ela estava sentada na beira da estrada es-
perando alguém passar, quando um indio
passou a cavalo e ofereceu a ela uma caro-
na até o posto mais proximo.

Ela agradeceu, subiu no cavalo e entdo co-
megaram a andar.

Eles fizeram o caminho sem maiores pro-
blemas, mas ela estranhou o comporta-
mento do indio, que de vez em quando gri-
tava “Eeeeiiiaaa” tao alto que ecoava pelas
colinas do deserto.

Quando chegaram a cidadezinha, ele a dei-
XOu no posto mais proximo para que ela
pudesse contatar um mecanico.

Ela agradeceu ao indio, e ele todo sorriden-
te gritou outro “Eeeeiiiaaa” e partiu.
Quando ela entra no posto, o dono pergun-
ta:

“Por que esse indio estava tdo empolga-
do?”

Ela responde:

“Nao tenho ideia. Eu apenas subi no cava-
lo, coloquei meus bragos em volta da cin-
tura dele e fiz todo o percurso segurando
na sela para nao cair”.

“Senhorita”, diz o dono do posto espanta-
do, “indios ndo usam selas!
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Coronel Bicaco: Curados da
Covid-19 fazem
aumentar demanda por
atendimentos em fisioterapia

Diones Roberto Becker

e o e

Legislativo aprovou PL que autoriza a contratag¢do de mais dois fisiotera-
peutas para trabalhar na Secretaria Municipal da Saude

A Céamara de Vereadores aprovou por unanimidade, na sessdo
ordinaria do dia 3 de agosto, o Projeto de Lei (PL) n° 064/2021 que
autoriza a contratagdo tempordaria de dois fisioterapeutas para tra-
balhar na Secretaria Municipal da Saade (SMS). O salario ¢ de R$
2.800,00 mensais e a carga horaria fica em 20 horas por semana. Os
vinculos terdo vigéncia até 31 de dezembro deste ano.

Na justificativa do PL, o Poder Executivo enfatiza que houve
aumento da demanda por servicos de fisioterapia na SMS, espe-
cialmente de moradores diagnosticados com o novo coronavirus
e que ja estdo recuperados. Na maioria dos casos, sdo relatadas
sequelas da patologia, como dificuldades motoras e respiratodrias,
entre outras

— Algumas pessoas, ap6s o contato com a Covid-19, retornam
as atividades do dia a dia, mas narram cansago € veem sua pro-
dutividade e qualidade de vida afetados. A estes, os médicos t€m
recomendado que fagam exercicios fisicos, respeitando as limita-
¢oes do momento, € que tentem pouco a pouco desafiar o organis-
mo para recuperar o condicionamento. Mas ainda ndo se sabe por
quanto tempo esses sintomas podem se estender — diz um trecho
da justificativa.

O quadro de servidores da Prefeitura Municipal possui duas fi-
sioterapeutas, no entanto, uma profissional esta sob licenga. Desta
maneira, segundo a justificativa, torna-se impossivel realizar todos
os atendimentos agendados, além dos novos pacientes que surgem
com sequelas deixadas pela Covid-19.

SERVICOS NOTORIAIS E
REGISTRAIS
Tabelionato de Notas — Registro Civil das Pessoas Naturais
Tenente Portela — RS

EDITAL DE PROCLAMAS

FAZ SABER que pretendem se casar e requerem habilitacao,
apresentando os documentos exigidos pelo Codigo Civil Brasilei-
ro em seus numeros I, Il e IV.

O cidadao ANDREIK GUSTAVO ROEWER nascido em VIS-
TA GAUCHA/RS aos 27 DE ABRIL DE 1997 . Filho de LISIA-
NE CRISTINA ROEWER. E dona LICIANIA DUNCK nascida
em VISTA GAUCHA/RS aos 08 DE NOVEMBRO DE 1999. Fi-
Iha de ARNILDO DUNCK e de CLARICE SCHELHASE DUN-
CK. Se alguém de impedimento, oponha-se na forma da lei.

O casamento sera realizado no dia 28/08/2021.

Lavro o presente a ser fixado no local de costume, neste carto-
rio e na imprensa local.

Dado e passado nesta cidade de Tenente Portela — RS, aos 05
DE AGOSTO de 2021.

Istaniéla Rossi Cassol
Escrevente Autorizado
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Quinze moradores da Regiao Celeiro
ganharam prémios da NFG em julho

O sorteio do més de julho da
Nota Fiscal Gaticha (NFG) dis-
tribuiu R$ 515 mil em dinheiro.
O prémio principal de R$ 50
mil foi para um contribuinte de
Bento Gongalves. Ainda teve
mais trés premiagdes de R$ 5
mil, 200 de R$ 1 mil e 500 de
R$ 500,00.

Quinze moradores da Re-
gido Celeiro aparecem na lista
de ganhadores da extracdo de
julho. Destaque para Trés Pas-
sos e Santo Augusto que tive-
ram, respectivamente, cinco e
trés sorteados. A edigdo regis-
trou mais de 18 milhdes de bi-
lhetes na disputa.

Os ganhadores serdo in-
formados através do e-mail de
cadastro, SMS, telefonema ou

pelo cadastro no site da Nota
Fiscal Gaucha. Os contempla-
dos terdo prazo de até 90 dias
para o resgate dos valores.

Para participar dos sorteios,

- Carine Venso Rodrigues (Campo
Novo);

- Darlise de Mello Vargas (Chia-
petta);

- Iva de Fatima Prado Brasil (Coro-
nel Bicaco),

- Alair Miguel Tibola (Derrubadas);

- Ademar Luis Franke (Esperanca
do Sul);

- Filipe Gonzatto Fucilini (Santo
Augusto);

- José Cordenonsi de Godoy (Santo
Augusto);

o consumidor precisa estar ins-
crito na NFG e incluir o CPF na
nota fiscal na hora da compra.
Com isso, a participagdo nos
sorteios mensais ¢ automatica.

- Jugara Teresinha Ceolin (Santo
Augusto);

- Nareli Marques do Amaral
(Tenente Portela);

- Jair Horbach (Tiradentes do Sul);
- Diogo Bosa (Trés Passos);

- Gabriely Willms da Silva (Trés
Passos);

- lara Maria Back (Trés Passos);
- Leila Pohlmann (Trés Passos);

- Leo Taurio Oppermann (Trés
Passos);

Um novo jeito
de transferir,
pagar e
receber.

Acesse O site:
cresol.coop.br/pix/
e saiba mais.

CRESOL
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Geracao e distribuicao da chama crioula
2021 acontecera em Derrubadas

Divulgagio

Participantes da reunido da terca-feira (3/8) que tratou sobre a organiza¢do do evento tradicionalista

Evento que marca a abertu-
ra dos festejos farroupilhas no
Rio Grande do Sul, a geracdo
e distribuicdo da chama criou-
la este ano acontecera nos dias
10 e 11 de setembro no Salto do
Yucumad, localizado dentro do
Parque Estadual do Turvo em
Derrubadas.

Essa ¢ a primeira vez que o
evento tradicionalista sera reali-
zado no municipio. Por isso, as
pessoas envolvidas trabalham
na organizagdo, por exemplo,
dos locais para acomodagdo
dos cavalarianos vindos de ou-
tras cidades e na definicdo da
programagao.

Neste sentido, na terca-feira
(3/8), secretarios municipais e
o prefeito Alair Cemin se reu-
niram com representantes do
CTG Veteranos da Tradigdao. O
encontro também teve a partici-
pacdo de Army Jodo Voss, co-
ordenador da 20" Regido Tradi-
cionalista.

Vereadores aprovam repasse de recurso
financeiro ao hospltal de Coronel Bicaco

De autoria do Poder Exe-
cutivo, o Projeto de Lei (PL)
n® 062/2021 foi apreciado e
aprovado por unanimidade na
sessdo ordindria da Camara de
Vereadores de Coronel Bicaco,
na noite da segunda-feira (3/8).

De acordo com o texto do
PL, a Administra¢cdo Municipal
vai transferir em parcela Unica
R$ 52 mil para a Associacdo
Hospitalar Santo Anténio de
Paddua (AHSAP). O montante
financeiro ¢ destinado a custear
despesas referentes ao més de
julho de 2021.

O Poder Executivo decla-
rou situa¢do anormal na area
de satude hospitalar em Coronel
Bicaco, por isso, a institui¢ao
esta sob intervengdo adminis-
trativa desde margo de 2018.

www.clicportela.com.br
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Forca e poténcia no futebol

O futebol ¢ uma das modalidades esporti-§\ S :
vas que apresenta a maior dificuldade para a sua caracterizacao
com relagdo ao esforgo fisico requerido. Em provas como 100
metros rasos do atletismo ou a maratona ¢ facil definir, sdo
esportes com predominancia anaerdbica e aerdbica, respecti-
vamente. Mas o futebol apresenta caracteristicas particulares
em cada movimento.

Para o jogador de futebol, a forca explosiva de membros in-
feriores bastante desenvolvida lhe confere grandes vantagens,
desde o fato de saltar mais alto que seu oponente até executar
deslocamentos com grande aceleracdo, parar e recomegar a
corrida rapidamente e executar mudancas de direcdo instan-
taneas. Além disso, a forga explosiva ¢ importante nos movi-
mentos especificos do desporto, como os sprints, saltos, chutes
e cabeceios.

A forca explosiva dos membros inferiores ¢ associada sig-
nificativamente aos saltos verticais e ao desempenho nos tiros
em velocidade. Diversas agdes do jogo de futebol exigem bas-
tante forga explosiva, como nos tiros de curta duragdo, além
dos momentos de aceleragao e desaceleragdao de forma brusca,
quando sdo requeridos elevados niveis desta valéncia fisica
para modificar a inércia da massa corporal do jogador. E ne-
cessario ativar a forca maxima e a capacidade anaerdbia do
sistema neuromuscular de diversos membros, principalmente
dos inferiores.

Um estudo de 2014 analisou o resultado da aplicagdo de
um protocolo de treinamento de poténcia nas pernas, em um
grupo de 19 jogadores de futebol profissional, com cerca de
23 anos. A ideia era verificar se a implementagdo de um treino
de poténcia poderia ser efetiva sobre os resultados de forca e
poténcia dos jogadores, sem sobrecarregar seus sistemas mus-
culoesqueléticos utilizando, para isso, um treino baseado na
velocidade com una carga média, e ndo elevada, das extremi-
dades inferiores.

O estudo mostrou que o protocolo do treinamento utiliza-
do, com carga moderada, incrementa a poténcia explosiva dos
jogadores de futebol, além de resultar no aumento da forga e
da velocidade dos exercicios. Trata-se de um dado importante
para melhorar o desempenho dos jogadores em campo, sem
provocar lesdes.

Cada vez mais o futebol necessita de excelente condicao
fisica, par maximo desempenho dos atletas durante as partidas
e sustentar isso toda a temporada.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

Chamamento Publico01-2021. O Municipio de Derrubadas/RS
torna publico, que homologou o credenciamento da(s) seguinte(s)
empresa(s) para prestacao de servicos de pedreiro. Darci Miguel
Rauber. CNPJ: 42.403.289/0001-30; Data 28/07/2021.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho
proferido no Processo de Dispensa de Licitagdo n® 32/2021, o Se-
nhor Alair Cemin, Prefeito Municipal reconheceu ser dispensavel
a licitag@o para aquisicdo complementar de uniformes para pro-
fissionais da educagdo e funcionarios (as) da Rede Publica Mu-
nicipal de Ensino. Fundamento Legal: Lei Federal n°® 8.666/93,
art. 24, inc. II. Fornecedor(a): Larissa Busatto Alves. CNPJ
10.767.180/0001-95. Valor: R$ 12.312,00 (dose mil trezentos e
doze reais). Data 30/07/2021.

Termo de Credenciamento n® 78/2021. Chamamento Publico
n® 01/2021. Credenciado: Darci Miguel Rauber 77634438987.
CNPJN®42.403.289/0001-30. Objeto: Futuras e eventuais presta-
¢oes de servigos de pedreiro. Vigéncia: 29/07/2021 a 31/12/2021.
Assinatura do Termo de Credenciamento: 29/07/2021.
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Vacinacao contra a Covid-19 avanca rapido
na regiao e se aproxima dos 100%

‘jxaﬂ

Divulgagio

Vacinagdo avang¢a de maneira rapida na regidao

O Governador do Rio Gran-
de do Sul, Eduardo Leite, in-
formou que o estado diminuiu
a previsdo para vacinar 100%
da populagdo gaticha com mais
de 18 anos contra a Covid-19. A
intengdo do Governo Gaucho ¢
vacinar todos até o final do més
de agosto.

No que depender da regido
a previsdo do governador vai se
confirmar, considerando que a
aplicagdo por aqui tem ocorri-
do de maneira muito rapida, ao
ponto, de, em alguns momen-
tos, precisar ser suspensa por
falta de doses.

Tenente Portela segue sendo
0 municipio que mais vacina
na regido. A cidade ja recebeu,
segundo o painel do Governo

do Estado, 15.543 doses, des-
sas, 95,1% ja foram aplicadas
em primeira ou segunda dose.
No total o municipio vacinou
71,9% ou 9350 moradores com
uma dose e mais 5.569, ou seja,
43,8% completaram o esquema
vacinal. Lembrando que esses
percentuais correspondem a po-
pulagdo total e ndo a populagdo
vacinével.

Quando se faz um recorte
apenas da populagdo vacinavel,
ja passou dos 91%.

Para efeito de imunizagao
epidemiologica ¢ considerado
o numero total da populagdo
e a vacinagdo em pelo menos
70% dos moradores. Entre 70%
e 80% ¢ o numero de pessoas
com mais de 18 anos, em mé-

Tenente Portela tera

=== Tenente Portela terd uma
intensa agenda para comemorar
o0s seus 66 anos a serem comple-
tados em 18 de agosto. A progra-
magcao deve ocorrer entre os dias
07 e 18 . O evento serd aberto
neste sabado, dia 07 de agosto
com a realizacdo da 22* Caval-
gada Tenente Mario Portela Fa-
gundes. A chama sera acessa no
tamulo do patrono do Tenente
Portela, nas margens do Rio Par-
do em Pinheirinho do Vale.

A programagdo de aniver-
sario do municipio ainda prevé
para este sabado o Sabaddo de
Ofertas organizado pela Asso-
ciagdo Comercial e Industrial
de Tenente Portela, onde as em-
presas do comércio local pro-
moverdo um dia de descontos e

vantagens nas vendas dos seus
produtos.

No primeiro dia de progra-
magdo, ou seja, sabado ainda vai
ocorrer uma Feijoada do Rota-
ry, no sistema drive thru, tendo
como local o Rotary Clube, en-
tre as 11h30min e as 13 horas.

No domingo dia 08, os ca-
valarianos da Cavalgada Tenente
Mario Portela Fagundes retor-
nam a Tenente Portela, com che-
gada prevista para as 16 horas na
Praga Tenente Portela, em frente
a prefeitura, onde deve ocorrer a
solenidade oficial de abertura da
semana dos 66 anos do munici-
pio.

A partir de segunda até o
dia 18 estara na Praga do Indio,
o Onibus Lilas, que organizara

dia, em todos os municipios
gauchos, assim, quando vocé
ler os nimeros, leve em conta
que 0os municipios, neste mo-
mento, ndo perseguem os 100%
e sim os 70%, uma vez que os
calculos sdo sobre a populacao
geral, no entanto, a aplicabili-
dade da vacina ¢ feita somente
nos maiores de 18 anos.

Assim sendo, o municipio
de Vista Gatcha, que ja apli-
cou mais de 93% das doses
que recebeu esta com 64,3%
da populagdo geral imunizada
com pelo menos uma dose. Dos
2.851 moradores, 1.748 recebe-
ram uma dose, 773 receberam
duas doses e¢ outros 86 foram
vacinados com imunizantes de
dose Unica.

semana de

programagdo para as mulheres.
Na segunda também vai ocor-
rer o lancamento do Programa
Parceiro Social e a abertura da
semana de inauguragdes que vai
entregar diversas obras para o
municipio.

Na quarta, dia 11, ocorre a
abertura da Feira Portelense do
Livro que neste ano sera virtual.
No Dia 16 ocorre a sessdo sole-
ne dos 66 anos e no dia 17 uma
live especial do aniversario de
Tenente Portela.

Todos os dias serdo marca-
dos por alguma programacao
especial, principalmente com
inauguragdes e lancamentos de
projetos e programas. A progra-
macao completa estd em Clic
Portela.

Derrubadas também avan-
¢ou bastante na vacinagao apos
receber um refor¢o de doses por
estar localizado em regido de
fronteira e fazer parte do pro-
grama do Ministério da Saude
para combater a entrada de no-
vas cepas. No municipio 69,9%
dos 2.805 moradores ja rece-
beram pelo menos uma dose.
Destes 30,8% ja& estdo com o
esquema vacinal completo.

Em Barra do Guarita 51,8%
da populagdo ja recebeu uma
dose da vacina. O municipio tem
um dos indices mais baixos, no
entanto, isso pode ser explicado
pela chegada das doses até a ci-
dade, uma vez que o municipio
mantém o mesmo percentual de
doses aplicadas de outros da re-
gido, ou seja, proximo a 90%.
Apenas 23,8% da populagdo
jé& esta com o esquema vacinal
completo. O municipio que faz
divisa com Santa Catarina, tem
3.248 moradores e recebeu em
sua totalidade 2.908 doses de
imunizantes.

Ja o municipio de Miraguai
que tem 4.925 habitantes, ja
aplicou 2.716 primeiras doses,
0 que corresponde 57,5% da
populacdo total do municipio.
Desse grupo 1.431 moradores
j& receberam a segunda dose
eja estdo com o esquema vaci-
nal completo, seja pela segunda
dose ou pela dose tnica.

Em Redentora, onde a po-
pulacdo total ¢ de 11.549 mo-
radores, 5.065 receberam a
primeira dose, ou seja, 45,6%
da populagdo. Outros 2.661,
ou 24,8% completaram o es-
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quema de vacinagdo. Mesmo
com os numeros de vacinagdo
aparentemente mais baixo que
outros municipios, Redentora
tem duas particularidades: a
primeira que o municipio con-
centra grande parte da popula-
¢do da Terra Indigena do Gua-
rita, onde a vacinagdo tem sido,
em tese mais lenta, e a segunda
¢ que o numero de moradores
com menos de 18 anos abrange
uma parcela maior da popula-
¢do. A idade entre 0 e 19 anos,
segundo o IBGE, registra 4.563
moradores em Redentora, o que
corresponde a 39,5% da popu-
lagdo geral, enquanto nos de-
mais municipios esse nimero
esta sempre na casa dos 30%.

Seguindo no ritmo atual e
chegando as vacinas que estio
previstas para desembarcarem
nas proximas semanas, a ten-
déncia ¢ de que a maioria dos
municipios da nossa regido
complete a vacinagdo da po-
pulagdo com mais de 18 anos,
com pelo menos uma dose, até
o dia 20 de agosto.

Evidente que a vacinagao vai
prosseguir, afinal ainda faltara
fazer a aplicacdo da segunda
dose e também iniciar a vacina-
¢do do publico com idade entre
12 e 18 anos, além de que, ja
se discute aplicacdo de uma ter-
ceira dose, sendo assim, ainda
vamos conviver bastante com
a noticia de vacinacdo, no en-
tanto, o tdo esperado percentual
de seguranca, que corresponde
75% da populagdo imunizada,
j& uma realidade alcangavel por
esse canto do Brasil.

programacao intensa

XENENTF PUHTELA.RS

TEHENIE“‘
PORTELA

COVID-19: EM TODAS

AS OCASIOES, DEVERAO
SER RESPEITADOS OS
PROTOCOLOS SANITARIOS
DE PREVENCAD A COVID.
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Apos recesso vereadores de Tenente
Portela apresentam requerimentos e
aprovam mocao de apoio

A Camara de Vereadores
de Tenente Portela voltou a se
reunir em sessao na ultima se-
gunda-feira, 02. A sessdo mar-
cou a abertura dos trabalhos do
segundo semestre.

Na volta do recesso os ve-
readores nao votaram nenhum
projeto de lei, sendo que a tinica
votacdo ocorreu em uma mog¢ao
de apoio a reposicao das perdas
salariais dos trabalhadores e
trabalhadoras da rede estadual
de educacdo. A mocao de auto-
ria dos vereadores da bancada
de oposicdo Luisa Silva Barth,
MDB, Luis Claudir dos Santos,
PDT, Heitor Henrique Furini,
PP e Natanael Diniz de Cam-
pos, MDB, foi aprovada por
unanimidade.

Os vereadores também re-
tornaram aos trabalhos com
diversos requerimentos dire-
cionados ao poder executivo.
O vereador Jaine Sales, PP, re-
quereu do Poder Executivo, que
encaminhe o mais breve possi-
vel para a Camara informagao
acerca da previsao de realizar o
cascalhamento das estradas na
Reserva Indigena do Guarita.

Reproducio

Vereador Jaine Sales em atuagdo na sessdo

O vereador Luciano Berta,
PSDB, solicitou ao poder exe-
cutivo um balanco de todas as
escolas abandonadas no muni-
cipio e qual a sua situagdo.

Vereador do PT, Eduardo
Ferrari, requereu que o setor de
ICM envie os relatorios oficiais
de arrecadacdo dos ultimos trés
anos da producao de leite, sui-
nos, frango, trigo, soja, milho e

hortifrutigranjeiro.

Entre os projetos baixados
para as comissdes estdo algu-
mas mogoes e o Projeto de Lei
do Poder Legislativo que insti-
tuia Semana e o Dia Municipal
do Rotaract Club.

O resumo completo da ses-
sao da ultima segunda-feira
voceé pode ler na pagina 08 des-
ta edigdo.

Educacao de Tenente Portela
adquire brinquedos para

atendimentos terapeuticos

A\ A

A Secretaria Municipal de
Educagao Cultura e Desportos
de Tenente Portela adquiriu
nesta semana, materiais (jogos
e brinquedos) para a sala de
atendimento da Fonoaudidloga
e Psicologa, que serdo utiliza-
dos como recursos terapéuticos
nos atendimentos aos alunos da
rede municipal de ensino.

O brincar na sessao de te-
rapia ¢ uma forma de entrar no
mundo da crianga e de intervir
com foco no objetivo a ser al-
cangado, ja que o uso do brin-
quedo permite que se explore
o emocional, a linguagem e a
aprendizagem.

A terapia tem um objetivo
a ser alcangado e a brincadeira
permite que ele seja adquirido
de maneira leve e divertida, au-
mentando o tempo de atencao e
interesse da crianga na ativida-
de.

Materiais comprados pela educagdo de Tenente Portela

E@ﬁg@wmuae

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2021

CONTRATO N° 97/2021
DATA: 06/07/2021
CONTRATADO: TIAGO RAFFAELLI ME
CNPJ: 05.120.387/0001-33
OBIJETO: Aquisi¢ao de materiais para execugdo de contrapiso nas pracas da EMEI
Sonho Meu e EMEF Professor Nelso Piccinini
VALOR R$: 8.197,70
CONTRATO N° 98/2021
DATA: 06/07/2021
CONTRATADO: JADIR LUIS BUENO DE SOUZA 02885577002
CNPJ: 32.821.253/0001-12
OBJETO: Contratagdo de méo de obra para execugdo de contrapiso na praga da
EMEI Sonho Meu e na praga da EMEF Professor Nelso Piccinini
VALOR R$: 11.520,00
CONTRATO N° 99/2021
DATA: 09/07/2021
CONTRATADO: SL PEDREIRA E SERVICOS DE PAVIMENTACAO LTDA
CNPJ: 40.719.974/0001-44
OBIJETO: Execugao de pavimentagdo poliédrica com pedras irregulares de basalto
na estrada municipal de acesso ao cemitério do Distrito de Bom Plano e estrada
municipal de acesso a Linha Barreiro
VALOR R$: 50.606,64
CONTRATO N° 100/2021
DATA: 15/07/2021
CONTRATADO: SANDRO JOSE DE SOUZA TOPOGRAFIA ME
CNPJ: 28.932.611/0001-97
OBIJETO: Contratagao de servigos técnicos para elaboracdo do projeto de pavimen-
tagdo do trajeto entre a sede e o Distrito de Bom Plano
VALOR R$: 18.000,00
CONTRATO N°101/2021
DATA: 16/07/2021
CONTRATADO: GUILHERME XAVIER PIVA EIRELI EPP
CNPJ: 18.136.904/0001-04
OBJETO: Aquisigdo de equipamentos para uso na Ambulancia UTI Movel
VALOR RS: 15.445,08
CONTRATO N°102/2021
DATA: 16/07/2021 )
CONTRATADO: IGOR HOSPITALAR COMERCIO LTDA ME
CNPJ: 05.520.682/0001-87
OBJETO: Aquisigdo de equipamentos para uso na Ambulancia UTI Movel
VALOR RS$: 12.700,00
CONTRATO N°103/2021
DATA: 19/07/2021
CONTRATADO: ALICSON BRAUCKS EPP
CNPJ: 03.531.227/0001-51
OBJETO: Aquisi¢do de materiais de limpeza para uso nas escolas da rede municipal
de ensino
VALOR RS$: 5.947,55
CONTRATO N° 104/2021
DATA: 19/07/2021
CONTRATADO: EDIRLEI PAVINATO VARIEDADES ME
CNPJ: 17.522.170/0001-39
OBIJETO: Aquisi¢do de materiais de limpeza para uso nas escolas da rede municipal
de ensino
VALOR R$: 6.864,60
CONTRATO N° 105/2021
DATA: 19/07/2021 . )
CONTRATADO: MARISE INES TOLOTTI BERTE ME
CNPJ: 02.698.368/0001-09
OBJETO: Aquisi¢do de materiais de limpeza para uso nas escolas da rede municipal
de ensino
VALOR R$: 124,20
CONTRATO N° 106/2021
DATA: 22/07/2021
CONTRATADO: BRUNO ZILMMER ME
CNPJ: 88.558.143/0001-64
OBIJETO: Aquisi¢ao de material escolar, pedagogico e de expediente, para uso nas
Escolas Municipais da rede municipal de ensino
VALOR R$: 4.710,00
CONTRATO N°107/2021
DATA: 22/07/2021
CONTRATADO: CLAUDIANO C RHODEN & CIA LTDA ME
CNPJ: 07.339.871/0001-83
OBJETO: Aquisi¢do de material escolar, pedagogico e de expediente, para uso nas
Escolas Municipais da rede municipal de ensino
VALOR R$: 2.925,00
CONTRATO N° 108/2021
DATA: 22/07/2021
CONTRATADO: DORNELLES LOTERIAS LTDA ME
CNPJ: 13.600.120/0001-71
OBIJETO: Aquisi¢ao de material escolar, pedagogico e de expediente, para uso nas
Escolas Municipais da rede municipal de ensino
VALOR R$: 571,00
CONTRATO N°109/2021
DATA: 22/07/2021
CONTRATADO: EDIRLEI PAVINATO VARIEDADES ME
CNPJ: 17.522.170/0001-39
OBJETO: Aquisi¢do de material escolar, pedagogico e de expediente, para uso nas
Escolas Municipais da rede municipal de ensino
VALOR R$: 2.933,15
CONTRATO N° 110/2021
DATA: 22/07/2021 )
CONTRATADO: MAQUIPEL COMERCIO E REPRESENTACOES LTDA EPP
CNPJ: 93.805.521/0001-05
OBIJETO: Aquisi¢ao de material escolar, pedagogico e de expediente, para uso nas
Escolas Municipais da rede municipal de ensino
VALOR R$: 7.532,56
CONTRATO N° 111/2021
DATA: 22/07/2021
CONTRATADO: RICARDO PROCHNOW 03234966010
CNPJ: 27.634.632/0001-63
OBJETO: Aquisi¢ao de material escolar, pedagogico e de expediente, para uso nas
Escolas Municipais da rede municipal de ensino
VALOR R$: 59,50




Ortvinca
Policia investiga crime na

Terra Indigena do Guarita

Reprodugao/Facebook

A Policia Civil de Redento-
ra, coordenada pelo delegado
Vilmar Alaides Schaefer esta
investigando as circunstancias
da morte da menor, indigena,
Daiane Gria Sales, 14 anos, en-
contrada morta na comunidade
de Estiva, Terra Indigena do
Guarita, interior de Redentora.

O corpo da adolescente foi
encontrado em uma lavoura
nas proximidades de um mato.
Rastros de pneus foram notados
proximos do local onde o cada-
ver foi localizado por morado-
res.

Daiane morava com os pais
na comunidade de Linha Bana-
neira, também na Terra Indige-
na do Guarita.

O que surpreende ¢ o estado
do corpo que apresentava dila-
ceragdes, principalmente nos
membros inferiores, regido das
pernas.

A investigagdo, j4 em an-
damento, ndo tem davidas de
que se trata de um homicidio.
O Delegado investiga agora as

Traficantes
Tenente

1a

OBORS[NA

Dois homens foram pre-
sos pela policia na quarta-feira
no bairro Isabel, em Tenente
Portela. As prisdes ocorreram
numa residéncia localizada na
Rua Ceres. Os homens tinham
em seu poder e na casa onde
estavam, drogas e uma pisto-
la de fabricacdo Argentina. De

O corpo de Daiane Gria Sales, 14 anos, foi encontrado na Terra Indigena

circunstancias do crime, mas a
suspeita € de que ela tenha sido
vitima de um crime sexual e
posterior houve uma tentativa
de ocultagdo do cadaver.

A policia ainda junta rela-
torios de pericias para dizer ha
quanto tempo o corpo estava no
local, qual foi a causa da morte,
se as dilaceragdes foram causa-
das por a¢do humana ou de ani-
mais apos o corpo ser deixado
naquela area e assim montar o
quebra-cabecas que vai respon-
der a pergunta mais importan-
te: quem matou a menina de 14
anos?

O vereador indigena Joel
Ribeiro, de Redentora, fez uma
publicagao no facebook, onde
disse que a comunidade estad
de luto e pediu justica pela vi-
tima. O cacique Carlinhos Al-
faiate estava cumprindo agenda
na capital e tdo logo recebeu a
noticia empreendeu viagem de
volta para acompanhar e apoiar
as investigacdes policiais que
estdo em curso.

presos em
Portela

acordo com o Delegado Rober-
to Fagundes Audino, a Brigada
Militar teria prendido ambos
que estavam de posse de entor-
pecentes. Apos o pedido de um
mandado de Busca e Apreensao
deferido pela justica, a Policia
Civil com o apoio da BM, foi
apreendeu na casa uma pisto-
la municiada de propriedade
da Policia Federal Argentina e
mais drogas. Os homens presos
seriam oriundos da cidade de
Bagé. Apods os tramites legais
na delegacia, eles foram con-
duzidos para o Presidio de Trés
Passos.
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Informativo
Vlunici
Veneadokes; IRojtelal

SINTESE DA SESSAO ORDINARIA REALIZADA NO DIA 02/08/2021.
Reuniram-se de forma presencial os Vereadores da Camara Municipal de Vereadores de Tenente Portela,
as 18h30min em Sess@o Ordinaria, realizada no dia 02 de agosto de 2021, com as seguintes presengas: Vere-
adores: IRINEIA KOCH LENA/PDT (Presidente), JAINE SALES/PROGRESSISTAS (Secretario), HEITOR
HENRIQUE GROSS FURINI/PROGRESSISTAS, LUCIANO BERTA FILIPIN/PSDB, DERLI DA SILVA/
PSDB, EDUARDO JOSE BARELLA FERRARI/PT, LUIS CLAUDIR DOS SANTOS/PDT, LUISA SILVA
BARTH/MDB, NATANAEL DINIZ DE CAMPOS/MDB. Havendo ntimero legal de Vereadores em Plenario,
a Presidéncia em nome de Deus abriu os trabalhos, saudou os Vereadores e o publico presente ¢ pelo meio
virtual, através de sua pagina no Facebook ¢ também aos ouvintes da Radio Municipal de Tenente Portela.
Apds, dando continuidade, passou para o espaco de requerimentos e proposi¢des dos senhores Vereadores:

Da Vereadora Luisa Silva Barth:

1-  Requereu ao Senhor Prefeito Municipal, que seja enviada a esta Casa Legislativa os Projetos de Leis
referentes as Emendas Impositivas, dos recursos que os vereadores destinaram as entidades, entre elas as es-
colinhas do Miraguai e demais, Gurias do Yucumad, Escolinha de Artes Marciais, Liga do Combate ao Cancer,
APAE, Associagao de Idosos e Damas. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Natanael Diniz de
Campos, Heitor Henrique Gross Furini ¢ Luis Claudir dos Santos.

2-  Requereu ao Senhor Prefeito Municipal, juntamente com a Secretaria Municipal de Educagio ¢ o
Conselho Municipal de Educagdo para que estudem a possibilidade do retorno das aulas de forma presencial,
sem escalonamento, principalmente nas EMEIS do municipio. Justifica o pedido, pelo fato de que muitos pais
ndo conseguem e ndo possuem mais condigdes financeiras, além de ndo conseguir se adaptar aos horarios es-
tipulados pelas escolas para com seus filhos. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Natanael Diniz
de Campos, Heitor Henrique Gross Furini ¢ Luis Claudir dos Santos.

Do Vereador Jaine Sales:

1. Requereu ao Poder Executivo, que encaminhe o mais breve possivel a esta Casa Legislativa infor-
magao acerca da previsdo (neste semestre) de realizar o cascalhamento das estradas na Reserva Indigena do
Guarita. Este requerimento foi subscrito pelos vereadores Natanael Diniz de Campos, Heitor Henrique Gross
Furini, Luis Claudir dos Santos, Eduardo José Barella Ferrari, Derli da Silva, Luciano Berta Filipin e Luisa da
Silva Barth.

2. Requereu ao Poder Executivo, que realize melhorias na estrada que da acesso a residéncia do Sr.
Osvaldir da Silva, na localidade de Alto Alegre, interior do municipio. Este requerimento foi subscrito pelos
vereadores Natanael Diniz de Campos, Heitor Henrique Gross Furini e Luis Claudir dos Santos.

Do Vereador Luciano Berta Filipin:

1. Requereu ao Poder Executivo, que informe quantas escolas municipais ¢ estaduais desativadas exis-
tem em nosso municipio, quantas estdo abrigadas e em que ano as mesmas foram habitadas. Este requerimen-
to foi subscrito pelos vereadores Natanael Diniz de Campos, Heitor Henrique Gross Furini, Luis Claudir dos
Santos e Luisa da Silva Barth.

2. Requereu ao Poder Executivo, que seja realizado plantdo de atendimento nas creches municipais,
para que os alunos sejam recebidos por funcionario, pelo menos meia hora antes do inicio das aulas, visto que
muitas maes iniciam seus horarios de trabalho as 7hs.

3. Requereu ao Poder Executivo, que seja realizado um processo seletivo para a contratagdo de guardas
municipais, a fim de garantir a seguranga da populagdo, tendo em vista o aumento dos casos de vandalismo,
além da grande concentrag@o de lixo nas pracgas e locais publicos.

Do Vereador Luis Claudir dos Santos:

1. Requereu ao Poder Executivo, que informe a esta Casa Legislativa o quanto esta sendo gasto com
midia (divulgacdo com empresas) desde 01/01/2021 a 01/08/2021. Justificou seu pedido, que ja havia sido
solicitado por este vereador e ndo veio resposta

Do Vereador Eduardo José Barella Ferrari:

1. Requereu ao Poder Executivo, juntamente com o setor de ICM que envie a esta Casa os relatorios
oficiais de arrecadag@o dos ultimos trés anos da produgdo de leite, suinos, frango, trigo, soja, milho e hortifru-
frutigranjeiro.

Do Vereador Heitor Henrique Gross Furini:

1. Requereu ao Poder Executivo, que seja enviado a Secretaria Municipal de Politicas Estruturantes e
Zeladoria, que envie a esta Casa Legislativa as respostas dos requerimentos enviados com solicitados para a
mesma, sendo que até o momento ndo veio nenhuma resposta sobre as solicitagdes.

PROJETOS QUE DERAM ENTRADA E FORAM BAIXADOS PARA AS COMISSOES:

Projeto de Lei do Poder Legislativo n® 09/2021: Institui a Semana e Dia Municipal do Rotaract Club.

Mogao de Aplausos, de Autoria da Vereadora Irinéia Koch Lena, Jaine Sales e Luciano Berta Filipin:
Mogao de Aplausos aos profissionais da area da saide do municipio de Tenente Portela nas agdes incansaveis
de zelo, atengdo, prevengdo e tratamento aos pacientes com suspeita de contagio pelo COVID-19 em nosso
municipio, bem como a conquista da Premiagdo do Municipio, que teve o melhor indice de vacinagdo contra
a COVID-19.

Mogao de Repudio, de Autoria do Vereador Eduardo José Barella Ferrari: Mogdo de Repudio a PEC
32/2020 — PEC da Reforma Administrativa, que esta tramitando na Comissao Especial da Camara dos Depu-
tados.

PROJETOS DISCUTIDOS E VOTADOS:

Mogao de Apoio, de Autoria dos Vereadores Luisa Silva Barth, Luis Claudir dos Santos, Heitor Henrique
Gross Furini e Natanael Diniz de Campos: Mog¢ao de Apoio a reposicdo das perdas salariais dos trabalhadores
e trabalhadoras da rede estadual de educagdo. Aprovado por unanimidade.

Por fim, nada mais havendo para a presente Sessdo, a Presidéncia agradeceu a presenca de todos ¢ em
nome de Deus encerrou os trabalhos. Secretaria da Camara de Vereadores de Tenente Portela, em 02 de agosto
de 2021. Vocé ainda podera acessar o site www.cmtenenteportela.rs.gov.br para obter mais informagdes do
Legislativo Municipal de Tenente Portela.
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RS enfrenta evento critico de
estiagem desde novembro de 2019

E esperada a ocorréncia de
chuvas nos proximos meses no
Estado, mas em volumes insufi-
cientes para haver recarga hidri-
ca. A projecdo consta da nova
versao do Boletim Especial so-
bre Estiagem no Rio Grande do
Sul, divulgado pela equipe da
Sala de Situacdo da Secretaria
Estadual do Meio Ambiente ¢
Infraestrutura (SEMA). O ma-
terial avalia os efeitos da es-
tiagem de novembro de 2019 a
julho de 2021, principalmente
quanto as chuvas e disponibili-
dade hidrica.

Conforme o relatorio, o Es-
tado enfrenta um evento critico
de estiagem desde novembro de
2019, o que ocasionou impactos
em diversas areas e o decreto de
situacdo de emergéncia em 415
municipios gauchos, de acordo
com a Defesa Civil Estadual.

Em abril de 2020, a equipe
j& havia publicado um docu-
mento sinalizando as consequ-
éncias da estiagem nos rios do

Diones Roberto Becker

Ha previsdo de chuvas nos proximos meses no Estado, mas em volumes

insuficientes para haver recarga hidrica

RS, comparando o evento com
anos anteriores ¢ apresentando
um prognostico climatico para
0s meses seguintes.

A meteorologista, Catia Va-
lente, avalia que, de acordo com
os estudos, as condi¢oes futuras
ndo se mostram favoraveis. —
O cendrio nao tende a se tornar
positivo quanto a recuperagao
do déficit hidrico no Rio Gran-
de do Sul. Por isso, a Sala de Si-
tuacdo seguira monitorando as
condi¢des climaticas no Estado

— afirma Catia Valente.

O prognostico climatico atu-
al sugere, novamente, que nao
havera uma recarga hidrica das
bacias devido a falta de chuva.
E, em funcdo do calendario de
plantio, sobretudo arroz e soja,
ha risco substancial de compro-
metimento da disponibilidade
hidrica nas bacias gatichas, de-
mandando a¢des de gestao e re-
gulacdo de recursos, principal-
mente nas bacias com conflito
de uso da agua.

E@ﬁg@wﬁmag

Derrubadas adquire novas
ensiladeiras

A Secretaria Municipal de Agricultura de Derrubadas, recebeu
na ultima semana, duas ensiladeiras. Os equipamentos foram ad-
quiridos com recursos proprios do municipio pelo valor de R$ 66
mil. No més de julho, a Secretaria anunciou a compra de quatro
carretas basculantes pelo valor de R$ 128 mil, também pagos com
recursos proprios.

Segundo o secretario de agricultura, Nelci Gaviraghi, estes
equipamentos eram reivindicados pelos agricultores locais, e au-
xiliardo ainda mais os trabalhos ja prestados pela Secretaria junto
a comunidade rural.

HOC

sicredi.com.br

E esse amor que apoia, ampara,
abraca. E essa conexao que une,
ensina, revigora. Pai: o0 encontro
que mostra de onde viemos e nos
fortalece para seguir sempre em

frente. Paizao, paixao.

Nés, da Sicredi Raizes,
desejamos muita satde e alegria
a todas as figuras paternas.

Feliz Dia dos Pais!

o Sicredi
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Obras em Hospital de Redentora
entram na ultima fase

Di ulcmr;‘ﬁ

As obras continuam, mas ja passam dos 70%

O prefeito de Redentora,
Nilson Paulo Costa, em en-
trevista ao programa Tribuna
Popular do ultimo sabado,31,
comemorou o andamento nas
obras de remodelagao e adequa-
¢do no prédio do Hospital Santa
Rita de Cassia.

Segundo ele a obra ja se en-
caminha para os ultimos 30%.
O prefeito explicou que apos a

Educacao

obra finalizada o municipio vai
comecar o projeto de aquisicao
de novos equipamentos para
por a entidade novamente em
funcionamento. Ele explicou
que os equipamentos que ha-
viam no antigo hospital estdo
todos obsoletos.

Nilson Paulo Costa disse
que ainda ndo uma defini¢do de
quanto sera necessario para re-
equipar o hospital, mas que tem

condicdes de buscar recursos
fora do municipio e de qualquer
forma como o municipio conse-
guiu equacionar as contas nos
ultimos anos a condigdes para
investimentos.

Ele vé a obra como funda-
mental e considera ser um dos
principais feitos do seu governo
em virtude da importancia que
um hospital teria para a popula-
¢ao redentorense.

Nova lei inclui educacao bilingue de
surdos como modalidade na LDB

O presidente Jair Bolsona-
ro sancionou a Lei 14.191, de
2021, que insere a Educacdo
Bilingue de Surdos na Lei Bra-
sileira de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB - Lei
9.394, de 1996) como uma mo-
dalidade de ensino independen-
te — antes incluida como parte
da educagdo especial. Entende-
-se como educagdo bilingue
aquela que tem a lingua brasi-
leira de sinais (Libras) como
primeira lingua e o portugués
escrito como segunda.

Oriundo do PL 4.909/2020,
apresentado pelo senador Fla-
vio Arns (Podemos-PR), o texto
foi aprovado em maio pelo Se-
nado e em 13 de julho pela Ca-
mara. A educacdo bilingue sera
aplicada em escolas bilingues
de surdos, classes bilingues de
surdos, escolas comuns ou em
polos de educagao bilingue de
surdos. O publico a ser aten-
dido sera de educandos surdos,
surdocegos, com deficiéncia
auditiva sinalizantes, surdos
com altas habilidades ou super-
dotacdo ou com deficiéncias.

De acordo com o texto, a

Macos Vergueiro

modalidade de ensino devera
ser iniciada na educac¢ao infantil
e se estender ao longo da vida.
As escolas deverdo oferecer
servico de apoio educacional
especializado para atender as
especificidades linguisticas dos
estudantes surdos, o que ndo
impedirda que esse aluno faga
matricula em escolas e classes
regulares de acordo com o que
decidirem os pais ou responsa-
veis ou o proprio aluno.

Entre as medidas previstas,
o0 projeto também prevé a ofer-
ta, aos estudantes surdos, de
materiais didaticos e professo-

res bilingues com formacgdo e
especializagdo adequadas, em
nivel superior. Além disso, os
sistemas de ensino devem de-
senvolver programas integra-
dos de ensino e pesquisa para
oferta de educacdo escolar bi-
lingue e intercultural aos estu-
dantes surdos.

A Unido serda responsavel
por conceder apoio técnico e
financeiro para esses progra-
mas, que serdo planejados com
a participagdo das comunidades
surdas, de instituicoes de ensi-
no superior e de entidades re-
presentativas dos surdos.
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COLUNA
Pavilhao Tradicionalista

Por Ingrid Krabbe

Palavras Gauchas e seus
Significados

Nos, gatichos, temos uma forma de falar muito peculiar e
facilmente reconhecida em tudo quanto € canto desse universo.
Muitas das palavras e termos que utilizamos vem de influéncia
das tribos nativas do continente e também dos imigrantes. Muitas
vezes ouvimos palavras e termos em musicas e poesias, mas nao
fazemos ideia que realmente significam, por isso vou trazer 10
palavras gauchas e seus significados.

A primeira € paisano ou mais pra fronteira paysano. Essa
palavra se refere a todas as pessoas que ndo estdo fardadas, que
estdo a paisana. Provavelmente essa palavra ganhou muita forca
devido a grande presenca militar para as bandas do sul durante o
periodo das guerras. Logo era mais facil diferenciar as pessoas,
era milico ou era paisano.

Agora uma expressao “pelo duro”. E ndo tem nada a ver
com capilaridade. Pelo duro ¢ a pessoa ou o animal que ndo tem
uma estirpe, uma raga definida. Geralmente ¢ aplicado a gaucha-
da que ¢é composta por mais de uma etnia ndo branca, ou seja, ¢ 0
gaucho genuino forjado com o melhor de cada raca.

Temos também Orelhano ou aurelhano, que se refere ao ani-
mal que ndo tem marca, nem sinal. Também ¢ aplicado as pessoas
que chegam por desconhecidas, sem referéncia no povoado.

E um flete? Um flete é nada mais que um cavalo. Mas nao
¢ qualquer cavalo que tu chamas de flete, esse ¢ adjetivo que tu
das pra aquele cavalo bueno, bem tosado, bem domado, bem ali-
nhado, encilhado a capricho. Cavalo pra ir visitar o sogro e pedir
a mao da prenda em casamento. E ao contrario do flete, temos
o matungo, que ¢ o cavalo velho, sem valor, quase imprestavel.
Também pode ser chamado de pilungo ou mancarao.

O tal do avio, tu tens por ai? O mais comum ¢ associar avio
ao isqueiro, mas na verdade os avios sdo um conjunto de mate-
riais ou pecas essenciais para uma finalidade. Logo tu tens os
avios pro fogo, os avios pro mate e assim por diante.

Peguelo é uma outra palavra que tu ja ouviste muito. E nada
mais € do que um tipo de alforje que € usado na garupa do cava-
lo. Geralmente feito de couro ou de lona, onde o campeiro leva
alguns utensilios pessoais. Também, figurativamente ¢ utilizado
em referéncia a nossa memoria.

E o pago que tanto cantamos e falamos? Pago nada mais
¢ do que o lugar que nascemos, nosso lar, rincao, queréncia. Ou
como disse um poeta “O pago € onde esta nosso coragdo.” Por
iSso que por mais que o gaucho saia da sua terra, ela jamais sai
do gaucho.

Vaqueano nio é um pedo que lida s6 com vaca. E um adjetivo
pro gaticho que conhece perfeitamente os caminhos e atalhos de
uma regido, os indios chamavam esse ser de Tapejara, o senhor
dos caminhos. Também ¢ utilizado pra designar um pedo que tem
muita pratica e habilidade pra um certo servigo.

Che ¢ antes de terminar, me conte ai se tu ja foste embuga-
lado alguma vez? O ato de embugalar € tu colocar o bugal no teu
cavalo. E também pode ser usado pra quando tu fores logrado
de forma que tu nem perceba. Quanto abusam da tua boa f¢ e te
atolam, te embucalam. Isso é porque pra gente colocar o bugal no
cavalo, a gente chega de manso, faz um carinho, da um agrado
¢ depois mete as cordas. Nessas palavras e expressdes podemos
notar que muitas servem tanto pra animais quanto para as pesso-
as, justamente pela formacao da identidade do gatcho.

Fonte: Linha Campeira.
Lembre-se: Priorize a vida. A Pandemia ainda ndo acabou. Va-
mos continuar seguindo os Protocolos recomendados pela Saude.

Até a proxima.
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Redentora promove formacao
para professores sobre
Informatica Educativa

A Administracdo Municipal,
através da Secretaria Municipal
de Educagdo e Cultura, promo-
ve hoje, dia 04, e amanha, 05 de
agosto, uma formacgao continu-
ada para os professores do 6° ao
9° ano do Ensino Fundamental.

O Assessor Pedagogico da
area de Informatica Educati-
va do Sistema Aprende Brasil,
Everaldo Moreira de Andrade,
ministra a formacgdo sobre In-
formatica Educativa, que tem
por objetivo conduzir o pro-
fessor nas melhores praticas do
uso das tecnologias digitais em
sala de aula.

A Secretaria Adjunta da Se-
cretaria Municipal de Educagao
e Cultura, Marcia Marques,
realizou a abertura do evento,
dando as boas-vindas a todos e
desejando um bom aproveita-
mento da formagao.

Conforme a Secretaria Mu-
nicipal de Educacdo e Cultura,
Eliane Amaral Costa, os recur-
sos digitais da Plataforma de
Aprendizagem Aprende Brasil
Digital auxiliam os professo-
res na pratica pedagogica, tan-
to para sua formagdo pessoal
quanto para o trabalho com os
alunos.

A formacao ¢ realizada no
Auditorio da Secretaria Mu-
nicipal de Saude e amanha na
Escola Municipal de Educacao
Infantil Gente Miuda.

Gaoa

-
O curso foi ministrado por Everaldo Moreira de Andrade

Miraguai entrega prémio da fase
local do Nota Fiscal Gaucha

Desde inicio de 2019, Mira-
guai oferece um prémio mensal
de RS 1.000 reais, pagos na for-
ma de VALE COMPRAS para
troca no comércio local, aos
contribuintes cadastrados no
Programa Nota Fiscal Gaucha,
e que solicitaram a inclusdo
do seu CPF na nota fiscal ou
cupom fiscal, no momento da
compra.

No sorteio do més de ju-
1ho/2021 o miraguaiense sor-
teado com o prémio local foi
Clovis de Carvalho, morador
do Bairro Braga na cidade.

Além de ofertar prémios em
dinheiro a cada més, o progra-
ma a nivel Estadual ainda dis-
tribui recursos para as entidades
que atuam nas mais diferentes
areas no estado

FECHANUTA FIS

‘mios Estaduais
ivais, e 0 impo.
'forna a vo

Prestad_os.

Onsciente,
0 de Qualigq

A GENTE QuE o

Clovis de Carvalho, ganhou no més de julho

Nilton Kasctin dos Santos

Professor e Promotor de Justica

As experiéncias cientificas com
animais e a ética da vida (final)

Para a descoberta de um novo produto de consumo, ndo ha
necessidade de testd-lo em animais. Isso ja € comprovado por
sedimentada literatura cientifica, como € o caso da obra do cien-
tista Peter Singer (LIBERTACAO ANIMAL, 1* ed. Sio Paulo:
Martins Fontes, 2010, e ETICA PRATICA, [...] 2002). Entre-
tanto, a utilizacdo generalizada e indiscriminada de animais
para testes cientificos continua, embora sem possuir a minima
utilidade.

A proposito, veja-se o que diz o Dr. Christopher Smi-
th, médico americano que figura entre os mais respeitados do
mundo na area de intoxicacdo acidental: “em 17 anos de ex-
periéncia, ndo conhe¢o nenhum exemplo em que um médico
socorrista tenha utilizado os dados de testes Draize. Nunca usei
os resultados de testes em animais para tratar de casos de enve-
nenamento acidental” (SINGER, 2010, p. 83). Os médicos se
orientam por experiéncias de casos reais com seres humanos.

No entanto, como ja referi, esses testes macabros con-
tinuam sendo usados em larga escala ainda hoje em centenas
de espécies de animais. Sem justificativa convincente. Primei-
ro, porque ndo servem para nada, como assevera o Dr. Smi-
th; segundo, porque os milhdes de tipos diferentes de produtos
de consumo ¢ formulas de fabricagdo que temos no mercado
sdo suficientes para muitos séculos. Chega de inventar produto
novo a prego de tortura, a prego de vidas de seres indefesos. O
que recomenda uma ética biocéntrica (que tem a vida e néo o
homem como principal), isto sim, ¢ a retirada de muitos produ-
tos industrializados do mercado e a diminui¢ao do consumo.

Precisamos abandonar a ética perversa do antropocen-
trismo e passar a viver outra ética, biocéntrica, que nos faca
enxergar os bichos como parceiros de habitacdo planetaria. Isso
implica reconhecer que os animais possuem um certo direito a
igualdade em relagdo aos humanos, como escreve o cientista
australiano Peter Singer, que defende a aplicacdo do principio
da igual consideracdo de interesses em relagdo aos animais ndo
humanos.

Segundo tal principio, se quisermos ter garantia de vida
futura neste planeta, teremos de respeitar todos os seres vivos
dentro de uma igualdade basica em relag@o a nos, protegendo a
vida a qualquer custo, ndo porque precisamos viver em um am-
biente sustentavel e equilibrado, mas porque cada forma de vida
tem o direito natural de existir dignamente. Nao temos direito
de questionar a utilidade da vida de um animal, por mais des-
necessario e inatil que nos possa parecer, tampouco de infligir
sofrimento a outros seres sO porque temos nas maos o poder do
mais forte.

Sustentar que o principio moral da igual consideragao
de interesses (base fundamental da igualdade humana) se aplica
apenas aos seres racionais ¢ pura arbitrariedade humana, en-
raizada no antropocentrismo cego. Ora, nds proprios conven-
cionamos que apenas os seres humanos possuem o atributo da
racionalidade, e por isso nos julgamos superiores aos ditos irra-
cionais. E isso ¢ perigoso demais. Perigoso porque, pela mesma
via da arbitrariedade, poder-se-ia escolher entdo qualquer outra
caracteristica animal (incluindo-se os humanos) como limitador
do direito a igualdade, como a espécie, a raca, a cor da pele, o
género, o nimero de pernas, de chifres ou o peso do corpo.

Finalizo mencionando a frase de BENTHAM (in SIN-
GER 2006, p. 66): “A questdo ndo ¢ saber se os animais sao
capazes de raciocinar, ou se conseguem falar, mas, sim, se sdo
passiveis de sofrimento”. E nesse aspecto todos os animais sao
exatamente iguais a noés. Sofrem por sentirem dor, tristeza, so-
lidao, medo, saudade, perseguicao, privacao da liberdade, des-
prezo...
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As obras de restauracdo da RSC-472 entre Tenente Portela e Trés Passos devem ser concluidas na
proxima semana se o tempo permitir. As obras tinham uma previsdo inicial de serem concluidas até o
final do més de julho, mas o cronograma precisou ser alterado em virtude do tempo, que ndo permitiu
a equipe de trabalho durante alguns dias.

As obras fazem parte do Programa Avangar: Ag¢oes e Investimentos do Governo Gatcho, programa
transversal que passa a envolver as iniciativas com as quais o governo do Rio Grande do Sul pretende
acelerar o crescimento econdmico e incrementar a qualidade da prestacao de servigos a populagao.

Dois planos que fazem parte do Avangar no Crescimento: o Plano de Obras e o Plano de Conces-
soes de Rodovias.

O primeiro plano apresentado foi o Plano de Concessao de Rodovias, no qual ira conceder 1.131
quilometros de estradas, permitindo investimento de R$ 10,6 bilhdes em 30 anos, dos quais R$ 3.9
bilhdes ja nos primeiros cinco anos.




