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Falando de Política
Por Percival Puggina
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2 Editorial

Antigo poema de Victoria Mata, ex-presa 
política cubana, dá testemunho do que assistira 
durante sua prisão. Ela conta assim, e penso que dê para entender:

Hoy el tempo há transcurrido, mas de 42 años!
Aquel rosal se seco, las flores se han marchetado,
Los métodos son distintos, las cosas se han refinado,
Siguem los fusilamientos, estan los mismos cossacos.
El terror lo abarca a todo y el muro vuelve a ser blanco!!!,
Porque antes del paredón, antes de ser fuzilados,
Le sacan toda la sangre, a todos los condenados!!!

Incluí esse pequeno poema no meu livro A tragédia da Utopia porque 
estampa a fisionomia sangrenta e cínica daquilo que a ditadura cubana, 
num sentido que já não consegue deixar de ser irônico, chama de revo-
lución... É uma revolução bandida, sexagenária e enferma, depositária 
de todas as doenças que acompanham a depravação do poder político. 
Ela precisou de poucos meses para se tornar uma ditadura e roubar tudo 
de todos, um pouco mais para se abraçar ao comunismo, e logo ali, em 
menos de três anos, pular para o colo da URSS como cãozinho faminto a 
quem lhe estende um pedaço de pão velho.

Por ali seguiu a venda de sangue da juventude cubana. Durante déca-
das, enquanto os defensores brasileiros do miserável regime louvavam a 
luta cubana pela autonomia dos povos, a ditadura vendia “a los mismos 
cosacos” como no poema acima, a vida de seus jovens para revoluções de 
interesse da geopolítica soviética na África e na América Latina. Cinismo 
e hipocrisia são insígnias daquela revolução.

Olho com tristeza para a “Primavera Cubana”. Ela me traz à lembran-
ça outras tantas que floresceram no mesmo terreno infértil de ditaduras 
comunistas na Hungria (1956), na Tchecoslováquia (1969) e em Beijing 
(1989).

Minha tristeza vem de um conjunto de percepções.
*    O povo cubano, onde quase tudo é estatal, habituou-se a ser mal-

tratado cotidianamente por servidores do Estado, pelas brigadas de res-
posta rápida, pelos policiais ostensivos ou dissimulados, pelos superiores 
nos locais de trabalho, pelo balconista, pelo fiscal, pela professora, pelo 
militante do partido (1). O estado cubano o trata mal, ou o trata pior.

*     O povo da ilha é tão desarmado quanto a esquerda brasileira 
gostaria de ver-nos. Pelo viés oposto, o aparelho do Estado comunista 
está armado até os dentes e treinadíssimo para enfrentar dificuldades em 
seu território. 

*     O presidente do Conselho de Estado, em sua fala à nação, ao cha-
mar os comunistas para as ruas, proclamou aos cubanos e ao mundo que 
as ruas são da revolução! É assim que ele vê o próprio país e a situação 
atual. 

*    Não é só democracia que não existe em Cuba. Lá também não 
há política. O art. 5º da novíssima Constituição (2019) diz: “O Partido 
Comunista de Cuba, único, martiano, fidelista, marxista e leninista, van-
guarda organizada da nação cubana, sustentado em seu caráter demo-
crático e permanente vinculação com o povo, é a força política dirigente 
superior da sociedade e do Estado”. É preciso dizer mais, se sequer cui-
daram de dizer menos?

Podemos e devemos ficar ao lado do sofrido povo cubano. Apoiemos 
o governo brasileiro em sua rejeição à conduta criminosa do ditador Diaz 
Canel, atual protagonista dos delitos contra direitos humanos que há 62 
anos marcam o cotidiano do regime. Rejeitemos as moções de apoio que, 
a começar pelo PT são emitidas no Brasil por lideranças e partidos de 
esquerda. Isso diz muito de cada um deles.

SANGUE E LÁGRIMAS 
NAS RUAS DE CUBA

Há um ano e quatro meses, a ciência trava uma batalha resiliente e 
incansável contra a pandemia da Covid-19. Em meus anos dedicados à 
pesquisa, não vejo um momento que possa ser comparado aos desafios 

que enfrentamos desde então e às conquistas alcançadas. A ciência compreendeu melhor o vírus, propôs 
terapias com base em testes bem conduzidos, criou vacinas. Mas a necessidade de continuar aprendendo e 
somando esforços é enorme. E inesgotável.

No Brasil, a participação como voluntários em pesquisas ainda não é tão difundida como em outros pa-
íses. Mas a empatia trazida pela pandemia e o entendimento de que a Covid-19 é uma doença da sociedade 
difundiram a importância de cada um nesse processo. Voluntários e suas famílias foram de uma grandeza 
e importância ímpar, entendendo toda a necessidade e aplicação da ciência. Em meio à incerteza que a Co-
vid-19 traz, à dor de perder ou ver sofrer quem se ama, não pensaram duas vezes em ajudar a salvar vidas.

E se as pesquisas têm novas faces, elas têm também novos olhos e mãos. Enfermeiros, farmacêuticos, 
intensivistas, cirurgiões, fisioterapeutas foram protagonistas para novos achados e, principalmente, novas 
aplicações. São profissionais que até então não estavam envolvidos em pesquisas acadêmicas, mas, pela 
imposição do vírus, uniram a assistência à coleta de materiais, às micro biópsias, ao recrutamento de volun-
tários, à implantação imediata de mudanças de protocolos.

Esse processo ganha ainda mais importância porque a ciência não está seguindo o ritmo habitual na 
pandemia. Pesquisas vão acontecendo e seus resultados imediatamente norteando as ações dos profissionais 
da linha de frente no cuidado aos pacientes infectados. Intercâmbios de pesquisadores em redes  reúnem 
hospitais referência de todo país, trocando informações em tempo recorde e permitindo que instituições de 
saúde se adaptem a cada mudança verificada por pesquisadores em diferentes partes do mundo.

Se usarmos as prevalências reportadas no recente estudo do Imperial College de Londres, temos, no Bra-
sil, um número de pessoas que pode variar de 4 a 11 milhões, com enormes impactos na sua vida e de suas 
famílias trazidos pela chamada “Covid longa”, inclusive com redução da capacidade de trabalho. Depois de 
um período agudo da doença, isolamento, solidão, em um percentual de infectados, ficam as incapacidades 
adquiridas. Se considerarmos que os atuais pacientes brasileiros são cada vez mais jovens, é clara a consta-
tação de que isso terá reflexos ainda mais marcantes para a sociedade.

E, mais do que nunca, é preciso enxergar as pessoas por trás desses números. Esse talvez tenha sido um 
dos principais aprendizados da pandemia. Porque são essas pessoas que nos motivam e também tornam pos-
síveis os avanços que tivemos até aqui. Não há como negar que a ciência ganhou novos rostos desde o início 
da Covid-19. São pais, mães, esposas, filhos, famílias inteiras que colocaram a possibilidade de avançar nas 
descobertas sobre o coronavírus acima de suas próprias dores, principalmente as do luto. A adesão desses 
pacientes e familiares tornou todo o conhecimento que temos hoje possível.

Agora teremos que unir esforços, entre Sistema Único de Saúde, sistema de saúde suplementar, setor 
empresarial e universidades, para coletar dados, aprender rápido e oferecer reabilitação a esse “exército” de 
sobreviventes do coronavírus ou teremos um aumento insustentável no número de pessoas dependentes de 
atendimentos de saúde. Pessoas que não são números, mas rostos, assim como as muitas faces que fizeram 
parte da ciência nesse período. Da mesma forma como a Covid-19 é uma doença da sociedade, os impactos 
que ela deixará também serão e atuando como sociedade integrada que minimizaremos esses impactos a 
médio e longo prazo.

Cristina Baena é fisioterapeuta, epidemiologista, coordenadora de Pesquisa do Centro de En-
sino, Pesquisa e Inovação (CEPI) dos Hospitais Marcelino Champagnat e Universitário Cajuru 
e coordenadora do Programa de Pós-graduação em Ciências da Saúde da Escola de Medicina 
da PUCPR

As novas faces e fases da ciência na pan-
demia Cristina Baena

Se acontecer...
Existem três projetos importantes que estão sendo discutidos na 

política regional. O primeiro a ponte entre o Rio Grande do Sul e San-
ta Catarina. O segundo a ciclovia e a concessão do Parque do Turvo 
para a iniciativa privada e nesta semana passou a se discutir em âmbito 
de Mercosul uma ponte ligando Brasil e Argentina no Porto Soberbo.

Se esses projetos saírem do papel certamente serão muito  benéfi-
cos para a região. Claro que é impossível pensar nisso a curto prazo, 
mas pelo menos eles estão sobre algumas mesas e fazendo parte de 

algumas rodas de conversa, o que já é alguma coisa.
Há muito tempo a região não recebe investimentos pesados  e projetos que possam alte-

rar de maneira significativa a nossa infraestrutura e realidade. Além do desenvolvimento viá-
rio que as duas pontes poderiam proporcionar, elas poderiam aliadas com a ciclovia criar um me-
canismo de atração para o nosso turismo que tem um grande potencial ainda não explorado. 
A região tem sim, potencial de ser muito bem desenvolvida, basta bater nas portas certas, lutar pelas 
coisas certas e se mobilizar pelos motivos certos. Parece que estamos no caminho.
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Melhore
o seu humorA história do 1ºprefeito

O JP está programando uma entrevista com 
uma das filhas do primeiro prefeito da Te-
nente Portela. Maria Helena, professora 
universitária e escritora é uma pesquisado-
ra detalhista da vida do pai. Artur Ambros, 
Engenheiro Civil, foi o primeiro intendente 
de Guarani das Missões, o primeiro prefeito 
nomeado de Santa Rosa e o primeiro prefei-
to eleito de Tenente Portela. Dono de uma 
biografia impar, o Dr. Artur Ambros ainda é 
muito desconhecido em nossa comunidade.

Um dos últimos
 guerrilheiros

Com a morte do  professor e advogado  
Valdetar Antônio Dornelles, ocorrido nesta 
semana, se perde o  último dos integrantes 
da chamada Guerrilha de Três Passos. O le-
vante aconteceu em 17 de março de 1965. 
A Operação Três Passos foi a primeira ação 
brasileira de guerrilha rural contra o Go-
verno Militar instalado em 31 de março 
de 1964. O movimento que durou 11 dias 
passou por Portela, onde os revolucionários 
tomaram o prédio da Brigada Militar.

Em busca de um lar
Os familiares da Naia Pommer, falecida 
nesta semana em Tenente Portela, buscam 
pessoas para adotar os cães que ele volunta-
riamente mantinha em casa. Eram animais 
abandonados e recolhidos e atendidos em  
numa demostração de preocupação e amor. 
Ao todo, 17 animais, estão sendo ofertados 
para a adoção. Até ontem 11 já haviam sido 
adotados.

O garçon do Presidente Bolsonaro
O portelense Edilson 
Fraga, atualmente resi-
dindo em Porto Alegre 
fez sucesso nas redes 
sociais onde aparece 
servindo o presidente da 
República durante a sua 
visita ao Rio Grande do 
Sul. A postagem que sus-
citou muitas manifesta-
ções políticas, favoráveis 
e criticas, está no grupo 
do FB, Imagens e Retra-
tos de Tenente Portela . 
Edilson nasceu e se criou 
na localidade do Burro 
Magro, no Distrito de 
Daltro Filho, interior de 
Tenente Portela. Hoje 
ele é garçon na famosa 
churrascaria NB Steak, 
que antigamente se cha-
mava de Churrascaria na 
Brasa.

***Dizem que a morte violenta de um ta-
xista nesta semana alerta para as autorida-
des sobre a atuação de quadrilhas.
***Dizem por aí que estas gangs se-
riam ligadas ao tráfico de drogas. 
***Felizmente uma obra estadual que pa-
rece cumprir o cronograma.
***Pelo menos é o que se comprova an-
dando pela RSC-472. O recapeamento as-
fáltico já atinge trechos criticos próximos à 
ponte do Turvo.
***A expectativa, além de melhoria na 
pista, é a de limpar as margens da estrada.
***Dizem que o anúncio de uma Atacado 
em Portela despertou empresários locais 
do setor de alimentos.
***Há quem diga que uma iniciativa simi-
lar estaria sendo planejada por um empre-
sário do setor.

Três mineiros e três paulistas foram de trem 
para uma conferência.
Na estação, os três pau-
listas compraram um bi-
lhete cada um, mas viram 
que os três mineiros com-
praram um só bilhete.
Um dos paulistas pergunta:
— Como é que os três vão viajar só com 
um bilhete?
— Espera que você vai ver!, respondeu um 
dos minei-ros.
O trem chegou na plataforma e todos em-
barcaram. Os paulistas foram para suas pol-
tronas, mas os três mineiros se trancaram 
juntos no banheiro. Logo que o trem partiu, 
o fiscal veio recolher os bilhetes. Ele bateu 
na porta do banheiro e disse:
- O bilhete, por favor.
A porta abriu só uma frestinha, e dela sai 
apenas uma com o bilhete. O fiscal pegou 
e foi embora.
Os paulistas viram e acharam a ideia genial. 
Então, depois da conferência, os paulistas 
resolveram imitar os mineiros na viagem de 
volta e, dessa forma, podiam economizar 
um dinheirinho. Dessa forma, compraram 
um bilhete só. Para espanto deles, os minei-
ros não compraram nenhum. Um paulista 
perguntou perplexo a eles:
— Mas como é que vocês vão viajar sem 
passagem?
— Espera que você vai ver!, respondeu um 
dos mineiros.
Todos embarcaram e os mineiros se espre-
meram dentro de um banheiro e os paulistas 
em outro banheiro ao lado.
O trem partiu. Logo depois, um dos minei-
ros saiu, foi até a porta do banheiro dos pau-
listas, bateu e disse (disfarçando o sotaque):
— A passagem, por favor!

TEMPOS DIFÍCEIS

***O asfalto que está sendo feito na Ta-
pes difere de tudo o que se conhecia por 
aqui. A pista, dize, terá 25 centímetros de 
espessura.
***As gurias do Yucumã estão ganhando 
espaço. Foram confirmadas na competi-
ção oficial estadual de futebol feminino.
***A queda no número de contaminados 
por covid na região abre espaço para a re-
tomada da vida de outrora.
***Um projeto de uma pista de ciclismo 
de Portela à Derrubadas ganha espaço da 
atividade de um político local.
***Seria um complemento da pista já 
confirmada de Derrubadas ao Parque do 
Turvo.
***Pelo menos duas chamas serão aces-
sas nos meses seguintes. A de comemora-
ção do aniversário de 66 anos de Portela e 
a chama da região tradicionalista.
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Derrubadas lança novo 
programa de incentivo a 
emissão de notas fiscais

O município de Derrubadas lançou oficialmente na última 
segunda-feira, 12, uma nova edição da Campanha de Incentivo a 
Emissão de Notas Fiscais.

A troca das notas fiscais, poderá ser realiza, no setor de blocos 
da prefeitura municipal de Derrubadas. 

- A cada R$ 80,00, em notas ficais, dará direito a 01 cartela. 
- A cada R$ 1.300,00, em notas de produtos agrícolas, (fertili-

zantes, adubos, sementes e defensivos), dará direito a 01 cartela. 
- A cada R$ 1.800,00, em notas de produtor rural, dará direito 

a 01 cartela.
Serão sorteados todos os meses, 07 prêmios, que vão de R$ 

100,00 à R$ 250,00.
A Campanha se estende até dezembro de 2021, com sorteios 

realizados no último dia útil de cada mês.
Neste mês de julho, será realizado um sorteio duplo, com distri-

buição de 14 prêmios.

Tenente Portela lança selo 
dos 66 anos de emancipação

No dia 18 de agosto, Tenente Portela completará 66 anos de 
emancipação. Este ano, devido a pandemia, os eventos mais um 
vez serão reduzidos, afinal, é preciso seguir os protocolos sanitá-
rios. Mesmo assim, a data não passará em branco. Teremos algu-
mas atividades que marcarão as comemorações do aniversário do 
Municípios. 

A cavalgada e o concurso fotográfico são eventos que estão 
sendo preparados e teremos ainda inaugurações e lançamentos de 
obras pelo Governo Municipal. Em breve divulgaremos a progra-
mação completa. Enquanto isto, apresentamos o selo comemorati-
vo dos 66 anos de Tenente Portela. A criação é da nossa Assessoria 
de Comunicação.

Miraguaí realiza tratamentos de 
água em poços do interior

A Administração Municipal 
de Miraguaí através da Secreta-
ria Municipal de Saúde de Mi-
raguaí deu início ao tratamento 
de água nos poços de captação 
no interior do município. As in-
formações são da Rádio Planeta 
FM.

De acordo com o vice-
-prefeito e secretário de Saúde, 
Leonir Hartk (Neco) através de 
uma empresa especializada e 
acompanhamento da secreta-
ria de Saúde, foi colocado um 
produto para limpeza de toda 
a extensão de encanamentos e 
instalado um sistema de filtro 
para evitar a entrada de impure-
zas nos reservatórios.

Segundo Neco, ao todo são 

12 poços artesianos, restando 
ainda a instalação de equipa-
mentos apenas no poço da loca-
lidade de Linha São Paulo que 
será feito em torno de 15 dias.

Para o vice-prefeito e secre-
tário de Saúde esse sistema de 

tratamento de água era aguar-
dado pelas comunidades do in-
terior do município. “Era uma 
promessa feita a muitos anos 
para os munícipes do interior, 
mas nunca tinha saído do pa-
pel” reforçou Neco.

Vice prefeito Neco, acompanha os serviços

Divulgação

Geral
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SERVIÇOS NOTORIAIS E 
REGISTRAIS

Tabelionato de Notas – Registro Civil das Pessoas Naturais
Tenente Portela – RS

EDITAL DE PROCLAMAS
FAZ SABER que pretendem se casar e requerem habilitação, 

apresentando os documentos exigidos pelo Código Civil Brasilei-
ro em seus números I, III e IV.

O cidadão LUCAS VILMAR ZOLINGER nascido em TRÊS 
PASSOS/RS aos 12 DE NOVEMBRO DE 1992 .  Filho de VIL-
MAR ZOLINGER e de MARLENE LAMMEL ZOLINGER. E 
dona  LIRA INES KAUER nascida em VISTA GAÚCHA/RS aos 
21 DE JANEIRO DE 1999. Filha de ELIO KAUER e de CLECI 
STROHHAECKER KAUER. Se alguém de impedimento, opo-
nha-se na forma da lei.

O casamento será realizado no dia 13/08/2021.
Lavro o presente a ser fixado no local de costume, neste cartó-

rio e na imprensa local.
Dado e passado nesta cidade de Tenente Portela – RS, aos  12 

de Julho de 2021.                                                    
Istaniéla Rossi Cassol
Escrevente Autorizado

Geral

 Prefeitura de Derrubadas e de 
Tenente Portela entregam 

projeto de Ciclovia do Turismo
Na manhã do dia 

09/07/2021, na sede do Con-
sórcio Rota do Yucumã, em 
Três Passos, os Prefeitos Alair 
Cemin e Rosemar Salla efetua-
ram a entrega oficial ao Secre-
tário de Logística e Transportes 
do Estado do Rio Grande do 
Sul, Sr. Juvir Costella, do pré-
-projeto de implementação de 
uma ciclovia interligando os 
municípios de Tenente Portela 
à Derrubadas/RS em direção ao 
Salto do Yucumã. 

Trata-se de uma importan-
te obra de interesse regional, o 
qual tem por objetivo principal 
proporcionar um ambiente de 
lazer e de esporte adequados 
para turistas aos desportistas 
da região, além de viabilizar o 
aumento do turismo regional e 
fomentar a prática esportiva.  

A expectativa é de que nos 
próximos dias o Estado do Rio 
Grande do Sul promova mani-

festação favorável e encaminhe 
o pedido para a elaboração do 
projeto técnico.

Prefeitos de Tenente Portela e Derrubdas com o secretário Juvir Costela

Foto: Divulgação

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICAÇÕES LEGAIS	

O Município de Derrubadas/RS torna público, que homologou a licitação modalidade Pregão 
Eletrônico nº 13/2021.  Objeto: Registro de preços para a prestação de serviços de recapagem de 
pneus. Empresa(s) vencedora(s): Altamir Marcelo Zimmermann - ME - CNPJ 02.764.528/0001-62 - 
Valor R$ 66.552,00; J.D.M. Beccon & CIA LTDA - CNPJ 94.747.888/0001-74- Valor R$ 54.276,00; 
VLK Fabricação de Pneus Especiais LTDA - CNPJ 24.018.340/0001-08 - Valor R$ 38.600,00; Data 
08/07/2021.

O Município de Derrubadas/RS torna público, que homologou a licitação modalidade Pregão 
Eletrônico nº 14/2021. Objeto: Aquisição de insumos agrícolas. Empresa(s) vencedora(s): Comercio 
de Cereais Agroplanta LTDA - CNPJ 95.256.806/0003-13 - Valor R$ 224.000,00; Data 14/07/2021.

O Município de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Inexigibi-
lidade de Licitação nº 03/2021, o Senhor Alair Cemim, Prefeito Municipal reconheceu ser inexigível 
a licitação para Contratação de Serviços Técnicos Profissionais Especializados em Assessoria e Con-
sultoria em Contabilidade Pública e demais atividades inerentes ao cargo de contador. Fundamento 
Legal: Lei Federal nº 8.666/93, art. 25, inc. I e art. 13, inc. III.Contratado(a): Camila Freitas Sant’Ana. 
CPF 030.956.700.95. Valor Total: R$ 10.500,00 (dez mil e quinhentos reais). Data 14/07/2021.

Ata de Registro de Preços nº 05/2021. Pregão Eletrônico nº 13/2021. Aderentes: J.D.M Bec-
con & Cia Ltda. CNPJ: 94.747.888/0001-74. VLK Fabricação De Pneus Especiais Ltda-Epp. CNPJ: 
24.018.340/0001-08. Altamir Marcelo Zimmermann - Me. CNPJ: 02.764.528/0001-62. Objeto: Re-
gistro de preços para aquisição de serviços de recapagem de pneus. Valor: R$ 159.428,00 (cento e 
cinquenta e nove mil quatrocentos e vinte e oito reais). Vigência: 08/07/2021 à 08/07/2022. Assina-
tura da Ata de Registro de Preços: 08/07/2021.

Quarto Termo Aditivo. Contrato nº 130/2019. Tomada de Preços nº 09/2019. Contratada: Polie-
dro E Pavimentação Artefatos E Construção Ltda. CNPJ nº 17.946.410/0001-22. Objeto: Fica ajus-
tada entre as partes a prorrogação de vigência do Contrato por mais 40 (quarenta) dias. Vigência: 
14/07/2021 a 23/08/2021. Assinatura do Termo Aditivo: 09/07/2021.

Quarto Termo Aditivo. Ata de Registro de Preços nº 01/2021. Pregão Presencial nº 05/2021. Ade-
rente: Abegg & Cia Ltda. CNPJ nº 97.881.098/0004-18. Objeto: Fica ajustado entre as partes o ree-
quilíbrio econômico-financeiro do combustível: Gasolina Comum. Valor: R$ 6,30 (seis reais e trinta 
centavos) o litro. Assinatura do Termo Aditivo: 09/07/2021.

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
 Aviso de Licitação
Tomada de Preços nº 06/2021. Objeto: Execução de edificações destinada aos motoristas da Se-

cretaria Municipal da Educação e Cultura e Secretaria Municipal de Saúde. Julgamento: 04/08/2021 
às 08h30min. Local: Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informações: No Centro 
Adm., fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.
br. Vista Gaúcha, RS, 16/07/2021. 

Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal

O aquecimento deve preparar não só seu corpo, mas também 
sua mente para o que virá a seguir. O aquecimento é a base de toda 
sessão de treino e consiste em duas fases que ativam e mobilizam 
os músculos alvo, além de envolver seu sistema nervoso central.

Imagine tentar esticar um elástico depois de ele ter ficado no 
congelador por várias horas. É bem provável que ele irá se rom-
per. Se a temperatura do corpo não for aumentada antes de movi-
mentos bruscos e intensos, o mesmo pode acontecer com os seus 
músculos ou ligamentos. Um fato interessante é que um aqueci-
mento eficaz pode aumentar a temperatura corporal do tronco de 
36,5 – 37,0 graus para 38,5 – 39,0. Um aumento da temperatura 
provavelmente diminuirá o risco de lesões.

Um aquecimento geral visa prevenir lesões, aumentar a respos-
ta física e mental, bem como melhorar o desempenho na sessão 
de treino. A função desta fase é literalmente “aquecer”, aumentar 
a temperatura do corpo, a freqüência cardíaca, o fluxo sanguíneo 
e seu metabolismo. Isso fornece aos músculos oxigênio suficiente 
e nutrientes importantes para a fase seguinte de ativação e treino. 
Uma corrida leve, usando uma corda de pular ou uma remada leve 
na máquina de remo da sua academia local são bons exemplos do 
que deve ser incluído no aquecimento geral.

Apesar de o aquecimento específico também visar a preven-
ção de lesões, a função principal é conectar o cérebro com gru-
pos musculares distintos. Durante esta fase do aquecimento, seu 
sistema nervoso central (SNC) será ativado, bem como suas ar-
ticulações e a amplitude de movimento. E especialmente e mais 
importante, sua coluna vertebral e cadeia posterior de músculos 
(isquiotibiais, glúteos e músculos da coluna vertebral), bem como 
os músculos da cintura escapular, necessários para apoiar o corpo 
e garantir movimentos seguros e fluidos.

Este estágio é crucial, apesar de quase sempre ser negligen-
ciado. A conexão entre o corpo e o cérebro permite segmentar os 
músculos corretos necessários para realizar certos movimentos de 
forma rápida, inconsciente e sem prejuízo. Sempre que você joga 
futebol, por exemplo, dá tiros curtos ou faz exercícios com peso 
corporal com menor foco no corpo, é inevitável ativar e mobili-
zar seus glúteos, seus isquiotibiais, suas articulações do quadril 
e sua coluna vertebral. Em outras palavras: durante esta fase do 
aquecimento, seu cérebro se acostuma a dizer ao seu corpo como 
ele deve se posicionar para o próximo exercício e seu corpo se 
acostumará a seguir os comandos do seu cérebro.

O Aquecimento deve ser a base de toda sessão de treino. Ele 
consiste em 2 fases, o aquecimento geral e o específico. Ao rea-
lizar estas 2 fases, você não só aumentará a temperatura e a fre-
qüência cardíaca do corpo, mas também reduzirá o risco de lesões 
e ativará a conexão entre o cérebro e o corpo, para que ele esteja 
preparado e pronto para os movimentos que seguirão no seu trei-
no.

A Importância do Aquecimento
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Coronel Bicaco: Proposição visa 
convênio com laboratórios para 

testes rápidos de Covid-19

Através de proposição apresentada 
na sessão ordinária da segunda-feira 
(12/7), o vereador Luiz Flávio Rangel 
(PP) solicitou que a Administração Mu-
nicipal de Coronel Bicaco providencie 
convênio com laboratórios de análises 
clínicas para testes rápidos da Covid-19.

Ao defender o pedido em plenário, o 
progressista lembrou que a infecção tem 
alto índice de letalidade no município. 
— Como comunidade, nós pecamos em 
algum ponto — reiterou o edil. Desde o 
começo da pandemia, 32 bicaquenses 
perderam a vida em função do novo co-
ronavírus.

Luiz Flávio Rangel destacou que 
existem três laboratórios de análises 
clínicas em Coronel Bicaco que podem 
realizar esse serviço de diagnóstico da 
Covid-19. — A pessoa pode saber mais 
rápido se tem a doença. Imagina se um 

cidadão apresenta sintomas na sexta-
-feira à tarde. Só poderá fazer o exame 
na segunda-feira e vai demorar mais 
uns dias para chegar o resultado. O tra-
tamento preventivo e precoce já foi. Os 
medicamentos não servem mais — sa-
lientou o vereador. — Talvez, por isso, 
temos tanta gente sendo transferida para 
outros hospitais e sendo entubadas — 
acrescentou o autor da proposição.

O progressista sugeriu que a Admi-
nistração Municipal faça uma tomada de 
preços com os três laboratórios e enca-
minhe o convênio. — Esse serviço per-
mitirá que as pessoas saibam em poucas 
horas se tem a doença e podem iniciar 
o tratamento imediatamente — concluiu 
Luiz Flávio Rangel.

Colocada em votação, a proposição 
nº 063/2021 foi aprovada por unanimi-
dade.

Luiz Flávio Rangel disse que teste rápido permite o início imediato do tratamento contra a doença

Diones Roberto Becker

Trânsito

Vista Gaúcha instala placas 
de sinalização no trânsito

A Administração Municipal de Vista 
Gaúcha, através do Conselho Municipal 
de Trânsito, está fazendo o trabalho de 
sinalização vertical e horizontal em ruas 
da cidade e comunidades do interior. 

O objetivo é facilitar aos motoristas 
que circulam e vem de outros locais e 
tem dificuldade de localizar-se até as co-
munidades do interior do município.

Para o Diretor de Transito Ari de Oli-
veira, a sinalização de transito facilita 
para os visitantes, onde irão se localizar 
melhor e trafegar com mais segurança. 
Já na cidade além de placas de sinaliza-
ção também está sendo feito demarcação 
de locais de carga e descarga de merca-

dorias que facilitara aos caminhões que 
precisam fazer entregas e terão um espa-
ço apropriado para a descarga bem como 
os ônibus que estacionam no local para 
deixar ou carregar seus passageiros.

“Por muitas vezes se presenciou ca-
minhões e ônibus ao meio da Rua atra-
palhando o transito para não terem um 
lugar adequado para estacionamento, ” 
concluiu. 

O Prefeito Locatelli destacou que 
este trabalho é necessário tendo em vista 
que as placas antigas já estão deteriora-
das pelo tempo e a colocação de novas 
placas de sinalização facilitara a vida de 
quem trafega pelo Município de Vista 
Gaúcha.

Placas estão sendo instaladas pelas ruas da cidade

Divulgação

Redentora realiza no sábado 
vacinação para maiores de 18 anos

Cidades

Redentora vai realizar neste sábado a aplicação da primeira dose da vacina contra 
a Covid-19 para moradores com faixa etária superior aos 18 anos. 

Redentora é o primeiro município da região a chegar aos 18 anos. Será realizada a 
vacinação durante todo o dia na Unidade Básica de saúde, das 8h30min às 16h30min, 
sem fechar ao meio-dia e serão aplicadas enquanto houver doses a disposição.

Para receber a vacina os moradores precisam levar consigo  CPF, cartão SUS e 
Carteira de Vacinação.

DivulgaçãoVista Gaúcha antecipa 50% 
do 13º do funcionalismo

Cidades

Dentro de uma metodologia 
de trabalho e uma forma 
de valorizar o quadro de 
funcionários da mu-
nicipalidade de Vista 
Gaúcha, a Adminis-
tração Municipal an-
tecipou o pagamento 
de 50% do 13º salá-
rio dos servidores pú-
blicos municipais nesta 
quinta feira dia 15 de julho. 

Para o Prefeito Locatelli, 
mesmo com todo as dificuldades de re-
cursos que os municípios enfrentam de-
vido a atual situação financeira que afeta 
a Esfera Federal, Estadual e Municipal, 
nós sempre nos preocupamos em prio-
rizar os nossos servidores Municipais, 

pois é com eles que buscamos 
as grandes conquistas. 

A antecipação se 
deu graças a decisão 
que foram tomadas 
entre a Adminis-
tração Municipal e 
Sindicato dos Ser-

vidores Públicos 
Municipais de Vista 

Gaúcha. “Tivemos um 
planejamento junto a Ad-

ministração e que com esta 
medida não afetara o desempenho e o 
trabalho diário e normal das Secretarias, 
sendo que essa atitude mostra o diferen-
cial que a nossa Administração tem com 
os funcionários Públicos Municipais, “ 
concluiu Locatelli.
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UTI do Hospital Santo Antônio é uma das mais 
eficientes do estado durante a pandemia

O Hospital Santo Antônio de Tenen-
te Portela tem se mostrado um dos mais 
eficientes centros de tratamento da Co-
vid-19 do estado. Enquanto a taxa de 
letalidade da Unidade de Tratamento 
Intensivo, da maioria dos hospitais do 
estado, saltou de 45% para mais de 70% 
durante os picos da pandemia, a casa de 
saúde portelense manteve a taxa na casa 
de 30%.

Verdade seja dita, mesmo antes da 
pandemia a UTI do HSA já era uma das 
que menos perdia pacientes no estado, 
com  taxas quase 50% menor do que a 
média.

Na pandemia essa eficiência da UTI 
de Tenente Portela foi fundamental para 
salvar a vida de muitas pessoas.

Durante o ano de 2020 a ala de tra-
tamento intensivo do Hospital Santo 
Antônio registrou 87 internações rela-
cionadas a Covid-19. Deste número, 28 
faleceram e outros 59 deixaram a ala 
curados.

É no ano de 2021, quando a pande-
mia foi mais cruel com a região, que a 
eficiência da ala de saúde salvou mais 
vidas.  De janeiro a junho desse ano, fo-
ram 149 pessoas internadas na chamada 

Unidade Intensiva de emergência, uma 
UTI que foi improvisada na Emergên-
cia do hospital para suprir a demanda de 
casos. Destes 149 internados, faleceram 
32. Sendo assim, 117 pessoas que esti-
veram na UTI emergência do HSA pu-
deram retornar para suas casas curados 
da doença.

Na parte da UTI, ala regular de aten-
dimentos intensivos, foram internados 
106 pacientes,  dos quais 33 faleceram e 
73 deram altas sendo curados da doença.

Pela enfermaria do Hospital Santo 
Antônio, no ano de 2020 passaram 336 
pacientes relacionados ao Covid-19, 
sendo que apenas 12 faleceram neste 
setor.

Nos primeiros seis meses desse ano 
esse número já cresceu muito e a enfer-
maria da entidade recebeu 411 internos 
relacionados a doença, sendo que  des-
ses, 34 acabaram não resistindo e pere-
ceram.

Claro que a perda é extremamente la-
mentável, mas em meio a números tão 
devastadores, a eficiência mostrada pela 
entidade neste período de pandemia é 
diretamente ligada ao retorno de muitas 
pessoas para suas casas, famílias e so-

nhos.
Vale lembrar que o Hospital San-

to Antônio tem apenas 5 leitos de UTI 
credenciados para atendimentos da Co-
vid-19 e outros 10 para atendimentos 
regulares. Os outros 8 leitos que foram 
montados na emergência foram por con-
ta do próprio hospital e fez uma gran-
de diferença na vida de muita gente.  O 
HSA chegou em alguns momentos de 
pico da pandemia  ter até 18 pessoas in-
ternadas na UTI com Covid-19.

Engana-se quem pensa que essas vi-
das salvas são de moradores de outras 
cidades. Os números mostram que a 
maioria dos atendimentos de Covid-19 
prestados no Hospital Santo Antônio são 
de nossa microrregião.

Tenente Portela, por exemplo, teve 
a maioria das internações dos primei-
ros seis meses do ano. Foram 139 mo-
radores da cidade internados durante o 
semestre com problemas relacionados a 
Covid-19. 

Redentora é outro município que teve 
um grande número de cidadãos interna-
dos por relação com a Covid-19. Foram 
86 internações.

Depois aparecem municípios como 
Miraguaí com 67 internações. A lista 
ainda traz moradores de Vista Gaúcha, 
Barra do Guarita, Derrubadas, Coro-
nel Bicaco, Braga, Campo Novo, Erval 
Seco, Palmitinho, Dois Irmãos das Mis-
sões, Pinheirinho do Vale e outros muni-
cípios da microrregião. São raras as in-
ternações de municípios mais distantes.

Procurando nas redes sociais não é 
difícil encontrar mensagens de agrade-
cimentos de pessoas que passaram pela 
entidade e saíram com vida e que por 
isso externam seus agradecimentos aos 
profissionais e a direção do hospital.

Se levarmos em conta que cerca de 
50% das pessoas que internam em UTIs 
no estado com qualquer doença nunca 
mais voltam para casa e que no pico da 
pandemia de cada 10 pessoas que eram 
transferidas para a UTI, 7 não saiam 
com vida, enquanto, por aqui em tempos 
normais cerca de 75% sobrevivem e no 
pico da pandemia de cada 10, apenas 3 
morreram, é possível ter uma dimensão 
da importância que o HSA está tendo 
nesses tenebrosos tempos de medo e de 
perdas imensuráveis.

Depois de parto da máe por covid-19, recém nascida vai para casa com os avós

Vereador de Campo Novo, Marcos Moraes, agradeceu equipe que lhe cuidou Parte equipe do HSA, Jovelina Ottonelli, passou  arios dias internadas antes de dar alta

Facebook Simoni Correa

Facebook Marcos Moraes Moraes

Divulgação

Graças a eficiência da entidade várias pessoas voltaram para casa

Divulgação
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Em seu primeiro mandato 
como vereadora a professora 
Erinéia Koch Lena, 48 anos, 
eleita pelo PDT, já iniciou a sua 
trajetória com a missão de co-
mandar a Câmara Municipal de 
Tenente Portela. Na entrevista 
a seguir você acopanha o que 
pensa a presidente sobre seus 
primeiros seis meses como ve-
readora no município:

Jornal Provícia - Qual a 
sua avaliação sobre os pri-
meiros seis meses de atuação 
legislativa?

Entendo que autoavaliações 
tendam a ser, muitas vezes, 
tendenciosas. Entretanto, na 
qualidade de pessoa pública, é 
necessário que se tenha discer-
nimento e sobriedade pra reco-
nhecer e admitir que o início 
de um primeiro mandato como 
vereadora, ainda mais como 
Presidente da Câmara, se apre-
senta na forma de um desafio 
gigantesco. Demora-se um 
pouco para entender o funcio-
namento das engrenagens do 
“jogo político” que, na maior 
parte das vezes, é diferente do 
jogo democrático. Mas em ter-
mos gerais, acredito estar no 
caminho certo, valorizando 
cada voto que me foi confia-
do, atuando de forma clara no 
propósito de garantir o melhor 
para a população de Tenente 
Portela.

JP – Como você avalia o 
desempenho geral do legisla-
tivo nestes primeiros seis me-
ses?

Então... a partir do momento 
em que se começa e compreen-
der o “jogo”, o que necessaria-
mente não significa adaptar-se 
a ele, passa a ser perceptível, 
e quase palpável muitas das 
vezes, o quanto os espaços pú-
blicos estão contaminados pelo 
narcisismo das pequenas dife-
renças. Ou seja, se evidenciam 
uma série de miudezas e picui-
nhas pessoais na disputa por 
fatias de poder que acabam se 
sobrepondo aos reais interes-
ses da comunidade; ao mesmo 
tempo, dar sustentação a essas 
rivalidades e disputas, que em 
boa parte do tempo existem 
apenas na aparência, tem a 
tendência de fragilizar ainda 
mais a credibilidade que os po-
líticos tem frente à sociedade.

Entretanto, compreendo que 
esse “jogo político” está pro-
funda e historicamente arrai-
gado em todas as nossas insti-

tuições e que há muita água a 
correr sob essa ponte até que 
se consiga erodir suas bases. 
Ainda assim, posso afiançar à 
comunidade portelense que não 
serão medidos esforços em meu 
mandato em priorizar o atendi-
mento das demandas da cole-
tividade. Interesses individuais 
e mesmo de partidos políticos 
apenas serão analisados sob o 
prisma da chancela popular, ou 
seja, ser for importante, se for 
interessante para a comunida-
de, terá sempre o meu aval.

JP – Na sua opinião quais 
as dificuldades impostas pelo 
momento para sua atuação 
legislativa?

Neste momento tem muita 
coisa acontecendo, e não pre-
cisa nem entender muito de 
análise de conjuntura pra per-
ceber que a coisa está feia... 
No entanto, parece-me que a 
pergunta se refere a essa situ-
ação de pandemia. Neste caso, 
vale lembrar que é papel fun-
damental dos vereadores ser-
vir como interlocutores entre a 
comunidade e o poder público, 
e para que isso ocorra, é neces-
sário apenas comunicação. A 
tecnologia, bem como o acesso 
a mesma, facilitou muito a fala 
com o povo. Hoje, necessaria-
mente, a proximidade física 
não é mais fundamental para 
essa comunicação, basta que 
tu envies uma mensagem ou um 
áudio pro teu vereador e ele vai 
buscar resolver tua demanda, 
sem que se precise falar pes-
soalmente, na missa, nas festas 
ou na rua... O que quero dizer 
é que se não houvesse ocorri-
do esse acesso às tecnologias 

de comunicação, teríamos sim 
uma dificuldade em atuar, mas 
exceto por isso, a pandemia 
não impede um vereador de 
agir pelo bem do seu município.

JP – Você apresentou pro-
jetos neste primeiro semes-
tre? Se sim, cite os mais im-
portantes?

Sim, apresentei. Mas o mais 
importante, sem dúvida, é o da 
resolução 261/2021, que cria a 
Coordenadoria Municipal de 
Políticas Públicas para Mulhe-
res.

Pra se ter uma ideia, em 
2020 Tenente Portela registrou 
70 casos de ameaça, 32 casos 
de lesão corporal e 1 femini-
cídio; até junho de 2021 já fo-
ram 44 ameaças e 9 casos de 
lesão corporal, e bem sabemos 
que apenas uma fração das 
mulheres vítimas de violência 
denuncia o agressor. Então, a 
Coordenadoria terá como prin-
cipal atribuição atuar como 
mais uma frente de combate 
à violência contra a mulher, 
buscando atuar em rede e fir-
mando parcerias com a Admi-
nistração Municipal, Brigada 
Militar, Ministério Público, 
setor privado e terceiro setor. 
Desta forma, a Coordenadoria 
é composta por três mulheres, 
sendo uma representante do le-
gislativo, uma representante do 
executivo e uma coordenadora 
técnica adjunta, nomeada pela 
mesa diretora da Câmara.

JP – Quais os principais re-
querimentos que você fez para 
a administração municipal?

Fiz alguns requerimentos 
pontuais, destacando a insta-
lação de academias ao ar livre 

no Bairro Operário e na comu-
nidade do Alto Alegre e tam-
bém sobre a disponibilização 
de acesso livre à internet nas 
praças, centros comunitários e 
para famílias carentes e aqui-
sição de um castra móvel para 
nosso município. Mas na verda-
de evito levar petições à Câma-
ra; tenho sempre buscado dire-
cionar as demandas primeiro 
aos setores responsáveis. Por 
exemplo: se o cidadão vem pra 
mim e pede ajuda pra resolver 
o problema de um acesso a sua 
propriedade, vou direto no se-
cretário da pasta responsável, 
buscando resolver a problemá-
tica através do diálogo. 

JP – Como você avalia a 
sua relação com o executivo 
municipal nesse início de go-
verno? 

Como já mencionei ante-
riormente, o papel do vereador 
é ser o elo de ligação com o exe-
cutivo, independente de filiação 
partidária; o vereador tem que 
ser aquele óleo que lubrifica a 
máquina e faz as coisas desli-
zarem suavemente, sem atritos 
desnecessários que visam nada 
além da autopromoção. Desde 
o início do mandato tenho ado-
tado essa postura de coopera-
ção com o executivo nas pautas 
que julgo de interesse coletivo, 
sem esquecer meu lugar de fis-
calizadora da administração.

JP – Quais são seus planos 
na atuação legislativa para o 
restante do ano?

Além das responsabilida-
des que me são incutidas pela 
Presidência da Câmara, a prio-
ridade será instrumentalizar 
e operacionalizar a Coorde-
nadoria de Políticas Públicas 
para Mulheres, entendendo que 
a mesma se coloca como uma 
bandeira de luta indispensável 
por uma sociedade mais justa, 
igualitária e pacífica. Entendo 
que com todos os avanços que a 
humanidade alcançou ao longo 
da história, é inadmissível que 
no século XXI as mulheres ain-
da sejam vítimas de qualquer 
tipo de violência. O debate 
acerca do tema é urgente e não 
pode ser adiado, deve ser reali-
zado por toda a sociedade e al-
cançar o cerne do problema... 
que precisa ser erradicado!

Ainda com relação à Co-
ordenadoria, estabelecemos 
contato com deputadas e depu-
tados da assembleia gaúcha e 
também federais, de diferentes 
siglas partidárias, que mani-

Com a palavra a presidente da Câmara
festaram total apoio à inicia-
tiva e à proposta de trabalho 
apresentada. Ao mesmo tempo, 
também há sinalização positiva 
por parte do Departamento de 
Políticas Públicas para Mulhe-
res do governo do Estado.

Adicionalmente, não esque-
cendo dos outros setores do 
nosso município que carecem 
e merecem nossa atenção, es-
tamos preparando um projeto 
voltado à agricultura familiar, 
uma vez que entendemos que 
devemos estar preparados para 
uma possível crise climática, 
que vem sendo negada por mui-
tos, mas que está dando sinais 
claros de que se avizinha, e 
os primeiros que devem sen-
tir o impacto são os mais fra-
gilizados. A ideia, no entanto, 
é construir essa proposta em 
consonância com as demandas 
do público que deve ser atendi-
do, mas para isso precisamos 
aguardar o recuo da pandemia 
de modo a conseguir realizar 
as audiências públicas que es-
tamos prevendo no processo de 
elaboração do projeto.

JP - Algo mais que gosta-
ria que fosse citado na maté-
ria em relação a sua atuação 
na Câmara.

Quero apenas reforçar a 
ideia de que na minha concep-
ção, a vereança se faz a partir 
do diálogo e na busca constan-
te do bem comum; o que real-
mente interessa, o que realmen-
te importa, é o bem-estar das 
pessoas. Para isso, qualquer 
um que se propõe a um cargo 
público, necessita ter a clareza 
de que está se alçando ao grau 
da representatividade, que fica 
em uma outra dimensão social 
e que dá sustentação a maior 
parte do processo democrático.

Existe um limiar muito tê-
nue entre o ser social e o ser 
público, embora sejam lugares 
distintos. Nessa perspectiva, o 
ser público necessita sempre 
estar atento e dedicar-se em 
fortalecer esse limite, para não 
correr o risco de privilegiar 
interesses pessoais ou de pe-
quenos grupos historicamente 
já privilegiados, em detrimento 
aos interesses da comunidade 
que representa.

Eu, vereadora Irinéia, assu-
mi o mandato com essa postura 
e pretendo concluí-lo da mes-
ma forma, tendo como foco tão 
somente os interesses que são 
comuns a todas as pessoas de 
Tenente Portela.

“Acredito estar no caminho certo, valorizando cada voto que me foi confiado”

Irinéia Koch Lena, presidente da Câmara de Tenente Portela
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Redentora diminuí 
intervalo entre vacinas

A Administração Municipal de Redentora, através da Secretaria 
Municipal de Saúde e Setor de Imunização, comunica à população 
que, por meio do Ministério da Saúde e da Resolução 190/21 da 
Comissão Intergestores Biparatite da Secretaria de Saúde do Es-
tado (CIB/RS), foi alterado o intervalo entre a primeira e segunda 
doses das vacinas AstraZeneca/Fiocruz e Pfizer/Comirnaty de 12 
para 10 semanas de intervalo. 

A Administração Municipal solicita à população redentorense 
que fique atenta às redes sociais do município e à imprensa local, 
que serão divulgadas as próximas datas de realização das vacinas 
contra a Covid 19, levando em consideração essa nova determina-
ção e conforme a data em que foi realizada a primeira dose.  

Mulheres lactantes que estejam alimentando bebês de até 12 
meses (11 meses e 29 dias) estão incluídas como grupo prioritá-
rio para vacinação contra a Covid19, e deverão procurar a Sala 
de Vacinas para realizar a imunização ou entrar em contato com a 
Secretaria Municipal de Saúde para esclarecimentos.
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COLUNA
Pavilhão Tradicionalista
Por Ingrid Krabbe

Cidades

A Secretaria Municipal de 
Educação, Cultura e Desporto  
de Derrubadas, retornou com 
as aulas presenciais na última 
sgeunda-feira, depois do reces-
so de meio de ano. 

Segundo a pasta, o retorno 
dos alunos esta ocorrendo no 
formato híbrido, ou seja, com 
rodízio entre aulas presenciais e 
atividades remotas em casa. 

Nas escolas onde há um 
número maior de matrículas, 
haverá também escalonamento 
entre as turmas para evitar aglo-
meração, sendo que as salas 
adotarão o distanciamento de 
1,5 metros entre os estudantes. 

As escolas entraram em 
contato com as famílias para in-
formar os grupos de alunos que 
retornaram na primeira semana.

Para o primeiro dia de re-
torno, novamente os alunos fo-
ram orientados pelas diretoras 
e professores quanto aos cuida-
dos para se protegerem contra a 
Covid-19. 

Lembrando que será obri-
gatório o cumprimento das 
medidas protetivas a todos que 
frequentarem o ambiente esco-
lar, como o uso de máscara de 
proteção fácil, higienização das 
mãos com álcool em gel, man-
ter a distância necessária de 
outras pessoas e evitar aglome-
rações.

Aulas presenciais retornam em 
Derrubadas

As unidades de ensino estão 
organizadas com todos os pro-
tocolos de segurança sanitária. 
Além disso, esta sendo feito a 
aferição de temperatura, higie-
nização de calçados em tapetes 
sanitizantes e marcação de dis-
tanciamento em todos os am-
bientes. 

O transporte escolar tam-
bém contará com protocolo de 
higienização, bem como limpe-
za e desinfecção adequada para 
evitar a disseminação do novo 
coronavírus e funcionará com 
até 50% da capacidade dos ve-
ículos.

A SMECD está à disposição 
para esclarecimentos de possí-
veis dúvidas e destaca que con-

tinua grata e certa da parceria 
das famílias nesse novo retorno. 

Por fim a  Secretária Mu-
nicipal de Educação Cultura e 
Desportos esclarece que é de 
liberdade da família enviar ou 
não o estudante para a escola.  
Esses alunos serão atendidos 
pelos professores por meio do 
encaminhamento de Atividades 
Pedagógicas Não Presenciais, 
não havendo prejuízos quanto à 
frequência do aluno, caso haja 
a participação efetiva da família 
e do estudante no cumprimento 
dos prazos de retirada e devo-
lução dos materiais e na reali-
zação das atividades. A decisão 
final segue sendo dos pais e res-
ponsáveis.

Três Passos adquire caminhão para entrega 
de água em comunidades do interior

Cidades

O Executivo Municipal de 
Três Passos, através de pregão 
eletrônico, fez a aquisição de 
um novo caminhão para ser 
utilizado na entrega de água 
potável em residências que ne-
cessitam ser abastecidas, com 
capacidade de 12 mil litros. A 
Administração Municipal logo 
que assumiu o mandato, já ti-
nha a visão e intenção de ad-
quirir mais um caminhão para 
transporte de água potável, de-
vido às necessidades da comu-
nidade.

O Prefeito Municipal de 
Três Passos, Arlei Luis Toma-
zoni, ressalta que o abasteci-
mento de água nas proprieda-
des do município será facilitada 
com a aquisição deste veículo, 
pois substituirá um veículo an-
tigo e menor, por um caminhão 
com capacidade de visitar vá-

rias propriedades com apenas 
uma carga de água.

Proporcionar mais conforto 
ao servidor, e qualidade na as-
sistência da comunidade, é tam-
bém uma forma de valorizar os 
trabalhadores e essencial para 
um bom desempenho no abas-
tecimento das famílias, tendo 
em vista que o veículo utilizado 
era do ano de 1988, e com capa-
cidade de 4 mil litros.

A Administração dispõe de 

R$614.000,00 para a aquisição 
do caminhão zero quilômetros, 
direção assistida – hidráulica, 
ar condicionado, tração 6x4, 
motor diesel 6 cilindros, com 
potência de no mínimo 270cv e 
chassi construído com material 
em aço. A empresa vencedora 
da licitação foi a Sulpasso Co-
mércio de Caminhões LTDA, 
de Passo Fundo, e entregará 
um veículo Volkswagen, ano 
2021/2022.

    Como sabemos, a bombacha só chegou por aqui depois 
da guerra do Paraguay, anteriormente a gauchada só utilizava o 
chiripá que como bem o nome já sugere é de origem indígena. 
Vale destacar que esse termo, bem como o seu uso abrange o Rio 
Grande do Sul, a Argentina e o Uruguay, pois a história socioe-
conômica dessa região, nos tempos de antanho até o século 19 se 
desenvolveu de forma intrínseca.

    Tal como a maioria das peças da indumentária gaúcha o 
chiripá ele se adaptou de acordo com as necessidades da gaucha-
da, por isso ele tem 2 modelos, como se fossem duas ‘eras’ bem 
distintas. Chiripá Primitivo e Chiripá Farroupilha.  O chiripá pri-
mitivo é de origem indígena e surgiu ou começou a ser registra-
do na volta do século 17, e era utilizado pelos povos indígenas 
mais apegados aos cavalos como os charruas e minuanos

    Basicamente esse chiripá era uma grande tira de pano ou 
de couro que ia atada a cintura com um pedaço de couro ou fibra 
vegetal, como se fosse uma saia rústica.

    Durante o período das Missões Jesuíticas, os índios se ves-
tiam de acordo com o que os padres instruíam, vamos dizer. E 
o chiripá estava dentro desse consentimento, justamente por ser 
uma peça de fácil fabricação. É importante lembrar que os índios 
nativos daqui não dominavam a arte da tecelagem até a chegada 
dos jesuítas.  Porém não eram todos que usavam o chiripá-saia. 
Nesse período que vai até o século 19, foi o início das grandes 
estâncias de gado e das charqueadas, começando a formar as 
tradicionais famílias latifundiárias.

    Então os ricos estancieiros se vestiam à europeia, utili-
zando bragas e casacas, enquanto os empregados das estâncias 
vestiam rústicas calças, além de irem, aos poucos, as vestes indí-
genas como o chiripá-saia e o poncho.

    E a partir do século 19 com a consolidação e o estabele-
cimento da pecuária aqui no Sul, já com o gado arrebanhado e 
com rotinas de lidas nas estâncias, grande parte do trabalho da 
peonada era sobre o lombo do cavalo. Ficavam praticamente o 
dia todo montado e o chiripá do tipo primitivo não supria as ne-
cessidades do campeiro.

    É que entra o tal do chiripá farroupilha, só que não ainda 
com esse nome, era chamado de chiripá de fralda, que tinha esse 
nome por ser um grande retângulo de tecido que era passado por 
entre as pernas, basicamente um fraldão. Uma grande vantagem 
dessa peça é que ela é muito versátil nas lidas de campo e princi-
palmente pra montaria, pois permite uma melhor movimentação 
do gaúcho em cima do cavalo. 

    E dada a época, o chiripá foi a principal vestimenta duran-
te a Revolução Farroupilha, daí que veio a alcunha de “chiripá 
farroupilha.”

    A gauchada mais abastada da época, junto com o chiri-
pá farroupilha usavam ceroulas, que poderiam ser enfiadas para 
dentro das botas ou expostas por fora dos canos delas. Tempos 
depois como o traje começou a ser usado no dia-a-dia, surgi-
ram versões dessas ceroulas com rendas e enfeites. E como bem 
sabemos, o uso campeiro do chiripá está extinto. A bombacha 
substituiu completamente ele. Há relatos de que até a Revolução 
Federalista de 1893 ainda alguns combatentes utilizavam.

    Hoje vemos apenas esses chiripas, geralmente com mais 
rendas e detalhes em apresentações de invernadas e de grupos 
folclóricos que retratam as danças e costumes dessa época.

Fonte: Linha Campeira.
Lembrete: Evite aglomerações. Siga os protocolos recomen-

dados pelos Órgãos da Saúde. Priorize a vida.
Até a próxima.

Chiripás: Origem!
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PÚBLICA Nº 001/2021
		  ALAIR CEMIN, Prefeito Municipal de Derru-

badas/RS, no uso das atribuições legais que lhe são conferidas, 
TORNA PÚBLICO, para conhecimento dos interessados, confor-
me dispõe a Lei 8666/93 e alterações posteriores, que fará realizar, 
Chamada Pública para fins de concessão de uso, não oneroso, de 
móveis e imóveis públicos para exploração exclusiva na fabrica-
ção de móveis de madeira em escala industrial. Empresas interes-
sadas deverão enviar documentação até às 09 horas do dia 23 de 
julho de 2021, junto ao Setor de Licitações da Prefeitura Munici-
pal de Derrubadas, sito à Avenida Pelotas, 595, centro na cidade de 
Derrubadas/RS.

A íntegra do Edital encontra-se disponível no site: www.derru-
badas-rs.com.br, cujas informações poderão ser obtidas pelo tele-
fone: (55) 3616-3071, ou pessoalmente, em dias úteis, no horário 
de expediente da Prefeitura.

Prefeitura Municipal de Derrubadas/RS, 13 de julho de 2021.
ALAIR CEMIN

PREFEITO MUNICIPAL

Publique aqui... 
(55) 3551-1877
Seu edital no 
jornal mais lido
na região...

Tenente Portela realiza mais um 
sorteio do programa nota cidadã

O programa Nota Cidadã 
realizou na última semana o 
sorteio dos prêmios relativos 
ao primeiro semestre de 2021. 
Neste período foram gera-
das 53.678 cartelas para 1.238 
agricultores que estavam com 
cadastro em dia e fizeram as 
revisões e quitações de talão de 
produtores dentro do prazo.

O programa foi instituído 
nos termos da Lei 1.765/2021 
e visa conscientizar os contri-
buintes (produtores rurais) da 
importância da emissão da nota 
fiscal. A coordenação do “Nota 
Cidadã” está a cargo do Setor 
de ICM da Secretaria Municipal 
de Finanças.

Participaram do sorteio o 
prefeito, Rosemar Sala; o vice-
-prefeito, Leônidas Balestrin; 
o secretário de Finanças, Elido 
Balestrin; a auditoria fiscal de 
tributos, Cássia Giacon; e os 
servidores do setor de ICMS, 
Sandro Bogacki e Auri Peyrot. 

Os contemplados deste sorteio foram os seguintes
 contribuintes:

1º  Prêmio: SERGIO GUERRA, cartela 14.902, valor R$ 
1.500,00;
2º  Prêmio: HILÁRIO ALLAS, cartela 07.355, valor R$ 
1.000,00;
3º  Prêmio: ALBERI DE CARLI, cartela 24.600, valor R$ 
500,00;
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Taxista é morto a tiros em 
Tenente Portela

O taxista portelense, Ramiro Heuert, 48 anos, foi assassinado a tiros em Tenente Portela na noite 
da última quarta-feira, 14.

Por volta das 21h30min a Brigada Militar e o SAMU foram acionados para atender uma ocorrência 
de um taxista que estava dentro de seu táxi, um veículo Voyage, branco, agonizando em virtude de ter 
sido atingido por disparos de arma de fogo. 

O SAMU ao chegar no local ainda constatou que a vítima apresentava sinais vitais e a conduziu ra-
pidamente até o Hospital Santo Antônio, mas ela não resistiu aos ferimentos e o óbito foi confirmado.

Ramiro era conhecido na cidade e descrito pelos colegas de trabalho e amigos como um homem 
bom e calmo. O crime pegou absolutamente todos de surpresa e deixou no ar a pergunta sobre o que 
teria levado a tão bárbaro desfecho? 

A Polícia Civil está investigando o caso, mas até o fechamento desta edição ainda não havia divul-
gado informações sobre o caso.

Recebida via WhatsApp


